Plan &innosti - Skolni druZina
2023/2024, 3.o0dd.

Maésicni plan — odpoledni akce

Pravidelna Cinnost — organizované aktivity zajmového, vzdélavaciho a télovychovného
charakteru. Spontanni ¢innosti — hry druziny, odpoledni klidové ¢innosti v budové i pfi
pobytu venku, neformalni kamaradska komunikace, spole¢enské a deskové hry.
Odpocinkové ¢innosti — klidové zajmové Cinnosti, kterymi déti kompenzuji jednostrannou
zatéz béhem skolniho vyucovani napt. volné kresleni, cetba détskych ¢asopist a knih, vyuziti
stolnich her a stavebnic, relaxa¢ni hudba.

Individudlni prace — individuaIni péce je vénovdna vsem détem, zvlasté pak détem se
specialnimi vzdélavacimi potifebami.

P¥iprava na vyucovani — zdbavné procvi¢ovani uciva a dalsi ¢innosti, které upevnu;ji Ci
rozsifuji poznatky, které zdci ziskali ve Skolnim vyucovani.

Prilezitostné akce — vychovné, vzdélavaci, zajmové a tematické rekreacni ¢innosti, jako jsou
napr.: projektové dny, besidky, soutéze.

Zari

Zahdjeni ¢innosti Skolni druziny. Nase $kola, nase druZzina.

svs svs

V zaFi, v zafi, slunce zafi, podzim bude v kalendafi, Zlutou barvi topoly, déti jdou zas do Skoly.
Pravidla SD, bezpe¢nost v SD, v prostorech $koly a pfi pobytu venku, upevriovani kamaradskych
vztah(, vzajemna pomoc, ohleduplnost.

1«

-, T4, U, tu, dadvej pozor na cestu!“ — Bezpecna cesta do skoly a domd.
(dopravni znacky, semafor, prechazeni vozovky). Spravné chovani v dopravnich prostredcich.
P¥ivolani prvni pomoci. Cisla tisiového voldni.

Kucharky pecou, vafi, smazi, dobroty se vafit snazi. Vareckou nebo jenom lZici michaji v hrncich
pod poklici.
Dobry den pani kucharky! Chovani v jidelné, pravidla spravného stolovani, hygiena.

Povidame si o prazdnindach, kreslime zazitky z prazdnin.

Seznamovaci hry — poznavani podle hlasu, hmatu.

Vychazky do okoli (pozorovani prirody).

Sportem ku zdravi - sportujeme v télocvicné i na hristi, jizda na kolobézkach, malovani na chodniku.
Celorocni druzinova hra — Pohadky z lesa — ,, Krkonosské pohadky“. Jak to chodi v lese?

Recyklohrani



Rijen
Stalo se to v Podiviné: k dynovi se pékna dyné jednou v fijnu ptikulila a hned z toho svatba byla.

Barevny podzim v zahradé — modelujeme ovoce a zeleninu, pozndvdme plody podle chuti, hmatu a
viné.

Tvofivé ruce - tiskdtka z ovoce a brambor.

Vyrobky z pfirodnin — postavicky a zvitatka.

»,Poznej svoje smysly“ — sluch, hmat, ¢ich, chut, zrak.
Podzimni pisnicky a basnicky.

Sportem ku zdravi - pohybové hry v télocvi¢né a na hristi, cvi¢eni na tradi¢nim i netradi¢nim naradi,
fotbal, florbal, vybijend, minihazen3d, cvi¢eni na naradi, stolni tenis.

Hola, hybaj chystat stal! Talife a pepf a stil, dej tam noZe, vidlicky, nezapomen na IZicky!
(druZinova svacinka)

Halloweenské masky, strasidylka z dyni.

»Abraka dabra, lary, fary, kosténa noha, ¢erna Mary. Carujem bourku, ¢arujem sucho, na &ary staci
Babské ucho”. Zabavné dusi¢kové odpoledne.

Recyklohrani

Listopad

Draku, draku, vylet vyse, jesté vis. Neboj se, Ze mezi mraky zabloudis. Az uvidi$ vlastovi¢ky — varuj
je! Ze uz podzim zlaté listy maluje.

Barvy podzimu v klovating, frotaz, otisky listd, kolaze, sbér kastand, Zaludu a Sipk(, podzimni
dekorace.

Vyroba drakd. - Podzimni Drakiada.
Krmitka pro ptacky na zimu.

Soutézivé hry (kfizovky, najdi rozdily, bludisté, hlavolamy, kvizy, hadanky, soutéZe v postfehu a
zruénosti, ...).

Pranostiky, podzimni pocasi, prevence proti chorobam, vitaminy, zdrava strava, hygiena.

Sportem ku zdravi - pohybové hry v télocvi¢né, cviceni na tradi¢nim i netradi¢nim naradi, fotbal,
florbal, vybijena, minihdzend, cvi¢eni na naradi, stolni tenis.

Pravidla slusného chovani ve skolni druziné.

Recyklohrani



Prosinec

Kdo to klepe? Bily pan. Mikulas dnes pfiSel k nam. Andél a Cert pfisli s nim, zjistit jestli nezlobim.
Stastné a veselé Vanoce a bohatého JeZika!
Advent a Vanoce — tradice, vyznam, zvyky, Vanoce v jinych zemich.

Vanocni vyzdoba druziny — vyroba ozdob, vystfihujeme snéhové vliocky, zdobeni vanocéniho
stromecku.

Cert a Mikuld$ — vyroba masek.

Certovsky den.

Vyroba vanocniho pféni, zpév a poslech vanocnich koled.
Jeziskova posta — dopis JezZiskovi.

Vanocni vyzdoba vesnice — vychazka.

Vyrobky na vanocni jarmark — darky pro nase nejblizsi.
Strom pro zvitatka — vyroba jedlych ozdob pro zvitata.

Sportem ku zdravi - pohybové hry v télocvi¢né, cviceni na tradicnim i netradi¢nim naradi, fotbal,
florbal, vybijend, minihdzen3d, cviceni na nafadi, stolni tenis.

Ochutnavka a zdobeni vanocnich pernickd, které jsme si sami napekli.

Leden

My tfi kralové jdeme k vam, stésti, zdravi vinSujem vam. Daleko-li cesta nase, do Betléma mysl
nase.

Vyznam Trikralové sbirky. Lidé s riznym postizenim. Uc¢ime se toleranci a pochopeni.

Vzpominky na Vdnoce.

Prochazky zimni ptirodou, uzivame si zimni radovanky. (sarikovani, koulovani, stavéni snéhulaka).
Zimni sporty (vybava a potteby pro sportovce, kolektivni a individuaIni sporty)

10. 1. Mezinarodni den tulend, lachtan( a velryb. Neni nam Ihostejné, zda z nasi planety zmizi
nékteré druhy zvirat, které jsou ohrozeny lovem.

Zivocichové v zimé — vychazka ke krmelci. Stopy zvéie a ptakd ve snéhu.
Co je krmelec, co krmitko a co je zasyp?

Sportem ku zdravi — sportujeme v télocvic¢né (turnaj ve vybijené, stolnim tenise), fair play zasady.

Soutézivé hry (kfizovky, najdi rozdily, bludisté, hlavolamy, kvizy, hadanky, soutéZe v postrehu a
zruénosti, ...). Pranostiky, zimni pocasi, prevence proti chorobam, vitaminy, zdrava strava, hygiena.



Unor

Valim koule sem a tam, na velikou mensi dam. A na malou nos, sedne si tam kos.
Jak se Zilo dfive - masopust, lidové tradice a zvyky.

Zimni vyzdoba druziny.

Pisnicky a bdsnicky o zimé.

PiSu ve svém srdicku nejkrasnéjsi basnicku, je jako Zzadna jina, pro tebe na Valentyna.
Ptranicka k sv. Valentynu.

Soutézivé hry (kfizovky, najdi rozdily, bludisté, hlavolamy, kvizy, hadanky, ...).

Hry na snéhu a se snéhem, stavba snéhulakd, kreslime do snéhu, zimni vychazky, sledovani stop
zvitatek, pomahame zviratkim prezit zimu.

Sportem ku zdravi - pohybové hry v télocvi¢né, cviceni na tradi¢nim i netradi¢nim naradi, fotbal,
florbal, vybijena, minihdzend, cvi¢eni na naradi, stolni tenis.

Vyroba masek na karneval.
»Kasparci a kouzelnici, princezny a zvifatka, do skoly dnes misto déti, ptisla cela pohadka“.

Masopustni odpoledne.

Brezen

Na nasi zahradce snézenka bild, do svoji sukénky snih sobé sbira. Vedle ni narcis se zZlutou
hlavickou poprosi o barvu zarivé slunicko.

Vychazky do ptirody (pozorovani zmén v pfirodé, které prinasi prichod jara, poznavani jarnich kvétin).
Mlad3atka v pfirodé a na statku.

Den uditell (pranicka pro nas)

Meésic knihy — prace s knihou, ¢teme si Uryvky z oblibenych knih, ilustratofi détskych knih.

Pisnicky a basnicky s jarni tematikou, pranostiky o jaru.

Jarni vyzdoba druZiny pomoci riznych vytvarnych technik (snézenky, fialky, bledule, sedmikrasky,
pampelisky, ...).

Sportem ku zdravi — sportujeme v télocvi¢né (turnaj ve florbalu a minihazené), fair play zasady.

22. 3. Svétovy den vody. Voda je nas nejcennéjsi prirodni zdroj. Jak dlleZita je, si vétsinou
uvédomime az v okamziku, kdy prestane byt samoziejmosti.
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Duben

Duben si rad zaskotaci, hned se sméje, hned zas mraci. Co pfinasi za dary? Pomlazku a maskary.

,TU, tu, tu, davej pozor na cestu!” — poznavani dopravnich znacek, jizda na kolobézkach. Bezpecna
cesta do Skoly a domU. Spravné chovani v dopravnim provozu, v dopravnich prostfedcich.

22.4. Den Zemé. Ucta k Zivotu na nasi planeté&. Boj proti zneéisténi vzduchu, vody a pady.

Sportem ku zdravi - pohybové hry v télocvi¢né, cviceni na tradicnim i netradi¢nim naradi, fotbal,
florbal, vybijend, minihdzen3d, cviceni na naradi, stolni tenis.

Soutézivé hry (kfizovky, najdi rozdily, bludisté, hlavolamy, kvizy, hadanky, soutéZe postrehu a
zrucnosti, ...).

Paleni ¢arodéjnic — carovné odpoledne v kostymech ¢arodéjli a ¢arodéjnic.

Velikono¢ni koledy, vyrobky na jarmark, prani k Velikonoclim.

Kvéten

Kvéten je z té krasné doby, kdy se stromy kvétem zdobi. Kdo si vice popili? Vcelky, nebo motyli?
Moje nejmilejSi maminko! Pfani¢ka pro maminky.

3. 5. Den Slunce. Vyznam Slunce pro nasi planetu.

Vychazky do ptirody (jarni kvéty, poznavani stromu).

Leti, leti véelka, asi takhle velkd. Zdravi kazdou kvétinku, naéechra ji sukynku. Zivot véel.
Soutézivé hry (krizovky, najdi rozdily, bludisté, hlavolamy, kvizy, hadanky, ...).

Tvofrivé ruce — skladani origami (kvéty, motyli).

Sportem ku zdravi - sportujeme v télocvi¢né a na hristi (atletické discipliny), fair play zasady.
,Tanec je svoboda, tanec je cil, se srdcem dohoda, tancit ze vSech sil” - tane¢ni soutéz.

Kazdy ma své povolani, praci Cili zaméstndani. Druhy povolani a jejich vyznam, hra na ,femesla“,
hadanky, kfizovky a soutézivé hry zamérené na rlzna povolani.



Cerven

Cerven je ¢as na vylety, jdeme na hrad mnohalety. V lese voni jahody, zvou nas k sobé na hody.
Dneska slavi déti svatek, je tu krik a trochu zmatek. VSichni se dnes veseli, nikdo neni v posteli.

Zabavné odpoledne k svatku déti.

21. 6. Den kvétl (letni slunovrat - nejdelsi den v roce, privitani léta).

Malujeme na chodnik, jezdime na kolobézkach, skaceme panaka.

Tvotime dle fantazie - otisky dlani.

Prace s atlasem — hleddme zemé, které bychom chtéli navstivit.

Letni vyzdoba druziny (slunicka, berusky, motylci, vCelicky, kyticky a prazdniny).
Tvorivé ruce — sklddani origami (zviratka).

Pohybem ku zdravi (pravidelné navstévy télocvicny a hfisté za skolou).

Ill

,TU, tu, td, davej pozor na cestu!” Bezpecnost o prazdninach (na kole, u vody, v dopravnim provozu).
Prvni pomoc pfi drobnych poranénich. Cisla tisfiového voldni.

Uklid druziny.

PriibéZné: dramatizace, vychazky, video, Cetba, prace na PC, pohybové a sportovni hry, domaci tkoly,
opakovani uciva, didaktické hry, spolecenské hry, prace se stavebnici, omalovanky, pracovni listy,
doplnovacky, soutéze, vychazky, pohybové hry, zpév, tanec, uklid hracek, vylety,

Plan bude v priibéhu roku dopliiovan a obménovan podle nabidek, aktualniho déni a moznosti 3D.

Vypracovala: Lucie Robova
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