Fakultni zakladni Skola, Skolni jidelna
Chodovicka 2250, 193 00, Praha 9 — Horni Pocernice

MnoiZstvi pokrmui

Mnozstvi pokrmu na jednu porci
dle vékové kategorie

POKRM 7 -10 let 11-14let | 15+ let, dospéli
Polévky
Polévka 180 ml 220 ml 300 ml
Krutonky, opecené pecivo 6g 8¢g 10g
Hlavni jidla
Hovézi maso pecené, dusené 48 g 56¢g 60g
varené 48 g 56g 60g
Veprové maso pecené, dusené 48 g 56 g 60g
varené 48 g 56 g 60g
Smazeny fizek veprovy, kureci, krati 70g N¢g 120 g
Mleté maso sekand 60g 70g N¢g
karbanatek peceny 60g 70g N¢g
cevabdici 60 g 70 g 90¢g
Kureci maso kufe pecené 100 g 130g 160 g
rolada 50¢g 60g 70 g
kufe na paprice (bez kosti) 50¢g 60 g 70 g
Rybi filé pecené 70g 80¢g g
zapecené se syrem 80¢g g 100 g
rybi prsty (1 ks 430¢g) 3 ks 4 ks 5 ks
Kvétak smazeny 110¢g 130¢g 170g
Rizoto veprové, kureci, zeleninové 180 g 210¢g 250¢g
Zapecené téstoviny 180 g 210g 240 g
Zapecené brambory 180 g 210g 240 g
Halusky s uzenym masem 180 g 210g 250 g
Cocka 160 g 180 g 200¢g
Hrachova kase 160 g 180-210 g 200-240¢g
Vejce 1 ks 1,5 ks 2 ks
Parek, klobasa 1 ks 1,5 ks 2 ks
Sladka jidla
Zemlovka 170 g 220¢g 240 g
Dukatové buchtic¢ky + krém 100+120 g 120+140 g 160+180 g
PInéné knedliky ovocné kynuté, tvarohové 2 ks 3 ks 4 ks
- posyp 45¢g 60g 75g
- maslo 15g 20g 25¢g
Bramborové Sisky s makem 8 ks 12 ks 15 ks
Téstoviny na sladko s makem, tvarohem 200g 230g 260 g
- posyp 30g 40¢g 45¢g
- maslo 15g 20g 25¢g
Krupicova kase 180 g 250 g 300g
- posyp 20¢g 22 g 25¢g
- maslo 10g 12 g 15g




Mnoistvi pokrmu na jednu porci
dle vékové kategorie

POKRM 7 -10 let 11-14let | 15+ let, dospéli
Prilohy
Omacka N¢g 110g 130g
Brambory varené 150 g 200 g 220 g
Bramborova kase 150 g 200g 250 g
Ryze dusend 120 g 140 g 160 g
Téstoviny varené 120 g 160 g 180 g
Knedliky houskové kynuté 100 g 140 g 160 g

3 platky 4 platky 5 platkad
Knedliky bramborové 120 g 160 g 200 g

3 platky 4 platky 6 platkd
Pecivo kusové rohlik, kaiserka atp. 1ks 1ks 1ks
Pecivo krajené chléb, bageta, veka 60 g 70g 100 g
Strouhany syr 10g 13 g 15g
Doplriky = salaty, moucniky
Salat zeleninovy 70g 100 g 120 g
Ovocny kompot 70¢g 100 g 120 g
Tatarskd omacka, dresink, dip 30g 40g 50¢g
Okurka sterilovana 1/2 ks 1 ks 1,5 ks
Jogurt125¢g 1 ks 1 ks 1 ks
Pfesnidavka 125¢g 125¢g 125¢g
Napoj 200 ml 200 ml 200 ml

Gramaze masa v syrovém stavu pro jednotlivé kategorie

I.kategorie 7-10let 70 g v syrovém stavu / 48 g po tepelné Upravé
Il.kategorie 11-14 let 80 g v syrovém stavu / 56 g po tepelné Upravé
lll.kategorie 15+ let 90 g v syrovém stavu / 60 g po tepelné Upravé
Dospéli 90 g v syrovém stavu / 60 g po tepelné Upravé

V Praze dne 27. kvétna 2025

Zpracovéano na zékladé Nafizeni (EU) €. 1169/2011 a Zakon ¢. 110/1997 Sb. o potravinach a tabdkovych vyrobcich a 0 zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjsich
predpist. Tento zakon v kapitole Oznacovani potravin § 9a pravi, Ze provozovatel potravinarského podniku, ktery provozuje stravovaci sluzbu, je povinen pti uvadéni nebalenych pokrm,
pokrmi zabalenych v misté prodeje na Zadost spotfebitele a pokrmu zabalenych bez pfitomnosti spotfebitele do hotového baleni pro bezprostiedni prodej na trh zplsobem podle
provadéciho pravniho predpisu viditelné zpfistupnit snadno ¢itelnou informaci mimo jiné i o mnoZstvi pokrmu (bod c).


https://jidelny.cz/pravo_show.aspx?id=1939

