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Non schoale sed vitae discimus.
- Neucime se pro skolu, ale pro zivot.

Seneca Lucius Annaeus
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Preambule

» Ve Skole nejde jen o to, aby poskytovala co nejvice
védomosti, ale také hlavné o to, aby navykla zaka
presnosti, pozornosti, metodicnosti; uc¢me zaky tak,
aby uméli pozorovat prirodu, zivot a dovedli tvorivé a
spravné resit ukoly a iikolky, kdy a kdekoliv se k nim
dostanou.“

(T. G. Masaryk)
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2. Charakteristika Skoly a Skolniho vzdélavaciho programu

2.1. Charakteristika skoly

2.1.1. Uplnost a velikost $koly

Fakultni zakladni Skola, Praha 9 — Horni Pocernice, Chodovickd 2250 je tplnou
Skolou s deviti postupnymi ro¢niky. V jednotlivych roc¢nicich jsou zpravidla ztizovany dvé az
téi paralelni tfidy. Na druhém stupni je v kazdém roéniku oteviena jedna tiida s rozsifenou
vyukou télesné vychovy, do niz jsou zaci pfijimani na zakladé¢ uspéSného vykonani
talentovych zkousek. Kapacita Skoly je zhruba 550 zakd. Primérny pocet zakl ve tiid¢ se
pohybuje v rozmezi 22 az 29 zaka.

Skola je situovana na okraji sidli§té v Hornich Pogernicich. M4 dobrou dostupnost
autobusy MHD.

2.1.2. Vybavenost Skoly

V budové skoly je celkem 30 uceben, z toho nékteré slouzi jako herny pro oddéleni
Skolni druziny a 4 jako plné¢ odborné ucebny — Skolni dilna, Skolni kuchyiika, jazykova
ucebna, ucebna vypocetni techniky. Nékolik uceben je poloodbornych, to znamend, Ze jsou
vyuzivany zaroven jako kmenové tfidy — napt. u¢ebna fyziky a chemie s interaktivni tabuli.

K pohybovym aktivitam zaci vyuzivaji 3 t€locviény (velkou, malou a gymnasticky sal
se zrcadly) a velmi dobfe vybaveny venkovni sportovni areal.

Pro vyuku pracovnich ¢innosti je vyuzivan mimo jiné pomérné rozsahly Skolni pozemek a
atrium. Skolni druzina ma k dispozici zahradu, jejiz vybaveni modernimi hracimi prvky je
postupné rozsifovano.

V budové 3koly je i $kolni zakovska a ucitelska knihovna. Skola mé kvalitni hygienické
zazemi — Satny, WC, sprchy.

Vsichni vyucujici maji své kabinety. Spole¢né se setkavaji ve sborovné, kde jsou pro
né umistény i pocitace s pfipojenim k internetu a s dvéma tiskarnami. NaSe Skola je
bezbariérova.

V nejbliz§i budoucnosti se Skola zaméfi na postupné vybaveni dalSich uceben
interaktivnimi monitory, na rozsifeni pocitacové sité do jednotlivych uceben a kabinetl tak,
aby prace s PC a pfistup k internetu byl umoznén Zakiim 1 ucitelim v co nejvyssi mife.

2.1.3. Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor je stabilni. Kvalifikovanost pedagogii na 1.stupni je témét 100%, ve
SD a na 2. stupni vice nez 70%. Vétsina pedagogii je zapojena do procesu dalsiho vzdélavani
pedagogickych pracovniktl. Uastni se riznych kurzi a $koleni — po¢itacovych, metodickych
apod. Ve skole pracuje vychovny poradce a metodik prevence socialné patologickych jevi.
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2.1.4. Charakteristika zaka

Ptevazna vétSina zaki jsou deti z okolniho sidliste, ale v poslednich letech se do nasi
Skoly hlasi stale ¢asté&ji déti z okolnich vesnic a ze sidli§té na Cerném Mosté. Vzdélavame
také tadu déti cizich statnich pfislusnik. Méme dobré zkuSenosti S integraci déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami

2.1.5. Skolni parlament

Ve skole pracuje Skolni parlament. Jeho ¢leny jsou voleni zéastupci jednotlivych tfid.
Skolni parlament se schazi na pravidelnych schiizkach s vedenim $koly, vychovnym
poradcem, metodikem Skolni prevence, pfipadné dal§imi zameéstnanci Skoly. Predmétem
jednani jsou aktudlni problémy souvisejici s chodem skoly, vyukou, organizaci apod. Ziskané
informace a podnéty ndsledné pfenasi zéstupci tiid do svych tfidnich kolektivli v ramci
tiidnickych hodin.

2.1.6. Dlouhodobé projekty Skoly

Projekty Skoly zvysuji efektivitu vyucovaciho procesu, motivuji zaky a podporuji
spolupraci viech pedagogiti a zakii. Dotvaieji obsah vzd&lavaciho procesu celé dkoly. Skola se
zapojuje do raznych dlouhodobych ekologickych projektd zajistovanych nékterymi
ekologickymi organizacemi, do celé fady sportovnich soutézi potddanych DDM Praha
vramci poharu prazskych Skol POPRASK, odznak vSestrannosti olympijskych vitéza
(OVOV), aj. Zejména tiidy 2.stupné jsou zapojeny do celoro¢nich $kolnich projekta
,Zvelebovani okoli skoly* a ,,Za kulturou a poznanim®. Vztah k literatufe je podporovan
nabidkami ,,Klubu mladého c¢tenafe ve vSech rocnicich Skoly. Tyto celoro¢ni projekty jsou
doplnény rtiznymi projekty kratkodobymi, napt. Den zdravé vyzivy, Den bezpeénosti, Skola
Vv ulicich apod.

2.1.7. Spoluprice s rodici

Dobré spoluprace s rodi¢i je jednim z hlavnich cilt nasi $koly. Je podminkou Gspésné
realizace Skolniho vzdélavaciho programu. Rodice se o prubéhu vzdélavani zakt pribézné
dozvidaji mimo jiné na tfidnich schiizkach a konzultacich jednotlivych vyucujicich, o jejichz
terminech jsou pfedem informovani. Rodi€e ovSem mohou Skolu navstivit kdykoliv po
vzajemné domluvé s vyu€ujicim, ve Dnech otevienych dveti a v dobé akci pro vefejnost
(sportovnich soutézi, vytvarnych vystav apod.). O €innosti Skoly se mohou informovat také
na webovych strankach skoly.

Rodi¢e se podileji 1 na organizaci Skolnich vyletd, sbérovych akci ¢i ozdravnych
pobyta zaki.

Spoluprace s rodiéi je realizovana také prostiednictvim Skolské rady pii nasi ZS.

2.1.8. Spoluprace s dalSimi partnery Skoly

Jako Fakultni zdkladni Skola tUzce spolupracujeme s jednotlivymi fakultami
Univerzity Karlovy v Praze. V soucinnosti s touto univerzitou je realizovana i spoluprace
nasi Skoly se zahrani¢im formou napi. kratkodobych stdzi zahranicnich studentii programu
EU Sokrates/Erasmus na nasi Skole. Studenti ostatnich fakult vyuZivaji moznost absolvovat
Vv nasi Skole odbornou praxi.

Skola uzaviela smlouvu s fotbalovym klubem SC Xaverov Horni Pocernice a.s. 0
intenzivni spolupréaci v oblasti tohoto sportu, ktera spociva piedev§im v piimém ptlisobeni
trenérd v hodinach télesné vychovy zaméfenych na fotbal.
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V oblasti  sportovnich  aktivit  Skola  spolupracuje s télovychovnym
odd€lenim DDM Praha 9 pii organizaci sportovnich soutézi a turnajt.
Pti praci s détmi se specialnimi vzdélavacimi potiebami se osvédcila spoluprace s PPP, OPD
MU Horni Poéernice.
Piinosna je i spoluprace s Policii CR , ktera pro z4ky nasi $koly mimo jiné zajidtuje
ruzné besedy a prednasky jako soucast prevence proti socialné patologickym jevim.

2.2. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

2.2.1. Pojeti Skolniho vzdélavaciho programu

Skola je od nepaméti povaZzovana za instituci, kterd zaji§tuje rozvoj védomosti a
dovednosti zakti. Od pivodniho zakladu, tedy ¢teni, psani a pocitani se obsah uc¢iva postupné
rozsitil o dalsi vzdélavaci oblasti reprezentované vzdy ,,nejmodernéjsi® sumou poznatki.

Role Skoly se vsouCasné dobé podstatné promeénila. DneSni Zziaci budou
v produktivnim veéku, vzhledem k rychle se rozvijejicim technologiim, vyuzivat informace,
které dnes ptesahuji naSe redlné predstavy. A na to musi byt pfipraveni. Cilem dne$ni Skoly
jiz tedy neni ptedat zakiim Siroké penzum encyklopedickych znalosti. Cilem je naucit je tyto
znalosti v realném zivoté vyuzivat, rozvijet a hledat cesty, jak si znalosti a dovednosti, které
se vdané etapé vzdelavaci drahy jevi jako nezbytné, doplnit. Toto funkéni vyuziti
pfedpokladd ptfedev§im vysoce rozvinuté dovednosti ctendiské gramotnosti, ale také
dovednosti informace kriticky vyhodnocovat, tiidit a variovat jejich vyuzitelnost vzhledem
k momentalni realné situaci.

Z toho vyplyva, ze dneSni zékladni Skola nemuze poskytnout védomostni vybavu
jedince pro cely zivot, ale ze by méla oteviit vzdélavaci drahu kazdého jedince, tedy
poskytnout mu zdklady pro tzv. celozivotni vzd€lavani. Méla by u déti vytvofit pozitivni
vztah Kk osvojovani si novych poznatkii a dovednosti tak, aby pro né¢ vzdélani bylo predni
zivotni hodnotou.

Nezbytnou soucasti vzdélavaciho programu Skoly je také rozvoj osobnosti Zaka, jeho
individuélnich schopnosti a zajm1. S osobnostnim rozvojem souvisi i rozvoj demokratického
mysleni, osobni zodpovédnosti, tolerance a rasové snasenlivosti.

Vzdélavani zaka v zakladni skole by tedy mélo byt uzite¢né pro zaky, pfipravovat je
pfedevSim na praktické plnéni pozadavki, které na n€ v budoucnu bude klast spolecnost.
Soucasné by méla Skola respektovat individualni potieby zaki.

V nasem pojeti by $kola méla byt mistem, které zaky motivuje k aktivnimu uceni se.
A to ne uceni se encyklopedickym védomostem, ale pro zivot dilezitym socidlnim
dovednostem a kompetencim ucit se, feSit problémy. Chtéla by s Zaky pracovat takovymi
metodami, které v nich vzbudi pocit bezpeéi, podpoii jejich zdravé sebevédomi, rozvinou
jejich schopnost kriticky zhodnotit predklddand fakta, dovedou je ke schopnosti
sebehodnoceni, daji jim moZznost pozitivnich prozitki.

Takto formulovany obecny koncepéni zamér Skolniho vzdélavaciho programu
vychézi z ptresvédceni, ze kvalita vzdelavaci sluzby Skoly nema byt primarné posuzovana
podle tradicné chapanych tzv. vzdélavacich vysledkl. Za tyto vysledky byvaji neziidka
povazovany pouhé faktografické znalosti zakl zjistované testovanim.

Nasim prvofadym cilem je proménit Skolu v prostiedi, kde se détem s ruznymi
vzdélavacimi potfebami dostava kvalitni a kvalifikované vzdélavaci péce a kde se také citi
bezpec¢né a spokojenc.
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2.2.2. Hlavni a dil¢i cile vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program Skola pro Zivot vychdzi z obecnych vzdélavacich cili a
klicCovych kompetenci RVP ZV, zanalyzy moznosti Skoly (prostorové a materialni
vybaveni), slozeni a schopnosti pedagogického sboru, pozadavki rodi¢li a navazani na
tradice Skoly. Nedilnou soucasti Skoly pfi napliiovani cili vzdélavaciho programu je také
¢innost Skolni druziny.

Hlavni cile zakladniho vzd¢€lavani jsou tyto:

UmozZnit Zakiim osvojit si strategie a motivovat je pro celoZivotni uceni.

Chceme Zaky naucdit:
e Vybirat si a vyuzivat vhodné zpusoby, metody a strategie pro aktivni a efektivni uceni,
evyhledavat a tfidit informace a na zéklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuzivat v procesu uceni a v praktickém zivoté,
e vyuzivat informaéni a komunikac¢ni prostifedky a technologie.

Podnécovat k tvorivému mysleni, logickému uvaZovani a ke schopnosti FeSit
problémy.

Chceme Zaky naucit:
e Samostatné pozorovat a experimentovat, ziskané vysledky porovnavat, kriticky posuzovat a
vyvozovat z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti,
e Uvadéet véci a znalosti do souvislosti a na zdkladé toho si vytvaret komplexnéjsi pohled na
ptirodni a spolecenské jevy,
evolit vhodné zplisoby feSeni ukold, sledovat vlastni pokrok piti zdoldvani problémd,
aplikovat osvédéené postupy pfi feseni obdobnych nebo novych tkolt a situaci.

Vést zaky k vSestranné, ucinné a otevirené komunikaci.

Chceme Zaky naucit:
e Formulovat a vyjadfovat své myslenky a ndzory v logickém sledu, vystizné, souvisle
a kultivované v pisemném 1 ustnim projevu,
e naslouchat jinym a porozumét jim,
e obhajovat vlastni nazor vhodnou a kultivovanou argumentaci.

Rozvijet u Zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci a aspéchy vlastni i
druhych

Chceme Zaky naucit:
e Spolupracovat ve skupiné pii feSeni daného tikolu, podilet se na vytvareni pravidel prace
V tymu a na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu,
eaktivné piispivat k diskusi, umét v diskusi obhajovat vlastni nazor, ale i1 respektovat
zkuSenosti a nazory jinych.

Piipravovat Ziky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a
zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a plnili své povinnosti.

Chceme Zaky naucit:
e Mit sebevédomé vystupovani, pozitivni pfedstavu o sobé samém, ale soucasn¢ schopnost
vcitit se do situaci ostatnich a respektovat jejich presvédceni nebo nazory,
eieSit praktické problémy a zivotni situace na zakladé pochopeni principli, jimiz se
spolecnost fidi, znat sva prava i povinnosti,
e schopnosti hodnotit vysledky vlastni ¢innosti i ¢innosti jinych.

Vytvaiet u zaki potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a
V prozivani Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i
k pFrirodé.

Chceme Zaky naudit:
e Schopnosti ochrany Zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot,
e vcitit se do situaci ostatnich a respektovat jejich piesvédceni nebo nazory.
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U¢it zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni i socialni zdravi a byt za
né odpovédny.

Chceme Zaky naucit:

e Schopnosti ochrany vlastniho zdravi i zdravi ostatnich,

e pouzivat bezpecné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzovat dohodnuta pravidla, povinnosti
a zavazky, rozhodovat se spravng, zodpovédné a s ohledem na své zdravi i zdravi jinych,

e dle svych moznosti poskytnout u¢innou pomoc v situacich ohrozujicich zivot a zdravi.

Vést zaky Kk toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam
a duchovnim hodnotam, ucit je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi.

Chceme Zaky naucdit:
¢ Vnimat kulturni 1 historické dédictvi jako vyznamny fenomén,

e byt vnimavy k tradicim a kulturnim hodnotdm jinych.

Pomahat Zakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi
moZnostmi a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pri
rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci.

Chceme Zaky naucit:

e Vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své piipravy na budoucnost,

erozvijet své podnikatelské mysleni, orientovat se v zakladnich aktivitich potifebnych
k uskute¢néni podnikatelského zaméru, chapat podstatu, cil a riziko podnikani.

N4$ SVP klade diiraz na otevienost §koly viem détem mimo jiné obsahem vzdélani,
demokratickymi principy, respektovanim osobnosti zéka a snahou o jeho vSestranny rozvoj.

Dalsi prioritou $koly je navazani co nejsirsi spoluprace s rodicovskou veiejnosti.

Vytvafime pro zédky na 1. I 2. stupni podnétné a tvarci Skolni prostiedi, které
stimuluje nejschopnéjsi Zaky, povzbuzuje méné nadané, chrani i podporuje Zaky nejslabsi. Je
zaloZeno na poznavani, respektovani a rozvijeni individualnich potifeb, moznosti a zajmu
kazdého zaka. Zajistuje, aby se kazdy zak prostiednictvim vyuky pfizpisobené
individualnim pottebam, ptipadn€ s vyuzitim podpirnych opatfeni, optimalné¢ vyvijel a
dosahoval svého osobniho maxima. K tomu se vytvafeji i odpovidajici podminky pro
vzdélavani vSech zakl. Hodnoceni vykont a pracovnich vysledki zakt je postaveno na
plnéni konkrétnich a splnitelnych tkoll, na posuzovani individuélnich zmén Zéka a pozitivné
ladénych hodnoticich soudech. Zdkiim je dana moznost zaZivat uspéch, nebat se chyby a
pracovat s ni. V pribéhu zakladniho vzdélavani zaci postupné ziskavaji takové kvality
osobnosti, které jim umozni pokracovat ve studiu, zdokonalovat se ve zvolené profesi a
béhem celého Zivota se dale vzdélavat a podle svych moznosti se aktivné podilet na zivoté
spolecnosti.

Jiz tradi¢n¢ se naSe Skola snazi podchytit a prohloubit zajem déti o sport. Od Sestého
ro¢niku nabizime zakiim moZnost zatazeni do tfidy s rozsifenou vyukou télesné vychovy na
zakladé uspé$ného vykonani talentovych zkousek na konci patého ro¢niku.

Vyznamnym cilem naseho SVP je rovnéz snaha o prohloubeni jazykovych dovednosti
zakl zaméfend zejména na praktické vyuziti ciziho jazyka (konverzace).

2.2.3. Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychovné a vzdélavaci strategie pfedstavuji spole¢né uplatiiované postupy, metody a

formy prace, které vedou k utvéafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci zaki. V ramci
vzdélavaciho procesu jsou uplatiiovany vSemi pedagogy.
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K tomu, aby Skola zajistila rozvoj klicovych kompetenci, bude uplatiiovat tyto
vychovné a vzdélavaci strategie:

-naucit zaky vyuzivat vSech pfistupnych zdroji informaci, naucit se pracovat s riznymi
zdroji, a to jak v tisténé, tak v elektronické podob¢ (knihy, tisk, Casopisy, internet)

-vyuzivat nové vyucovaci metody a organiza¢ni formy prace (projekt, prace skupin, dialog,
problémové uceni, projekt, mezipiedmeétové vazby, exkurze, besedy)

-spolupracovat s rodi¢i a dalsi dospé&lou vefejnosti, institucemi (Rada $koly, MU, PPP, Ped.
fakulta UK Praha a dalsi vysoké skoly pedagogického 1 nepedagogického zaméieni, obCanska
sdruzeni)

-zucastnovat se spolecenskych, kulturnich a sportovnich akci
-prezentovat vysledky své prace na verejnosti

-budovat ve Skole kladné¢ motivujici klidné prostiedi (boj proti Sikang, tolerance
k odlisnostem ve vSech oblastech), vytvaiet partnersky vztah mezi u¢itelem a zakem

2.2.4 Prurezova témata a jejich zarazeni ve vzdélavacich obdobich a
povinnych vyucovacich predmétech

Prifezovd témata jsou nedilnou soucasti zdkladniho vzd€lavani, nebot’ formuluji ve
vzdélavacim programu okruhy aktudlnich problémut soucasného zivota. Tematické okruhy
prifezovych témat prochazeji napfi¢ vzdélavacimi oblastmi a umoziuji propojeni
jednotlivych vzdélavacich obord. V naSem vzdélavacim programu usilujeme o co nejlepsi
vyuziti této moznosti. Proto integrujeme prufezova témata do ruznych vyucovacich
pfedmétl, piipadné realizujeme jejich obsah formou projektli, ve kterych musi Zaci pouzivat
znalosti a dovednosti z riznych vzdélavacich obort.
Zarazeni jednotlivych tematickych okruhti priufezovych témat je vzdy soucasti charakteristiky
vzdélavaci oblasti a jednotliva témata jsou uvedena v osnovach vyucovacich predméti. Pro
veEtsi prehlednost uvadime souhrn vSech prafezovych témat a jejich tematickych okruhti tak,
jak jsou realizovana v jednotlivych vzdélavacich obdobich a vyu€ovacich predmétech.

V ptipad€ Zakl s lehkym mentalnim postizenim budou jednotliva prifezova témata
zaméftena takto:
Osobnostni a socidlni vychova:

e utvareni pozitivnich (nezranujicich) postoji k sobé samému i k druhym

rozvoj zvladani vlastniho chovani
podpora akceptace ruznych typu lidi, nazord, pristupt k feSeni problému
uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci
rozvoj dovednosti potiebnych pro komunikaci a spolupraci
uvédomovani si mravnich rozméra riaznych zptsobt lidského chovani
Vyuka tohoto prafezového tématu bude napomahat prevenci rizikového chovani a
zkvalitnéni mezilidské komunikace a bude zohlednovat individudlni moznosti zakd.

Vychova demokratického obc¢ana:
e utvafeni sebeucty, sebedivéry a samostatnosti
e utvafeni Ucty k zdkonu

e utvafeni ucty k hodnotam jako je svoboda, Spravedlnost, solidarita, odpovédnost, tolerance
e utvafeni aktivniho postoje v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod
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e utvareni ohleduplnosti a ochoty poméahat slabsim
e utvareni respektu ke kulturni, etnickym a jinym odliSnostem
e utvareni empatie, schopnosti aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani
Vyuka bude rozvijet disciplinovanost a sebekritiku, schopnost zaujmout vlastni
stanovisko v pluralité nazorti a dovednosti asertivniho jednani i schopnosti kompromisu
opét se zohlednénim individualnich moznosti zaku.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech:
e piekonavani stereotypii a predsudkt
e kultivace postojii k Evrop¢ jako $irsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostredi zivota
e kultivace postoji ke kulturni rozmanitosti
e utvafeni pozitivnich postoji k tradi¢nim evropskym hodnotam
e osvojovani vzorct evropského obCana
e podpora smyslu pro zodpoveédnost
Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace tohoto prafezového tématu voli
vyuCujici s ohledem na individudlni moznosti zakd tak, aby vhodné doplnovaly a
podporovaly utvéreni zddoucich postoji.

Propojeni tématu s digitdlnimi technologiemi umoziuje zakiim zejména samostatné
ziskavat, vyhodnocovat a sdilet informace o zemich Evropy a svéta. Tyto informace maji
predevsim usnadnovat orientaci v nabidce vzdé¢lavacich a pracovnich piilezitosti,
rozvijeni z4jmu a navazovani kontaktq.

Multikulturni vychova:

e uvédomeni si vlastni identity a schopnost reflexe vlastniho sociokulturniho zazemi

e utvafeni hodnotového systému zaku, korekce jejich jednani

e rozvoj dovednosti komunikovat a Zit ve skupiné s pfislusniky odliSnych
sociokulturnich skupin

e vnimani odli$nosti jako pfileZitosti k obohaceni, nikoliv jako zdroje konfliktu

e uvédoméni si neslucitelnosti rasové (nabozenské apod.) intolerance s principy zivota
v demokratické spole¢nosti

e podpora angazovanosti pii potirdni projevi intolerance, xenofobie, diskriminace a
rasismu

e vnimani sebe jako obcCana, ktery se aktivné spolupodili na utvaieni vztahu spolecnosti
K minoritnim skupinam

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace tohoto prufezového tématu voli

vyucujici s ohledem na individudlni moznosti zakl tak, aby vhodné dopliovaly a

podporovaly utvareni zadoucich postoji.

Propojeni Multikulturni vychovy s digitalnimi technologiemi umoziuje zakiim zejména
ziskavat, vyhodnocovat a sdilet informace jako vychodisko pro premysleni o naléhavych
tématech a zplisobech jejich feseni.

Environmentalni vychova:
e vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty
e rozvoj odpovédnosti ve vztahu k ochrané ptirody a ptirodnich zdroji
e rozvoj aktivity, tvofivosti, vstficnosti a ohleduplnosti ve vztahu k prostiedi

e utvafeni zdravého Zivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot prostiedi
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e podpora angazovanosti v feSeni probléml spojenych s ochranou zivotniho
prostiedi
e rozvoj vnimavého a citlivého ptistupu k ptirodé a ptirodnimu a kulturnimu dédictvi
Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace tohoto prufezového tématu voli
vyucujici s ohledem na individudlni moznosti zak tak, aby vhodné¢ dopliovaly a
podporovaly utvareni zddoucich postoji.

Propojeni Environmentdlni vychovy s digitdlnimi technologiemi umoziiuje zakim
aktivné ziskavat a sdilet zasadni informace tykajici se naléhavych otazek zivotniho
prostiedi. To umoziiuje jednak hloubgji poznavat a vyhodnocovat zavaznost
ekologickych problémi, jednak zvySovat zajem zaki, aby modelovali a prezentovali
varianty jejich feSeni, komunikovali o nich, a vyhodnocovat jejich mozné dopady na
urovni lokalni a globalni.

Medialni vychova:

e uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté¢ volného ¢asu) a odpovédnosti za
jeho naplnéni

e vyuzivani potencidlu médii jako zdroje informaci, kvalitni zadbavy 1 naplnéni volného
casu

e vytvorfeni predstavy o roli médii v kliCovych spoleCenskych situacich a
v demokratické spole¢nosti viibec a také v kazdodennim Zzivoté v regionu

e rozvoj citlivosti vici stereotyptim v obsahu médii 1 zplisobu zpracovani medialnich
sdéleni

e rozvoj citlivosti vii¢i predsudkiim a zjednodusujicim soudiim o spole¢nosti (zejména o
mensinach) 1 jednotlivei

e rozvoj komunikacnich schopnosti, zejména pfi vetejném vystupovani

e vyuZzivani vlastnich schopnosti v tymové praci a dovednosti pfizplsobit se potiebam a
cilim tymu

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace tohoto prifezového tématu voli

vyucujici s ohledem na individualni moznosti zakd tak, aby vhodné doplhovaly a

podporovaly utvareni zadoucich postoji.

Propojeni Medialni vychovy s digitdlnimi technologiemi zdiiraziluje témata a Cinnosti
tykajici se medidlni komunikace, bezpecnosti komunikace a minimalizace rizik,
potfebnosti rozliSovat mezi soukromou a vefejnou komunikaci a vnimat naléhavost
neustalého kritického vyhodnocovani informaci a medialnich sdéleni. Pro plnohodnotné
zapojeni zakti do medialni komunikace je tfeba vytvaret ptilezitosti a podminky k tvorbé
medidlni produkce a k védomému vyuZzivani riznych vyrazovych prostfedkl a tvofivych
realizacnich postupti.
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Seznam pouzitych zkratek vyucovacich predméti:

GL - Cesky jazyk a literatura

Cj — Cizi jazyk (A] — Anglicky jazyk)

DCj - Dalsi cizi jazyk(Nj-Némecky jazyk, Rj-Rusky jazyk)
M - Matematika

Inf - Informatika

Prv. - Prvouka

Pt — Ptirodovéda 1.stupen, Ptirodopis 2.stupen
VI — Vlastivéda

Hv - Hudebni vychova

Vv - Vytvarna vychova

v = - Télesna vychova

P¢ — Pracovni ¢innosti

D — D¢jepis

Ov - Obcanska vychova

F — Fyzika

Ch - Chemie

Z — Zemepis

Vkz - Vychova ke zdravi

Jednotliva vzdélavaci obdobi zahrnuji tyto rocniky:

1. vzdélavaci obdobi - 1. az 3. ro¢nik
2. vzdélavaci obdobi - 4. a 5. roénik
3. vzdélavaci obdobi - 6. az 9. ro¢nik
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1. 2. 3.
CjL,Prv CjL, P, Vv CjL,D, Z, P,
Osobnostni a socialni | Osobnostni rozvoj F, Ch, Vkz
vychova -schopnosti poznavani

Prv, Tv V1, Pt, Hv Ov., P, Tv,
Sebepoznani a sebepojeti Vkz, P¢

Aj, Nj,DCj Pt, Tv Ov, P, F, Ch,
Seberegulace a Tv, Vkz, P¢
sebeorganizace

Prv, Tv Pt, Tv Pr.,Ov, F, Ch
Psychohygiena Hv, Tv, Vkz,

P¢

CjL,Hv, Vv, CjL, Vv, Tv, | Aj, Nj,DC;j,Z,

Kreativita Tv,P¢ P¢ Pt, Vv
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Tv P Z, Pi,
Socialni rozvoj-
poznévani lidi
GjL, Prv V1, Pt D, Pt
Mezilidské vztahy
Aj, Nj,DCj GjL Aj, Nj,
Komunikace CjL, Prv DCj,CjL,Z, F,
Ch, V, Tv, P¢
GjL, Tv VI, Tv Z, PYF, Tv,
Kooperace a kompetence Vkz, P¢
Morélni rozvoj-feSeni CjL, Prv CjL Ov, Pi, Ch,
problémi a rozhodovaci Vv, Tv
dovednosti
Hodnoty, postoje, CjL, Prv V1, Pt P¥, Ch, Vv
prakticka etika
1. 2. 3.
Vychova
demokratického Obcanska spolecnost a Prv 4
ob¢ana Skola
Prv VI GjL,D, Z, Ch
Obcan, ob¢anska
spolecnost a stat
Prv VI Ov
Participace ob¢ant
Vv politickém zivoté
Prv VI D, Ov
Principy demokracie
P¢ Hv, P¢ Aj, Nj,DCj,
Vychova k mysleni Evropa a svét nas zajima CjL Z, Ch, Hv
v ev. aglob. P GiL, V1 Aj, Nj, CjL
1 rv JL, J, NJ, L)L,
souvislostech Objevujeme Evropu a Inf, Z, Pf
svét
Prv VI Aj, Nj, DCj
Jsme Evropané CjL, D, Ov, Z,
Hv, Vv
VI, Hv V4
Multikulturni vychova | Kulturni diference
Prv, P¢ VI, Hv, P¢ Ov, Z, Hv
Lidské vztahy
VI, Aj, Nj,DCj, | D, Z, Hv, Vv
Etnicky ptivod Vv
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Multikulturalita Vv Aj, Nj,DCj,VI | Aj,Nj,DC]j,
GiL, Z

Princip socialniho smiru a Aj, Nj,DCj D, Z, Vkz,Tv

solidarity

ekosystémy Prv Pr Z, Pt

Environmentalni
vychova

Zakladni podminky Zivota | Prv, P¢ P Z,Pt, Ch

Lidské aktivity a Prv, P¢ Pt, P¢ Z, Pt, Ch, P¢

problémy Zzivotniho

prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi | Prv, P& VLPi, Tv, P¢ | CjL, Z, Pi,Ch,
Vv, Vkz

Kritické &teni a vnimani | CjL Tv CjL, Inf, Z, F,

Medialni vychova medialnich sdéleni Vv, Tv

Interpretece vztahu med. Vv, CjL Ov, Z, Vkz,Tv

sdéleni a reality

Stavba medialnich sdéleni CjL Z, F

Vniméni autora med. CjL Z, F, Hv,

sdéleni Vz,Tv

Fungovani a vliv médii ve CjL GjL, Ov, Z

spole¢nosti

Tvorba medialniho CjL CjL, Inf, Z,

sdéleni Ch, Vv

Prace v realiza¢nim tymu CjL Z, F, Ch, Vv
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2.2.5. Strategie napliiovani jednotlivych klicovych kompetenci
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Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Rozvijime individualné u kazdého zaka podle dané
situace.

Diuraz klademe na:

-Cteni s porozumeénim, praci s textem, vyhledavani
informaci

-rozvoj sebehodnoceni, prace s chybou

-ucast na soutézich a olympiadach

-pomoc pii organizaci a samostatné organizovani akci
mimo vyucovani

Kompetence k feseni problému

Zakam jsou zadavany ukoly, které:

-rozvijeji uceni v souvislostech

-pochdzeji z praktického zivota

-pfi zpracovani musi zaci vyuzivat informaci ze vSech
dostupnych zdroja

-maji vice pristupt k feseni

Zaci mohou prezentovat své myslenky a prace ve skole,
vV Hornopocernickém zpravodaji

Kompetence komunikativni

Vedeme Zaky k:

-vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli a ostatnimi
dospélymi ve Skole i mimo ni

-tomu, aby uméli obhajit svlij nazor pfimétenou formou
-tomu, aby uméli vyslechnout a posoudit ndzor ostatnich

SnaZime se vytvofit dostate¢ny prostor ve vyucovaci
hodiné i mimo ni pro vyjadifovani zaku.

Kompetence socialni a personalni

Snazime se, aby déti:

-se zapojily aktivné do organizace ¢innosti $koly
-prokazaly schopnost stfidat role ve skupiné
-respektovaly dohodnuta pravidla chovani

-se naucily odmitavému chovani ke v§emu, co narusuje
dobré vztahy v kolektivu tfidy, Skoly

-se naucily zdkladim spoluprace a tymové prace

Kompetence obc¢anské

Rozvijime hlavné socidlnim u¢enim, metodami
sebepozndvani, seznamujeme 7&Ky s jejich pravy,
odpovédnostmi a povinnostmi.

Zéci jsou vedeni k respektovani narodnich, kulturnich i
historickych tradic.

Kompetence digitalni

Vedeme zaky k :
-vhodnému vyuZivani digitalnich technologii ve vyuce, v
domadci piiprave, v zapojeni do Zivota Skoly i do ¢innosti
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obce

-samostatné volbé zpiisobu ziskavani dat a prace s nimi
podle konkrétniho zadani a ucelu, v piipadé potieby jim
nabizime vhodné zdroje, postupy a prosttedky

-tomu, aby se vyjadfovali pomoci digitalnich prostifedk,
K usnadnéni a zefektivnéni prace jim umoznujeme
pravidelny kontakt s digitdlnimi technologiemi V
ruznych pracovnach Skoly (PC pracovny, knihovna,
Skolni tablety)

Aktualizujeme pravideln¢ elektronické vybaveni Skoly,
aktualizujeme software a seznamujeme Zaky s novymi
technologiemi (s pfinosy i riziky)

Pii praci s digitdlnimi technologiemi pfedchazime
situacim, které ohrozuji bezpecnost a zdravi Zzaku,
seznamujeme je s etickym jednanim a s riziky sdileni
informaci v digitdlnim prostredi.

2.2.6. Poskytovani poradenskych sluzeb ve §kole

Poradenské sluzby zajistuje vychovny poradce a Skolni metodik prevence ve

spolupraci s vedenim 8koly, tiidnimi ugiteli a daldimi pedagogickymi pracovniky. Skola
spolupracuje také se Skolnim psychologem, ktery pravideln€ navstévuje skolu.

Zaméfeni poradenskych sluzeb:

Poradenstvi zakiim v oblasti u¢ebnich postupti, stylti a strategii, poradenstvi rodi¢im
zaka ve vychové a vzdélavani,

poradenstvi pfi Skolni netspésnosti, postupy feSeni neprospéchu a podpora zakid ve
zlepSeni, prevence neuspéchu,

poradenstvi pfi feSeni a prevenci socialné patologickych jevii — rodiné a zakowvi,
postupy feSeni ve spolupraci vychovného poradce a pedagogickych pracovnikd,
poradenstvi v obtiznych Zivotnich situacich zaktim, rodi¢iim v souvislosti s vychovou
deti,

kariérové poradenstvi, volba stfedni Skoly,

poradenstvi pii integraci Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, vcetné Zaka

s odliSného kulturniho prosttedi a zaki se socialnim znevyhodnénim,

poradenstvi ke vzdélavani mimotfadné nadanych zakd,

metodickd podpora uciteli v  psychologickych a specidlné¢ pedagogickych
dovednostech pii pedagogické praci s Zaky,

poskytovani informaci o dal§ich sluzbach poradenskych zafizeni a spoluprace s
dal$imi odbornymi institucemi.

Vychovny poradce, Skolni metodik prevence i skolni psycholog realizuji konzulta¢ni hodiny
pro rodice podle individualni potfeby zaki a rodict.

Poradenstvi Kkariérové

Vychovny poradce poskytuje kariérové poradenstvi zakiim a rodi¢lim zakl v rdmci

konzulta¢nich hodin, pfipadné tfidnich schizek. Ve spolupraci s ttidnim ucitelem a vedenim
Skoly zajiStuje organizaci piihlasovani zakd k pfijimacimu fizeni. Ve vzdé&lavaci oblasti
,Clovék a svét prace” probiha rozvoj zaki vzhledem Kk jejich profesnimu zaméfent,
sebepozndni, orientaci ve svét€ prace. Ve spolupraci s poradenskymi zafizenimi je vytvaiena
nabidka diagnostiky k zaméfeni zdka vzhledem k dal§imu vzdélavani a povolani, k dispozici
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zakim jsou informac¢ni materialy o stfednim Skolstvi a trhu prace.

Prevence socialné patologickych jevi

Metodik prevence vytvaii ve spolupraci s pedagogickym tymem ,,Minimalni
preventivni program® pro dany Skolni rok. Koordinuje jeho realizaci. Soucasti prevence jsou
metody vyuky - otevieny dialog a vstficny vztah ucitele a zdka, intenzivni komunikace
srodi¢i atd. Prevence probihd i vramci vyuky jednotlivych vzdélavacich oblasti 1 pfi
realizaci prufezovych témat.

Metodik a vychovny poradce jsou v kontaktu s oddélenim péce o dité piislusnych
ufadit méstskych Casti a kuratory pro déti a mladez a sdruzenimi poskytujicimi sluzby v této
oblasti. Skola monitoruje rizika socialng patologickych jevii a pfi varovnych signalech
koordinuje postup vychovny poradce, svolava setkani s rodici, konzultace s zaky a nabizi
podporu a poradenstvi. Skola spolupracuje s dalsimi organizacemi v oblasti prevence soc.
pat. jevl, vyuziva vybrané programy.

Psychologicka péce

Na tfidni ucitele, vychovného poradce Skoly, Skolniho metodika prevence a $kolniho
psychologa se mohou Zaci kdykoli ve Skole obratit a pozadat ho o konzultaci a podporu
Vv obtiznych psychosocialnich situacich. Pomahaji s feSenim konflikti mezi zéky, podporuji
optimalni komunikaci mezi rodi¢i, uciteli a zaky (mediace). Podporuji rozvoj pozitivnich
vztahti a feSeni konfliktd v ramci tfidy. Nabizi individualni pohovory rodi¢im v piipadé
psychosocialni krize v souvislosti s vychovou, pé¢i o déti, vztahem mezi rodi¢em a ditétem.
Poskytuji konzultace a podporu ucitelim v praci s zdkem s potizemi v uceni, V chovani,
Vv sebepojeti, ve vztahu k uditeli, k druhym lidem. Poddvaji informace o dalsich subjektech
zajist'ujicich psychologickou a socialni péci.

2.2.7. PéCe o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zadkem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je Z4K, ktery k naplnéni svych
vzdélavacich moZnosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé¢ s
ostatnimi potfebuje poskytnuti podplirnych opatfeni. Tito zaci maji pravo na bezplatné
poskytovani podpirnych opatieni., kterd se podle organiza¢ni, pedagogické a financni
narocnosti Cleni do péti stupiiti. Podplrna opatfeni prvniho stupné uplatiiuje Skola i bez
doporuceni Skolského poradenského zatizeni na zéklad¢ planu pedagogické podpory (PLPP).
Podptirna opatieni druhého az patého stupné uplatiiuje Skola pouze na doporucenim
Skolského poradenského zatizeni.

Pii planovani a realizaci vzdélavani zaka s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi mé Skola na
zieteli fakt, ze se Zaci ve svych individualnich vzdélavacich pottebach a moZnostech lisi.
Utelem podpory vzdélavani téchto zaki je plné zapojeni a maximalni vyuziti vzdélavaciho
potencialu kazdého zdka s ohledem na jeho individualni moznosti a schopnosti. Pedagogové
tomu pfizpisobuji vzdélavaci strategie na zakladé stanovenych podplrnych opatieni.
Pravidla pro pouziti podptrnych opatfeni jsou upfesnéna Vv piiloze ¢. 3 SVP ,Pravidla
vzdelavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami.*
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Pro Gspésné vzdelavani téchto zakt Skola zabezpeci:

e uplatiovani principu diferenciace a individualizace vzd€lavaciho procesu pii
organizaci ¢innosti a pfi stanovovani obsahu, forem i metod vyukys;

e vSechna stanovena podplrnd opatieni pfi vzdélavani zaku;

e pifi vzdélavani Zzaka, ktery nemulze vnimat feC sluchem, jako soucast
podpirnych opatfeni vzdélavani v komunika¢nim systému, ktery odpovida
jeho potiebam a s jehoZ uzivanim ma zkuSenost;

e pii vzd€lavani zaka, ktery pii komunikaci vyuziva prostfedky alternativni nebo
augmentativni komunikace, jako soucast podplrnych opatieni vzdélavani v
komunika¢nim systému, ktery odpovida jeho vzdélavacim potiebam;

e v odlvodnénych piipadech odliSnou délku vyucovacich hodin pro zdky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo déleni a spojovani vyucovacich

hodin;

e Vv odivodnénych piipadech piipadné prodlouzeni zdkladniho vzdéldvani na
deset ro¢niku;

r

e formativni hodnoceni vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami;

e spolupraci se zakonnymi zastupci zéka, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a
odbornymi pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, v ptipad¢ potieby
spolupraci s odborniky mimo oblast skolstvi (zejména pfi tvorbé IVP);

e spolupréaci s ostatnimi Skolami

2.2.7.1. Péce o talentované a mimoradné nadané Zaky

Nadanym Zakem se rozumi jedinec, ktery pfi adekvatni podpote vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v
pohybovych, manudlnich, umeéleckych nebo socidlnich dovednostech. Za mimotadné
nadaného Zéka se povazuje Zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimofadné Grovné pii
vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manuélnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

J 24

Skola vytvati podminky pro co nejvétsimu vyuziti potencialu kazdého zaka s ohledem
na jeho individualni moZnosti. To plati v plné mife 1 pro vzdélavani Zakt nadanych a
mimoiradné nadanych. Vyuka zaka by méla probihat takovym zptisobem, aby byl stimulovan
rozvoj jejich potencialu vcetné riznych druhli nadani a aby se tato nadani mohla ve Skole
projevit a pokud mozno i uplatnit a dale rozvijet. Skola vyuziva pro podporu nadani a
mimotadného nadéni podplirnych opatieni podle individudlnich vzdélavacich potieb zakl v
rozsahu prvniho az c¢tvrtého stupné podpory. Pfi vyhledavani nadanych a mimotadné
nadanych zaka vénuje Skola pozornost i zakim se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Moznosti provadéni podpirnych opatieni a tprav vzdélavaciho procesu nadanych a
mimotadne nadanych zakii mohou byt naptiklad:

e ptedCasny nastup ditéte ke Skolni dochazce;

e vzdélavani skupiny mimotadné nadanych zaki v jednom ¢i vice vyu€ovacich
predmétech;

e specializované tfidy pro vzdélavani mimotadné nadanych zak;

®
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e Ucast zdka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich predmét ve vyssSich
ro¢nicich Skoly nebo v jiné Skole;

e obcasné (doCasné) vytvareni skupin pro vybrané pfedméty s otevienou
moznosti volby na stran¢ zéka;

e obohacovani vzdélavaciho obsahu;
e zadavani specifickych ukold, projekti;
e piiprava a ucast na soutézich vcetn¢ celostatnich a mezinarodnich kol;

e nabidka volitelnych vyucovacich predmétd, nepovinnych predméti a
zajmovych aktivit.

Vyuka ciziho jazyka probihd v diferencovanych skupinach podle trovné jazykovych
dovednosti zaka s moznosti pfestupu mezi skupinami.

Sportovné nadani Zaci maji moznost rozvijet svij talent v ramci tfid s rozsifenou
vyukou Tv 1 mimo n¢. Jsou zapojovani do sportovnich soutézi v rdmci Skoly 1 mimo ni.
Reprezentuji skolu.

Pravidla a prub¢h tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory (ptipadné
individualniho vzdélavaciho planu) nadanych a mimotadné nadanych Zaka je upfesnén
v ptiloze €. 4 Svp ,,Pravidla vzdélavani mimotadné nadaného zaka®.

v rw

2.2.7.2. Prace ve tfidach s rozsifenou vyukou télesné vychovy
Ttida s rozsifenou vyukou télesné vychovy byla poprvé oteviena pro Sesty rocnik ve
Skolnim roce 1998-1999. Jejim zaméfenim byla atletika a fotbal. Hlavnim piinosem tiidy
s rozSitenou vyukou télesné vychovy je zvySeni hodinové dotace pro vyuku télesné vychovy
na pét hodin tydné a navic moZnost ucasti na pravidelnych sportovnich soustfedénich,
Skolnich  sportovnich akci a  sportovnich akci potddanych DDM  Praha.
Zaci jsou piijimani do tfidy s rozsifenou vyukou t&lesné vychovy od Sestého ro¢niku
na zaklad¢ ptijimaciho fizeni — tedy UspéSného zvladnuti talentovych zkouSek. Podminkou
ptijeti (a také setrvani ve tfid€ s rozSifenou vyukou télesné vychovy) je také dobry prospéch
a chovani bez vaznych kazenskych problémi.
Talentova zkouska je zamétena na zjiSténi vSestrannych pohybovych dispozic Zéka.
U chlapcti je doplnéna testem fotbalovych dovednosti.
Zaci t¥idy s rozsifenou vyukou télesné vychovy maji moznost i¢astnit se sportovnich
soustfedéni zaméfenych na atletiku ve vrcholovém atletickém stfedisku v Jablonci nad Nisou
a kondi¢nich, pobytovych soustfedénich v pfirodé, nebo lyzafskych kurzi.

Také kvalitni Skolni sportovni aredl s atletickych povrchem, umélou travou 3. generace,
mensim hfistém s umélym povrchem a tfemi télocvicnami poskytuje idedlni podminky pro
rozvoj mladych sportovct, ktefi se maji moznost prezentovat pii nejriznéjsich sportovnich
soutézich.

Pravideln¢ se Z4ci nasi Skoly ucastni Pohdru Primatora prazskych skol, ktery zahrnuje
veskeré sportovni soutéze a discipliny pofadané DDM Praha. Mezi tradicné silné discipliny
nasSich sportovctl patii predevsim fotbal, atletika, volejbal, nohejbal, florbal, stolni tenis. Ale
rddi se snimi zaCastnime 1 dalSich sport, abychom rozvijeli vSestrannost.
Nase Skola rovnéz potfada celou fadu sportovné-kulturnich akei v ramci Skoly, jako je napf.
tane¢ni soutéz Chodovické trsani, Velikonoé¢ni $tafeta, Certovské schody, Vanocni latka,
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Splhounek roku, Futsalovy turnaj, béh s Forrestem Gumpem a dalsi, pii kterych maji
zaci tfid srozSifenou vyukou télesné vychovy moznost poméiit svoje sily s vrstevniky
Z béznych trid.

2.2.8. Skolni druZina

Cinnost $kolni druziny jako prvku zajmového vzdélavani je propojena ve velké mife s praci

7&ki pii vyuCovani. Vychovatelé SD znaji cile $kolniho vzdélavaciho programu a aktivné se

v ramci jednotlivych oddéleni zapojuji do jejich naplnovani. Vychovné a vzdélavaci cile,

organizace prace, obsah ¢innosti $kolni druziny, jeji materialni a personalni podminky a dalsi

informace jsou podrobnéji rozpracovany v skolnim vzdélavacim programu skolni druziny.
2.2.9. Zajmové krouzky

Skola mize nabizet jako doplitkovou ¢innost volnocasové aktivity pro zaky v ramci ¢innosti
krouzkil se riznym zamétenim. Krouzky jsou organizovany vzdy v pololetnim cyklu.
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3. Ucebni plan

3.1. Ucebni plan pro 1.stupen

Vzdélavaci Vzdélavaci Vyucovaci Roc¢nik Z toho
oblast obor prredmét ¢asova dotace Celkem | DCD
1. 2. 3. | 4 S.
Jazyk a Cesky jazyk a 5
jazykova literatura Cesky jazyk 7+1 | 7+1 | 7+2 | 6+1 | 6+1 39 6
komunikace
Cizi jazyk Anglicky/ 0+2 |o0+2 | 3 | 3 | 3 13 4
Némecky jazyk
Matematika a Matematika a jeji | Matematika 4 4 4 4+1 | 4+1 22 2
jeji aplikace aplikace
Informaéni Informaéni Informatika - - - 1 1 1 2
a komunikacni a komunikacni
technologie technologie
Clovék a jeho Clovék a jeho Prvouka 2 1+1 2 - -
svét sveét
Piirodovéda - - - 1+1 | 1+1 14 3
Vlastivéda - - - 2 2
Uméni a kultura | Hudebni vychova | Hudebni 1 1 1 1 1
vychova
12 -
Vytvarna Vytvarna 1 2 1 1 2
vychova vychova
Clovék a zdravi | Télesnd vychova | Té&lesna vychova 2 2 2+1 2 2 11 1
Clovik a svét Clovék a svét Pracovni 1 1 1 1 1 5 -
prace prace ¢innosti
Celkova povinna ¢asova dotace 21 22 24 25 26 118
. ey . 16
Z toho disponibilni ¢asova dotace 3 4 3 3 3
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3.2. Ucebni plan pro 2.stupen — bézné tridy

Ro¢nik
Vzdélavaci Vzdélavaci Vyucovaci casova dotace z
oblast obor predmét Celkem | toho
DCD
6. 7. 8. 9.
Jazyk a jazykova Cesky jazyk a Cesky jazyk 342 | 4 4 4 17 2
komunikace literatura
Cizi jazyk Anglicky/Némecky 3+1 3 3 3+1 14 2
jazyk
Dalsi cizi jazyk Némecky / Rusky 0 0 3 3 6
jazyk
Matematika a jeji Matematika a jej Matematika 3+1 | 4+1 4 4 17 2
aplikace aplikace
Informacni Informaéni Informatika 1 1 1 1 4 0
a komunika¢ni a komunikatni
technologie technologie
Clovék a spolegnost | D&jepis Déjepis 2 2 1+1 | 1+
12 2
Vychova k obcanstvi Obcanska vychova 1 1 1 1
Fyzika Fyzika 2 2 1 1+1
Clovék a priroda Chemie Chemie ) ) 141 | 141 25 5
Ptirodopis Ptirodopis 2 2 1+1 1
Zemépis Zemépis 1+1 2 1 2
Uméni a Kultura Hudebni vychova Hudebni vychova 1 1 1 -
9 0
Vytvarna vychova Vytvarna vychova 2 2 1 1
Clovék a zdravi Télesna vychova Télesna vychova 2 2 2 2
10 0
Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi - 1 1 -
Clovek a svét prace Clov&k a svét prace Pracovni ¢innosti 1 1 1 0 3 0
Volitelné predméty 0+1 | 0+2 | 0+1 | 0+1 5 5
Celkova povinna ¢asova dotace 30 31 31 30 122
Z toho disponibilni ¢asova dotace 6 3 4 5 18
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3.3. Ucebni plan pro 2. stupen — tfidy s rozsirenou vyukou Tv

®
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Vzdélavaci Vzdélavaci Vyucovaci Ro¢nik tZ o
v v v ’ oho
oblast obor predmét Casova dotace Celkem | pep
6. | 7. | 8 | 9.
Jazyk a jazykova Cesky jazyk a Cesky jazyk 341 | 4 | 441 | 4 17 1
komunikace literatura
Anglicky/
Cizi jazyk Neémecky jazyk 3 3 3 3 12 0
Némecky / Rusky
Dalsi cizi jazyk jazyk 0 0 3 3 6 0
Matematika a jeji Matematika a jeji Matematika 4 4 3+1 | 4+1 17 1
aplikace aplikace
Informacéni
a komunika¢ni Informaéni Informatika 1 1 1 1 4 0
technologie a komunikacni
technologie
Clovék a spolegnost | D&jepis Dejepis 2 2 1+1 | 1+
12 2
Vychova k obéanstvi | Obcanska vychova 1 1 1 1
Fyzika Fyzika 2 2 1 1
Clovék a priroda Chemie Chemie i ) 141 | 141 . ,
Ptirodopis Ptirodopis 2 2 1 1
Zemépis Zemepis 2 2 1 1
Uméni a kultura Hudebni vychova Hudebni vychova 1 1 1 -
9 0
Vytvarna vychova Vytvarna vychova 2 2 1 1
Clovek a zdravi Télesna vychova o
Télesna vychova 3+2 2+3 3+2 242 19 9
Vychova ke zdravi
Clovék a svét prace Clov&k a svét prace Pracovni ¢innosti 1 1 1 0 3 0
Volitelné predméty - - - 0+1 1 1
Celkova povinna ¢asova dotace 30 30 32 30 122
3 3 6 6 18
Z toho disponibilni ¢asova dotace
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3.4. Povinné volitelné predméty na 2. stupni

Zatazeni volitelnych predmétt do ucebniho planu Skoly sleduje individuélni rozvoj
zaka podle jeho z4jmu a prohlubovani vzdélani v jim zvolené oblasti. Nabidka volitelnych
pfedmétt v jednotlivych ro¢nicich se odviji od zajmu zakt a také od organizacnich,
personalnich a prostorovych podminek $koly v daném $kolnim roce. Zak si vybira pfedmdt
z aktualizované nabidky pro dany skolni rok na obdobi celého Skolniho roku.

Literarn& jazykové praktikum (6. - 9. ro¢nik) — zkratka PkCj
Vytvarn¢ hudebni praktikum (9. ro¢nik) — zkratka HvPk
Konverzace v cizim jazyce (6.- 9. ro¢nik) — zkratka KAj/ KNj/ KR}
Ptirodovédné praktikum (7. - 9. ro¢nik) — zkratka PPk

Technické kresleni (7.-9.ro¢nik) — zkratka TK

Spole¢enskovédni seminat (7. - 9. ro¢nik) — zkratka SvS

Sportovni hry (6.-9. ro¢nik) — zkratka SH

3.5. Poznamky k u¢ebnimu planu

Povinné i povinné volitelné predméty jsou realizovany ve standardnich vyucovacich
hodinach, které trvaji 45 minut. Vyuka probihd vétSinou v kmenovych tfidach. Na vyuku
nekterych predméth Ize délit tfidy na skupiny, vytvaret skupiny zakil ze stejnych nebo
riznych ro¢nikti nebo spojovat tfidy. Vyuka predmétu télesna vychova je realizovan
Vv télocvicnéach a ve venkovnim sportovnim aredlu Skoly. Pro pfedmét Informatika je zakim
k dispozici ué¢ebna vypocetni techniky. Tematické okruhy pfedmétu Pracovni ¢innosti jsou na
druhém stupni vyucovany také ve Skolni diln€, cviéné kuchyiice a na Skolnim pozemku. Pro
vyuku hudebni vychovy na druhém stupni je uréena poloodborna ucebna — hudebna -
vybavena hudebnimi nastroji.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi je na 1. stupni integrovan do vzdélavaci oblasti Clovék a
jeho svét, ve tfidach 2.stupné s rozsifenou vyukou Tv je integrovan v pfedmétu TV.
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4. Ucebni osnovy

Ucebni osnovy jsou ve SVP rozpracovany podle vzd&lavacich obdobi. Pro konkrétni
roéniky jsou udebni osnovy jednotlivych piedméti podrobnéji rozpracovany v piiloze SVP ¢&.
... “Casové rozvrzeni uiva“. Vzdé&lavaci obsah vzdé&lavacich oborti (véetné dopliujicich
vzd€lavacich obord) je tvofen ocekavanymi vystupy a ucivem. V ramci 1. stupné je
vzdélavaci obsah dale ¢lenén na 1. obdobi (1. az 3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. az 5. ro¢nik).
Ocekéavané vystupy maji ¢innostni povahu, jsou prakticky zamétené, vyuzitelné v bézném
zivoté a overtitelné. Vymezuji predpokladanou zplisobilost zakli vyuzivat osvojené ucivo v
praktickych situacich a v bézném zivoté. Ocekavané vystupy na konci 3. ro¢niku (1. obdobi)
jako orientacni (nezdvazné€) a na konci 5. ro¢niku (2. obdobi) a 9. ro¢niku jako zavazné. Pro
usnadnéni identifikace jsou ocekavané vystupy ocislovany. Ocekavané vystupy na konci 5.
rocniku (2. obdobi) a 9. ro¢niku stanovuji zdvaznou troven, ktera musi byt na konci 1. stupné
a 2. stupné zdkladni Skoly dodrzena. Minimalni doporuc¢enou trovni pro Gpravy ocekavanych
vystupli v ramci podplrnych opatfeni jsou upravené ocekavané vystupy- pro snadnéjsi
oc¢ekavané vystupy daného vzdélavaciho oboru. Vystupy predstavuji cilovou troven, kterou
lze s vyuzitim podplrnych opatieni pfipadné piekrocit. Pro jednoznacnou identifikaci je
vétSina vystupll minimalni doporucené tirovné oznacena pismenem ,,p“ a ¢islem obsahové
odpovidajiciho o¢ekdvaného vystupu. Pokud neni v daném tematickém okruhu zZadny piimo
souvisejici ocekavany vystup, vystupy minimalni doporu¢ené urovné jSOU oznaceny
pismenem P bez Cisla a ptedstavuji vhodné specifické znalosti a dovednosti dosazitelné 1 pii
pripadné upravé vystupt. Ocekavané vystupy, pro které neni uveden vystup v minimalni
doporu¢ené tUrovni, mohou byt pii pfipadnych upravich vystupti v individudlnim
vzdélavacim planu (IVP) bez ndhrady vypustény.

4.1. Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace

4.1.1. Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zahrnuje vzdélavaci obor Cesky jazyk a
literatura, Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk. Vzdélavaci obsah téchto oborit miZe byt realizovan
od prvniho ro¢niku v povinnych vyucovacich ptredmétech — Cesky jazyk a literatura, anglicky
jazyk (jako cizi jazyk), némecky jazyk (jako dalsi cizi jazyk), rusky jazyk(jako dalsi cizi
jazyk) a v povinné volitelném pfedmétu na druhém stupni Konverzace v cizim jazyce.
Vzdélavaci obsah povinné volitelnych predméti je podrobnéji rozpracovan v kapitole
Dopliujici vzdélavaci obory.

Vsechny tyto vyucovaci predméty maji spolecné hlavni cile — vybavit Zadky jazykovymi
dovednostmi, vytvofit jim nastroje vzdélavani pro vSechny oblasti vzd€lavani. Jazykové
vzdélavani pojimame jako cestu k rozvoji pfesného a logického mysleni. Jazyk chapeme
predevsim jako prostfedek pro sdélovani myslenek a pocitii. Vzd€lavani v cizim jazyce a
v dal$im cizim jazyce vychazi ze Spole¢ného evropského referencniho ramce, ktery popisuje
rizné urovné ovladani ciziho jazyka. V ramci ciziho jazyka by zak mél dosahnout trovné A2,
v ramci dal$iho ciziho jazyka by mél Zék dosdhnout tirovné Al.

Oblast zahrnuje povinné vyucovaci predméty:
Cesky jazyk a literatura

Anglicky jazyk

Némecky jazyk

Rusky jazyk

®
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4.1.2. Cesky jazyk a literatura

4.1.2.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura je vyuovan ve viech roénicich prvniho a
druhého stupné. Vyuka probihd formou 45 minutovych vyucovacich hodin v kmenovych
ttidach za pouziti vSech vyu€ovacich pomucek, které ma Skola k dispozici (napf. interaktivni
tabule, audio-vizualni techniky, zvukovych nahravek, knih ze $kolni knihovny, vyukovych
PC programti apod.). Pokud to dovoluji podminky skoly, jsou zaci déleni do skupin

Obsahem predmétu je naplitovani oéekavanych vystupti vzdélavaciho oboru Cesky jazyk
a literatura. Dovednosti, které si zaci v rdmci tohoto pfedmétu osvojuji, jsou dilezité nejen
pro vzdélavani v ramci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, ale umoZiuji ziskavani
poznatkti ve vSech dalSich oborech zdkladniho vzd€lavani. Proto ma tento predmét stézejni
postaveni mezi v§emi vyucovacimi pfedméty.

Na 1. stupni je nasim prvoradym cilem vytvofit zakiim vzdélavaci néstroje — ¢teni a psani.
Pfi vyuce psani se zaci uc¢i od prvniho ro€niku psaci pismo Comenia script. Pfi vyuce Cteni
klademe dtiraz na ¢teni s porozuménim.

Zaci, kteii nastupuji do $koly, se jiz dokazou Eesky dorozumét. Snazime se proto tuto jejich
dovednost dale rozvijet, obohacovat jejich slovni zasobu a seznamovat je se Spisovnou
podobou ¢eského jazyka. Vyuku gramatiky chapeme nikoliv jako cil, ale jako cestu, jak diky
poznavani struktury jazyka rozvijet komunika¢ni schopnosti. Na 2. stupni je nasim hlavnim
cilem cestou rozvoje jasného, piehledného a srozumitelného vyjadifovani vést zaky
k pfesnému a logickému mysleni, prohlubovat jejich obecné intelektové dovednosti. Literarni
ucivo se zde jiz stava nastrojem tvofivé interpretace a produkce vlastnich textii. Zaci se uéi
vybirat vhodné jazykové prostiedky.

Ditiraz je kladen zejména na rozvoj komunika¢nich dovednosti. Tomu je podfizena i vyuka
gramatiky. Napliovani cild napomahaji i navstévy knihoven, prace s knihou i s texty na
internetu, besedy s vyznamnymi osobnostmi a navstévy kulturnich programu.

Ve vyucovacim piedmétu Cesky jazyk a literatura vyuZivdme niZe uvedené spolecné
vychovné a vzdélavaci strategie, které maji zakiim umoznit utvafeni a rozvoj kli¢ovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

- rozvijet u zakd dovednosti potfebné k osvojovani uciva

- predkladat zakiim moZnosti pouZzivani osvojenych dovednosti z jazykového
vzdélavani Vv jinych oblastech

- vést zaky k systematickému vedeni a ukladani informaci

- vést zaky k aplikaci naucenych pravidel pravopisu a jejich vzajemnému propojovani
seznamovat zaky s mluvnickymi a literarnimu terminy souvisejicimi s probiranym
ucivem

Kompetence Kk FeSeni problémii

- vést zaky k tomu, aby samostatné nalézali pravidla, kterymi se fidi probirané
mluvnické jevy

- vést je k tomu, aby uméli nalézat chyby v textu a odiivodnit spravné feSeni

®
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Kompetence komunikativni
- vést zaky ke spravné formulaci obsahu sd€leni v rdmci probiranych zanra
- nabizet zakiim dostatek pfilezitosti k porozuméni probiranych literarnich text
- pomoci literarniho 1 gramatického uciva rozsifovat slovni zasobu zaki
- vést zaky ke spravné, srozumitelné stavbé vétnych celkt, k vypravéni

Kompetence socidlni a persondlni

- vytvaret ptilezitosti k tomu, aby zaci mohli diskutovat v malych skupinach i v ramci
celé tiidy

- vytvaret ptilezitosti, aby se zaci naucili zdkladim spoluprace a tymové prace

Kompetence obcéanské
- sezndmit zaky s nasim slovesnym dédictvim a vysvétlit jim jeho vyznam
- podporovat v zacich potiebu literarniho projevu, recitace, Cetby

Kompetence pracovni
- vést zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani
- vést zaky k ptiprave a udrzovani jejich u¢ebniho prostoru

Kompetence digitalni

- vyuzivat digitalni technologie v ramci vyuky 1 pfipravy na vyuku, pii tvorbé
prezentaci a k vyhledavani informaci

- pfi praci s informacnimi zdroji vést zaky k dodrzovani autorského prava,
ochran¢ osobnich udaji a vlastni bezpecnosti, dodrzovani licenci dusevniho
vlastnictvi atd.

- vést zaky K praktickému vyuzivani novych technologii a aplikaci podle jejich aktualni
vzdélavaci a komunikacéni potieby

Zarazena prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

- sebepoznani a sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena

- kreativita

Socialni

poznavani lidi
mezilidské vztahy
komunikace
kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

- teSeni problémt a rozhodovaci dovednosti
- hodnoty, postoje, prakticka etika
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Vychova demokratického ¢loveéka

- Obcan, obcanska spolecnost a stat

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

- Evropa a svét nas zajima
- Objevujeme Evropu a svét
- Jsme Evropané

Multikulturni vychova

- Kulturni diferenciace

- Lidské vztahy

- Etnicky ptivod

- Multikulturalita

- Princip socidlniho smiru a solidarity

Environmentalni vychova

- Vztah ¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova

- Kritické ¢teni a vnimani med. sdéleni
- Tvorba medialniho sdéleni

- Stavba medialnich sdéleni

- Vnimani autora medialnich sd€leni

- Fungovéni a vliv médii ve spole¢nosti

4.1.2.2. Vzdélavaci obsah piedmétu Cesky jazyk a literatura

Oblast:
Jazyk a jazykova komunikace

Predmét:
Cesky jazyk a literatura

Obdobi:
1.

Ocekavané vystupy U¢ivo Roc¢nik Prufezova témata
Zak:
1.-3.
" < ¢etba uméleckych, popularnich
1- plynule ¢te s porozuménim texty , yeh, bop
S (s . naukovych textli s dirazem na
pfiméfeného rozsahu a narocnosti. e e v ;
9 ‘. , upeviovani ¢tenarskych dovednosti a 3.
1p — ¢te s porozuménim jednoduché .
texty navyka
uplatnéni pfirozené intonace

2- porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokyntim pfimeéiené S Osobnostni a  socialni

venym poky p komunikacni situace: omluva, , .
slozitosti. s . vychova — osobnostni

. . v xy. zadost, vzkaz, zprava 1.-3. . . .

2p — rozumi pokyniim pfiméfené . g < rozvoj — rozvoj schopnosti

v dialog, mluv¢i a posluchac o
slozitosti poznavani
3 - respektuje zakladni komunikac¢ni | vybér vhodnych komunikaé¢nich Osobnostni a socialni
pravidla rozhovoru. prostredkd a vyraza 2.-3. | vychova — socialni rozvoj

zdvofilostni obraty

— kooperace a kompetice

CHODOVICKA
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Oblast: Pfedmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura 1.

Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik Prufezova témata
Zak:
1.-3.
4 - pecliveé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost. spravné pouziti slovniho pfizvuku a 3
4p — dbé na spravnou vyslovnost, vhodné intonace '
tempo feci a pravidelné dychani
5 - v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo rozvijeni znélého hlasu
feci. nacvik pfiméfeného tempa feci a 1.-3
5p - dba na spravnou vyslovnost, spravného dychani
tempo feci a pravidelné dychani
6 - voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky fe¢i v béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich. ¢lenéni jazykového projevu 2.-3. | Osobnosti a socialni
6p - dba na sprévpou vyslovnost, vychova — sociélni rozvoj
tempo feci a pravidelné dychani - komunikace
7 - na zaklad¢ vlastnich zazitkd tvoifi | souvislé jazykové projevy 3
kratky mluveny projev. vyuzivani jednoduché osnovy '
8 + 8p - zvlada zakladni hygienické dodrzovani hygienickych navyka 1.3
navyky spojené se psanim. spravného psani T
9 - pise spravné tvary pismen a islic,
spravné spojuje pismena i slabiky;
ki luje vlastni pi y projev. . .
ontrowu Jev astni pISemiLy projev. automatizace psaciho pohybu
9p — pise pismena a Cislice, spojuje I
. . . odstraniovani individudlnich 3.
pismena a slabiky, prevadi slova o . .
. . .. | nedostatkil pisemného projevu
z mluvené do psané podoby, dodrzuje
spravné poradi pismen ve slové a
jejich uplnost
10 - pise vécné i formalné spravné
jednoducha sdé€leni lvnul¥ a Ghledn pisemny proiey 2.-3.
10p — opisuje a piepisuje kratké véty . piynuly yp Y pro)
11 - sefadi ilustrace podle déjové (e . . Osobnostni a socialni
. B ) vypravéni pohadky nebo povidky, , .
posloupnosti a vypravi podle nich P . . 2.-3. | vychova — osobnostni
. L x spojovani obsahu textu s ilustraci . -
jednoduchy piibéh. rozvoj - kreativita
12 - rozliSuje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na hlasky,
lisuje dlouhé a kratké hlasky. . .
odlisuje d ounea ratie Samontasky hlaskoslovi, stavba slov, nauka o
12p —rozliSuje vSechny pismena slove 1.-2
rozeznava samohlasky(odlisuje jejich
délku) a souhlasky, tvofi slabiky,
rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky
13 - porovnava vyznamy slov, zvlasté . . o . w1
< , slova nadtazena, podifazena, soutadna
slova opacného vyznamu a slova ‘. ,
, W . , a slova opacného vyznamu
vyznamem soufadna, nadfazena a . , . 2.-3.
N . i vyjmenovana slova a slova k nim
podfazend, vyhledava v textu slova o .
o . piibuzna
piibuzna.
14 - porovnava a tfidi slova podle ttidéni slov
zobecnéného vyznamu - d¢j, véc, seznamovani se s nékterymi slovnimi 2.-3.
okolnost, vlastnost. druhy
15 - rozlisuje slovni druh . . .
,5 roziisuje stovil druhy v ohebné a neohebné slovni druhy 2.-3.
zakladnim tvaru.
16 - uziva v mluveném projevu souvisly mluveny projev 2.3

spravné gramatické tvary podstatnych

vyznam slov
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Oblast: Pfedmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura 1.

Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik Prufezova témata
Zak:
1.-3
jmen,
ptidavnych jmen a sloves.
17 - spojuje véty do jednodussich véta a souveti
souvéti vhodnymi spojkami a jinymi | spojKy a jejich funkce, spojovaci 2.-3.
spojovacimi vyrazy. vyrazy
18 - rozliSuje v textu druhy vét podle druhy vét podie postoje mluvéiho
postoje mluvciho a k jejich vytvoteni vybér vhodngch jazykovych 2.3
voli vhodné jazykové i zvukové Y 1o T
y prostredka
prostiedky.
19 - Oduvodiiuje a pise spravné:i,i/y,y
po tvrdych a meékkych souhlaskach i
po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech;slova se Osobnostni a socidln
skupinami dé,t€,n¢,bé,pé,vé,mé;slova | znalost spravného pravopisu dle 2 _3 vichova — osobnostni
s 0/i;velka pismena na zac¢atku véty a | oekavaného vystupu T rgzvo' _ mordlni rozvoi
Vv typickych piipadech vlastnich jmen ! )
osob,zvifat a mistnich pojmenovani
19p — pise velka pismena na zacatku
vety a ve vlastnich jménech
20 - Cte a prednasi zpaméti ve
vhodném frazovani a tempu literarni reprodukee textu
texty pfiméfencho veku. denes basné nebo uryvku proz L.-3
21p — pamatuje si a reprodukuje p fyvkuprozy
jednoduché fikanky a détské basné Osobnostni a socidlni
21 - vyjadtuje své pocity z piecteného vychova — osobnostni
textu. rozvoj - kreativita
21p — reprodukuje kratky text podle . o Il
otazek a ilustraci, pti poslechu li¢ent atmosféry pfibchu 3
pohadek a kratkych ptibéht udrzuje
pozornost
22 - rozliSuje vyjadfovani v proze a izl;l%dy ,Iger;%jlg i F;gslzlz)(poigiz Medialni vychova —
poezii, odlisuje pohadku od ostatnich ( O'm’ ry Oilé dka ’ povi dka ’ I;S tava 3. Kritické ¢teni a vnimani
vypraveéni. pV.J y: pohadka, p P ’ med. Sdé€leni
d¢j, prostiedi)
23 - pracuje tvofive s literarnim , . Osobnostni a socialni
oy volna reprodukce textu dramatizace , g,
textem podle pokynt ucitele a podle ohadky. povidky nebo basne 1.-3. |vychova —Mezilidské
svych schopnosti. P ¥, P Y vztahy
Oblast: Predmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura 2.
" ey uvédomélé plynulé éteni primétené Roc¢nik
1 - ¢te s porozuménim piimefené e .
e : - naro¢nych textl
naro¢né texty potichu i nahlas. tiché Gteni s porozuménim 4 -5
lznf;frigz‘éjj f:x‘iitifs digr':ajfovzan .| vyhledévéni klicovich slov, pozorné
. L. p Y | vniméni podrobnosti a hledani jejich 4, -5.
vek, podstatné informace ,
. s vyznamu v celku
zaznamenava.
3 - posuzuje Gplnost ¢i neuplnost .
jednoduchého sdsleni. orientace v textu 4.-5
4 - reprodukuje obsah pfimétené vystizeni jadra sdéleni
slozitého sdé€leni a zapamatuje si z n€j | orientace v naucnych textech 4. -5.

podstatnd fakta.

piiméfenych véku
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Oblast: Pfedmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura 2.

5 - vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na
zaznamniku.

5p — vypravi vlastni zazitky,
jednoduchy ptibéh podle prectené
ptedlohy nebo ilustraci a domluvi se
v béznych situacich, ma odpovidajici
slovni zasobu k souvislému
vyjadfovani

pravidla dialogu

6 - rozpoznava manipulativni
komunikaci v reklamé.

porovnavani nazord, tolerance
feSeni konfliktnich situaci

Medialni vychova —
fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

7 - voli nalezitou intonaci, ptizvuk,
pauzy, a tempo podle svého
komunika¢niho zameéru.

7p — v mluveném projevu voli
spravnou intonaci, ptizvuk, pauzy a
tempo feci

¢lenéni vét, frazovani, sila a barva
hlasu

8 - rozlisuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace.

spisovnd, hovorova a nespisovna
mluva

Mediélni vychova
-Fungovani a vliv médii
ve spole¢nosti

9 - rozliSuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary.

spisovné tvary Slov v psaném a
mluveném projevu

10 - pise spravné po strance obsahové
i formalni jednoduché komunikacni
zanry

10p — popise jednoduché predméty,
¢innosti a déje, opisuje a prepisuje
jednoduché texty, piSe spravné a
piehledné jednoducha sdéleni, pise
upravne a Citeln€, dodrzuje mezery
mezi slovy, ovlada hialkové pismo,
tvofi otdzky a odpovida na né

orientace ve stavbé textu
¢lenéni na odstavce

Medialni vychova -
Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

11 - sestavi osnovu vypravéni a na
jejim zakladé vytvaii kratky mluveny
nebo pisemny projev s dodrzenim
¢asové posloupnosti.

11p - vypravi vlastni zazitky,
jednoduchy pfibéh podle prectené
ptredlohy nebo ilustraci a domluvi se
Vv béZnych situacich

pravidla sestavovani osnovy
¢lenéni piibehu

12 - porovnava vyznamy slov, zvlasté
slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova.

vyznam slov, slova jednovyznamova
a mnohovyznamova, slova opa¢ného
a stejného vyznamu

Osobnostni a socialni
vychova — Osobnostni
rozvoj — Schopnosti
poznavani

13 - rozliSuje ve slové koten, ¢ast
ptiponovou, pfedponovou a
koncovku.

stavba slova

14 - urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuziva je v
gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu.

14p — pozné podstatna jména a
slovesa

slovni druhy a jejich tfidéni
tvary slov

mluvnické kategorie sloves a
podstatnych jmen

15 - vyhledava zakladni skladebni
dvojici a v neuplné zakladni skladebni

prace s vétou
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Oblast: Pfedmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura 2.

dvojici oznaduje zaklad véty.

16 - odlisuje vétu jednoduchou a
souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti.

vystavba véty, zakladni vétné ¢leny
véta jednoducha, souveéti

. ox . i 4. -5,
16p — dodrzuje potadek slov ve vété, | smysluplné usporadani vét 5
pozna a ur¢i druhy vét podle postoje | jednoduchych do souvéti
mluv¢iho
17 - uziva vhodnych spojovacich
vyrazi, podle potieby projevu je rozmanité spojovaci vyrazy 4.-5.
obménuje.
18 - pise spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhlaskach.
18p — rozliuje tvrdé, mekké a
obojetné souhlasky, ovlada pravopis . . .
o ; . . vyjmenovana slova prace se
mékkych a tvrdych slabik, uréuje . . ; oy
] . o skupinami slov s y/y uvnitt slov 4.-5,
samohlasky a souhlasky, setadi slova o e o ,
L . hledani a dotvafeni slov ptibuznych
podle abecedy, spravné vyslovuje a
piSe slova se skupinami hlasek d¢, t¢,
né, be, pé, veé, me,, spravneé vyslovuje
a pise zné€lé a neznélé souhlasky
19- zvl.ada, zdkladni prlklady shoda ptisudku podmétem 5.
syntaktického pravopisu.
20 - vyjadiuje své dojmy z Cetby a Medialni vychova-
zaznamenava je. Vnimani autora med.
20p - (%ra’matlzu! © J,eVQnodl}chy P rlbel}, zazitkové ¢teni a naslouchani Sdelen
— vypravi vlastni zazitky, jednoduchy s e 4. -5,
Yy TR nalézani pfi¢in véci a porozumeéni jim
ptibeh podle piectené predlohy nebo
ilustraci a domluvi se v béznych
situacich
21 - volné reprodukuje text podle
svych schopnosti, tvofi vlastni
literarni text na dané téma. Osobnostni a socialni
21p — dramatizuje jednoduchy pfibéh, | tvofivé ¢innosti s literarnim textem vychova — Osobnostni
vypravi d&j zhlédnutého filmového volna reprodukce, dramatizace textu, 4.5 rozvoj — Kreativita
nebo divadelniho pfedstaveni podle ilustrace k pfectenému, vystizeni déje " 7" | Medialni vychova- stavba
danych otazek, ¢te kratké texty vlastni tvorba na libovolné téma medidlnich sdéleni, tvorba
S porozuménim a reprodukuje je podle medidlniho sdé€leni
jednoduché osnovy, urci v precteném
textu hlavni postavy a jejich vlastnosti
druhy a zanry détské literat 4. , o
TUlly & zanry Geiske fleratury Vychova k mysleni
22 - rozlisuje riizné typy uméleckych v evr.a glob. souvislostech
textil. literatura umélecka a vécna 5 - (?blevuleme Evropu a
literatura v proménach ¢asu ' svet
lidova slovesnost
23 - pfi jednoduchém rozboru
literarnich textd pouziva elementarni |,. ., . .
o literarni pojmy:
literarni pojmy. " e,
o . y prirovnavani, basnické vyrazy,
23p — rozlisuje prozu a verse, fenesené virazy. zastaralé voraz 4.-5.
rozliSuje pohadkové prostiedi od Beré m yrazy, yrazy
realného, ovlada tiché Cteni a Ty
orientuje se ve {teném textu
24 - projevuje somatické dovednosti a | psychosomatické dovednosti (prace s
kombinuje je za G¢elem vyjadieni dechem, spravné tvofeni hlasu, drZeni 4 -5

vnitinich stavu a emoci vlastnich 1
urCité postavy.

téla, verbalni a neverbalni
komunikace)
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Oblast: Pfedmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura 2.

25 - pracuje s pravidly hry a jejich
variacemi, dokaze vstoupit do role a v

herni dovednosti (vstup do role)

Osobnostni a socialni
vychova — moralni rozvoj

AR o ... . |socialn¢ komunika¢ni dovednosti 4.-5. . o
herni situaci pfirozen¢ a piesvédcive . s . — feSeni problémt a
- dodrzovani pravidel hry . .
jednat. rozhodovaci dovednosti
26 — pracuje ve skupin€ na vytvoreni
mensiho inscenacniho tvaru a vyuziva
ptitom raznych vyrazovych Osobnostni a socialni
prostredlfu.. . . dramaticka situace, ptib¢h (fazeni Vychqva ; OSOb.III(OStm
prezervltruje inscenacni Evar pted situaci v Gasové naslednosti) 4.-5. rOZVQ! - omunikace, '
spoluzaky a na zaklad¢ sebereflexe a Medialni vychova — prace
reflexe spoluzaku a ucitele na ném V realiza¢nim tymu
dale pracuje, sleduje a hodnoti
prezentace svych spoluzaki.
Oblast: Predmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura 3.
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik Prufezova témata
Zék: 6.-7.
JAZYKOVA VYCHOVA
1 - spisovné vyslovuje Ceska s bézn¢ | zvukova stranka CeStiny —
uzivana cizi slova spisovnad vyslovnost, modulace feci,
intonace, ¢lenéni souvislé feci
2 - rozlisuje a priiklady v textu|slovni zdsoba 6.-7
rozpoznava nejdileZitéjsi zpusoby | - jeji obohacovani, stavba slova,
obohacovani slovni zasoby a zasady | zplsoby tvofeni slov, rozvrstveni
tvofeni Ceskych slov, rozpozna |slovni zasoby, vyznam slova,
pfenesena pojmenovani, zvlasté ve | homonyma, synonyma, antonyma
frazérech
3 - samostatné pracuje s Pravidly | obecné poudeni o jazyce — jazykové 6.-7
Ceského  pravopisu,  Slovnikem | ptirucky
spisovné Cestiny a dal§imi slovniky a
ptiruckami
3p - orientuje se Vv Pravidlech
¢eského pravopisu
4 - spravné t¥idi slovni druhy, tvofi | tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické 6.-7.
spisovné tvary slov a védomé jich vyznamy a tvary slov
pouziva ve vhodné komunikacni
situaci
4p — pozna a uréi slovni druhy,
sklofiuje podstatna a pfidavna jména,
pozna osobni zajmena, ¢asuje
slovesa, rozliSuje spisovny a
nespisovny jazyk
5 - vyuziva znalosti o jazykové skladba — vypoveéd’ a véta, stavba 6.-7.
normé pii tvorbé vhodnych véty, potadek slov ve vété, stavba
jazykovych projevt podle textu
komunikacni situace obecné pouceni o jazyce —
5p — rozliSuje spisovny a nespisovny
jazyk
6 - rozliSuje vyznamové vztahy Skladba 6.-7

gramatickych jednotek ve vété a

V souvéti

6p — rozezna vétu jednoduchou od
souveti

-stavba véty jednoduché a souveéti(
vety jednoclenné a dvojclenné, vétné
Cleny, druhy vedlejSich vét
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7 - v pisemném projevu zvlada pravopis

pravopis — lexikalni, morfologicky,

lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky 6.-7.
syntakticky ve vété jednoduché i
V souveéti
7p — spravné pise slova s pfedponami a
ptredlozkami, ovlada pravopis
vyjmenovanych slov, zvlada pravopis
podle shody piisudku s podmétem
rozliSuje spisovny jazyk, nafecéi a obecné pouceni o jazyce Vychova k mysleni
obecnou ¢estinu a zdivodni jejich -Cestina ,skupiny jazykt, rozvrstveni 6.-7. V evrop. a globalnich
uziti narodniho jazyka, jazyk a komunikace souvislostech — Jsme
Evropané
LITERARNI VYCHOVA
1 - ucelené reprodukuje pfecteny tvofivé Cinnosti s literdrnim textem
text, jednoduse popisuje strukturu a | -aktivni vnimani literarniho dila, 6.-7.
jazyk literarniho dila a vlastnimi pochopeni struktury a jazyka
slovy interpretuje smysl dila -ptednes vhodnych literarnich texti a
1p — orientuje se Vv literarnim textu, | jejich reprodukce
nachazi jeho hlavni myslenku -interpretace vlastnimi slovy
2 - rozpoznava zakladni rysy zaklady literarni teorie a historie
vyrazného individualniho stylu -literatura umélecka a vécna 6.-7
autora specifika autorské poetiky, odraz
doby, autordv zivot jako inspirace
3 - formuluje ustné i pisemné dojmy | zpisoby interpretace literarnich a
ze své Cetby, navstévy divadelniho | jinych dél 6.-7
nebo filmového predstaveni a nazory | -reflexe Cetby
na umélecké dilo -besedy nad ¢tenaiskym denikem
3p — tstné formuluje dojmy z Cetby,
divadelniho nebo filmového
pfedstaveni
4 - tvori Vlastni literarni text podle tvofivé Cinnosti s literdrnim textem
svych schopnosti a na zakladé -pfednes vhodnych literarnich texti a 6.-7.
osvojenych znalosti zakladu literarni | jejich reprodukce
teorie -zdznam a reprodukce hlavnich
myslenek, interpretace liter. textu
-vytvafeni vlastnich textl
( dramatizace)
5 - rozliSuje literaturu hodnotnou a | literarni druhy a Zanry
konzumni, sviij nazor dolozi -na zakladé wvlastnich zkuSenosti 6.-7
argumenty pracuje s jednotlivymi typy a Zzanry
literatury, porovnava je
6 - rozlisSuje zakladni literarni druhy | literarni teorie a historie Vychova k mysleni
a zanry, porovna je i jejich funkce, -charakteristika lit. druhti( lyrika, 6. v Evrop. a glob.
uvede vyrazné predstavitele epika, drama souvislostech
6p — rozezna zakladni literarni druhy | -proza a poezie a jejich vyrazové -Evropa a svét nas
a zanry prostiedky zajima
-ustni lidova slovesnost, pohadky,
povést, baje, bajka
7 - uvadi zékladni literarni sméry a | literarni teorie a historie 7. Vychova k mysleni
jejich vyznamné predstavitele -od staroslovénského pisemnictvi do v Evrop. a glob.
Vv Ceské a svétové literatuie konce 18.stoleti souvislostech
-Evropa a svét nas
zajimé
8 - porovnava rtizna ztvarnéni téhoz | zplsoby interpretace literarnich a
namétu v literarnim, dramatickém i | jinych dél 6.-7.
filmovém zpracovani
9 - vyhledava informace v riznych | zaklady literarni teorie a historie
typech katalogti, v knihovné i -pracuje s internetem a CD-ROMEM 6.-7.

Vv dalSich informacnich zdrojich

jako zdrojem informaci, vyhledava
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9p — dokaze vyhledat potiebné
informace v oblasti literatury, ma
pozitivni vztah k literatufe

informace v knihovné a jejich
katalozich pro zapisy v ¢tenafském
deniku

KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA

1 - odliuje ve ¢teném nebo

éteni

Medidlni vychova

slySeném textu fakta od ndzort a -praktické, vécné, kritické, prozitkové 6.-7. -kritické ¢teni a vnimani
hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci medialniho sdéleni,
otazek nebo porovnavanim fungovani a vliv médii
s dostupnymi informaénimi zdroji ve spole¢nosti
1p — ¢te plynule s porozuménim,
reprodukuje text
2 - rozliSuje objektivni a subjektivni | naslouchani
sdéleni a komunikacni zamér -komunikaéni zamér mluvciho 6.-7.
partnera v hovoru
3 - rozpoznava manipulativni naslouchéni Medialni vychova
komunikaci v masmédiich a zaujima | -porovnani riznych zdroji informace 6.-7. -kritické ¢teni a vnimani
k ni kriticky postoj a zaujimani postoji ke sdélovanému medialniho sdé€leni,
obsahu fungovani a vliv médii
ve spole¢nosti
4 - dorozumiva se kultivované, mluveny projev
vystizné€, jazykovymi prostfedky -zasady kultivovaného projevu 6.-7.
vhodnymi pro danou komunikaéni
oblast
4p — komunikuje v béznych
situacich, v komunikaci ve $kole
uziva spisovny jazyk
5 - odliSuje spisovny a nespisovny mluveny projev Osobnostni a socialni
projev a vhodné uziva spisovné -zésady dorozumivani 6.-7 vychova
jazykové prostiedky vzhledem ke -rozliSeni riznych komunikac¢nich socialni rozvoj -
svému komunika¢nimu zaméru prostredkd komunikace
5p - komunikuje v béznych
situacich, v komunikaci ve Skole
uziva spisovny jazyk
6 - v mluveném projevu ptipraveném | mluveny projev
i improvizovaném vhodn€ uziva -zasady kultivovaného projevu
verbalnich, nonverbalnich i para -komunikaéni Zanry
lingvalnich prostiedki feci
7 - zapojuje se do diskuse, tidi ji a mluveny projev
vyuziva zasad komunikace a -pravidla komunikace, vedeni dialogu 6.-7
pravidel dialogu a diskuse
8 - vyuziva zaklady studijniho ¢éteni | pisemny projev
— vyhledava kli¢ova slova, formuluje | -osnova, vypisek, vytah 6.-7
hlavni myslenky textu, vytvori
otazky a stru¢né poznamky, vypisky
nebo vytah z piecteného textu,
8p - ¢te plynule s porozuménim,
reprodukuje text
pisemny projev
9 - usporada informace v textu -zprava a oznameni 6.-7.

s ohledem na jeho ucel, vytvori
koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezi vétného navazovani
9p — pise bézné pisemnosti, podle
predlohy sestavi vlastni zivotopis a
napise zadost, popise d€je, jevy,
osoby, pracovni postup, vypravi
podle pfedem pfipravené osnovy,

s vhodnou podporou pedagoga

-vertikalni a horizontalni ¢lenéni

textu, interpunkce

CHODOVICKA
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pisemné zpracuje zadané téma

10 - vyuziva poznatki o jazyce a

pisemny projev

Osobnostni a socidlni

stylu ke gramaticky i vécné -vypravovani, zadost, soukromy a 6.-7. rozvoj
spravnému pisemnému projevu a ufedni dopis, objednavka, pozvanka, -osobnostni rozvoj —
K tvofivé praci s textem nebo i popisy, charakteristika schopnosti poznavani
k vlastnimu tvotivému psani na
zékladé svych dispozic a osobnich
zajmu
10p - — piSe bézné pisemnosti, podle
ptedlohy sestavi vlastni Zivotopis a
napiSe Zadost, popise déje, jevy,
osoby, pracovni postup, vypravi
podle pfedem pfipravené osnovy,
s vhodnou podporou pedagoga
pisemné zpracuje zadané téma
Oblast: Predmét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura
3.
Ocekavané vystupy U¢ivo Rocénik Praiezova témata
Zak: 8.-09.
JAZYKOVA VYCHOVA
1 - spisovné vyslovuje ¢eska s bézné | zvukova stranka jazyka
uzivana cizi slova - spisovna vyslovnost, modulace feci,
intonace, ¢lenéni souvislé feci, systém
Ceskych hlasek, spodoba znélosti,
skloniovani cizich slov a vlastnich
jmen
2 - rozlisuje a priklady v textu|slovni zasoba 8.-9.
rozpoznava nejdulezitéjsi zplsoby |-jadro a rozvoj slovni zasoby
obohacovani slovni zasoby a zasady
tvofeni Ceskych slov, rozpozna
pfenesend pojmenovani, zvlasté ve
frazémech
3 - samostatné pracuje s Pravidly | obecné poudeni o jazyce 8.-9.
Ceského  pravopisu,  Slovnikem | -Samostatna prace s vhodnymi
spisovné Cestiny a dal§imi slovniky a | jazykovymi pfiruckami
ptiruckami
3p - orientuje se v Pravidlech
Ceského pravopisu
4 - spravné tfidi slovni druhy, tvoii | tvaroslovi 8.-9.
spisovné tvary slov a védomé jich | -slovni druhy a jejich funkce ve véte,
pouziva ve vhodné komunikac¢ni | vSestranné jazykové rozbory, zasady
situaci vybéru jazykovych prostredkt pro
4p — pozna a urci slovni druhy, mluveny i psany projev
sklofiuje podstatna a ptidavna jména,
pozna osobni zajmena, Casuje
slovesa, rozliSuje spisovny a
nespisovny jazyk
5 - vyuziva znalosti o jazykové jazyk a komunikace 8.-09. Osobnostni a socialni

norme pfi tvorbé vhodnych
jazykovych projevt podle
komunikacni situace

5p -, rozliSuje spisovny a
nespisovny jazyk

-norma a kodifikace, kultura jazyka a
feci

vychova
— socialni rozvoj —
komunikace
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6 - rozliSuje vyznamové vztahy skladba 8.-9.
gramatickych jednotek ve vété a -poméry mezi vétami a vétnymi ¢leny,
V souveéti sponova, fazova a modalni slovesa,
6p- rozezna vétu jednoduchou od mluvnicky a vétny zapor,rozbory
souveéti slozit&jsich vét jednoduchych i souvéti
7 - v pisemném projevu zvlada skladba 8.-9.
lexikalni,slovotvorny,morfologicky i -interpunkce ve vété jednoduché a
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti, pravopis velkych pismen
V souveti
7p — spravné piSe slova s pfeponami a
predlozkami, ovlada pravopis
vyjmenovanych slov, zvlada pravopis
podle shody ptisudku s podmétem
8 - rozliSuje spisovny jazyk, nafeci a | obecné pouceni o jazyce 8.-9. Vychova k mysleni
obecnou ¢estinu a zdivodni jejich -vyvoj jazyka, skupiny V evrop. a globalnich
uziti jazyki,jazykovédné discipliny souvislostech
— Objevujeme Evropu a
svét
Multikulturni vychova
- multikulturalita
LITERARNI VYCHOVA
1 - ucelené reprodukuje preéteny tvofivé innosti s literdrnim textem
text, jednoduse popisuje strukturu a | -pfednes vhodnych literarnich textd a 8.-9.
jazyk literarniho dila a vlastnimi jejich reprodukce
slovy interpretuje smysl dila -zaznam a reprodukce hlavnich
1p — orientuje se v literarnim textu, | mySlenek,interpretace liter.textu
nachazi jeho hlavni myslenku
2 - rozpoznava zakladni rysy zaklady literdrni teorie a historie Vychova
vyrazného individualniho stylu -struktura a jazyk literarniho dila 8.-9. demokratického obcana
autora -literatura umélecka a vécna —obcan, obCanska
specifika autorské poetiky, odraz spolecnost a stat
doby, autordv zivot jako inspirace
3 - formuluje Gstné i pisemné dojmy | zplsoby interpretace literarnich a
ze své Cetby, navstévy divadelniho | jinych dél 8.-9.
nebo filmového predstaveni a nazory | -reflexe Cetby
na umeélecké dilo -recenze, literarni kritika
3p — tstné formuluje dojmy z Cetby,
divadelniho nebo filmového
predstaveni
4 - tvori vlastni literarni text podle tvofivé Cinnosti s literdrnim textem Osobnostni a socialni —
svych schopnosti a na zakladé -vytvareni vlastnich texti v ramci 8.-9. socialni rozvoj .
osvojenych znalosti zakladi literarni | poezie, prozy, dramatizace textu komunikace
teorie
5 - rozliSuje literaturu hodnotnou a | literarni druhy a zanry Medialni vychova
konzumni, sviij nazor dolozi -na zakladé vlastnich zkusenosti 8.-9. -kritické ¢teni a vnimani
argumenty pracuje s jednotlivymi typy a zanry med. Sdéleni
literatury, porovnava je
6 - rozliSuje zékladni literarni druhy | literarni druhy a Zanry - poezie, proza,
a zanry, porovna je i jejich funkce, drama, zanry lyrické, epickeé, 8.-9.
uvede vyrazné predstavitele dramatické v proménach ¢asu, jejich
6p — rozezna zakladni literarni druhy | hlavni pfedstavitelé
a zanry
7 - uvadi zakladni literarni sméry a | literarni druhy a zanry Vychova k mysleni
jejich vyznamné piedstavitele -hlavni vyvojova obdobi narodni a 8.-9. V evrop. a globalnich
Vv Ceské a svétové literatuie svétové literatury( od 19. stoleti po souvislostech
soucasnost),typické zanry a jejich -Jsme Evropané
piedstavitelé
8 - porovnava rizna ztvarnéni t€hoz | zpusoby interpretace literarnich a
namétu V literarnim, dramatickém i | jinych dél 8.-0.

filmovém zpracovani

9 - vyhledava informace v riznych

zaklady literarni teorie a historie
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typech katalogti, v knihovné i -pracuje s internetem a CD-ROMEM 8.-9.
v dal$ich informacnich zdrojich jako zdrojem informaci,vyhledava
9p — dokéze vyhledet potiebné informace v knihovné a jejich
informace v oblasti literatury, ma katalozich, zpracuje referat na ur¢ité
pozitivni vztah k literature téma
KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA
1 - odliuje ve ¢teném nebo cteni Medidlni vychova
slySeném textu fakta od nazord a -praktické, vécné, kritické, prozitkové 8.-9. -kritické ¢teni a vnimani
hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci med. sdéleni
otazek nebo porovnavanim
s dostupnymi informaénimi zdroji
1p — ¢te plynule s porozuménim,
reprodukuje text
2 - rozliSuje objektivni a subjektivni | mluveny projev Environmentalni
sdéleni a komunikacni zamér -formulace otazek, aktivni vstup do 8.-9. vychova
partnera v hovoru hovoru -vztah ¢loveék k prostiedi
pisemny projev
-subjektivné zabarveny popis
3 - rozpoznava manipulativni naslouchani
komunikaci v masmédiich a zaujima |-porovnani riznych zdroji informace 8.-9.
k ni kriticky postoj a zaujimani postoji ke sdélovanému
obsahu
4 - dorozumiva se kultivované, mluveny projev
vystizné, jazykovymi prostfedky -zasady kultivovaného projevu 8.-9.
vhodnymi pro danou komunikaéni
oblast
4p — komunikuje v béznych
situacich, v komunikace ve $kole
uziva spisovny jazyk
5 - odliSuje spisovny a nespisovny mluveny projev
projev a vhodné uziva spisovné -zasady dorozumivani 8.-9.
jazykové prostiedky vzhledem ke -rozliSeni rdznych komunikac¢nich
svému komunikaénimu zaméru situaci ak nim zvoleni vhodnych
5p - komunikuje v béznych prostredkd, pfiméfené reakce na
situacich, v komunikace ve $kole danou komunika¢ni situaci
uziva spisovny jazyk
6 - v mluveném projevu ptipraveném | mluveny projev
i improvizovaném vhodné uziva -zasady kultivovaného projevu 8.-9.
verbalnich, nonverbalnich i -funkéni styly, slohové postupy a
paralingvalnich prostedki feci utvary podle zdméru mluvciho
7 - zapojuje se do diskuse, tidi ji a mluveny projev 8.-9.
vyuziva zasad komunikace a -pravidla komunikace, vedeni dialogu
pravidel dialogu a diskuse
8 - vyuziva zaklady studijniho ¢teni | pisemny projev Osobnostni a socialni
— vyhledava klicova slova, formuluje | -strukturovany Zivotopis, 8.-9. vychova
hlavni myslenky textu,vytvofi otazky | charakteristika, teze, vyklad, -osobnostni rozvoj —
a stru¢né poznamky, vypisky nebo rozvoj schopnosti
vytah z pfecteného textu, samostatné poznavani
pfipravi a s oporou o text pfednese
referat
8p - ¢te plynule s porozuménim,
reprodukuje text
pisemny projev
9 - usporada informace v textu -komunikaéni Zanry 8.-9.

s ohledem na jeho ucel, vytvori
koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani
9p — piSe bézné pisemnosti, podle
predlohy sestavi vlastni Zivotopis a

-vertikalni a horizontalni ¢lenéni

textu, interpunkce
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napiSe zadost, popise déje, jevy,
osoby, pracovni postup, vypravi
podle pfedem piipravené osnovx,
s vhodnou podporou pedagoga
pisemné zpracuje zadané téma

10 - vyuziva poznatki o jazyce a
stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu a

pisemny projev
-uvaha, recenze, bajka
-zvlastnost fejetonu v ¢eské literatuie

Medidlni vychova
-kritické Cteni a vnimani
med. sdéleni

-tvorba medialniho
sdéleni

k tvofivé praci s textem nebo i

k vlastnimu tvotivému psani na
zakladé svych dispozic a osobnich
zajmu

10p - piSe bézné pisemnosti, podle
predlohy sestavi vlastni Zzivotopis a
napiSe zadost, popise déje, jevy,
osoby, pracovni postup, vypravi
podle pfedem pfipravené osnovx,
s vhodnou podporou pedagoga
pisemné zpracuje zadané téma

4.1.3. Anglicky jazyk

4.1.3.1. Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Anglicky jazyk je vyu€ovan od prvniho do devatého rocniku. Vyuka probihd formou
45 minutovych vyu€ovacich hodin za pouziti vSech vyu€ovacich pomicek, které¢ ma Skola
k dispozici (napf. interaktivni tabule, audio-vizualni techniky, zvukovych nahravek, knih ze
Skolni knihovny, vyukovych PC programi apod.) v kmenovych tfidach a v jazykové ucebné.
Zéci jsou déleni do mensich skupin, které jsou navzajem prostupné.

Obsahem predmétu je napliovani ofekavanych vystupti vzdélavaciho oboru Cizi
jazyk a souvisejicich  tematickych okruhti. Cilem je nejen poskytnout zakiim nastroj
komunikace pfi kontaktu s lidmi z riznych ¢asti svéta, ale i pro praci s pocitacem, internetem
atd. Proto klademe dlraz na rozvoj komunikacnich dovednosti, kterym podfizujeme 1 vyuku
gramatické ¢asti vzdélavaciho pfedmétu.

Cilem pfedmétu na prvnim stupni je poskytnout zakim zdklad slovni zasoby a béznych
konverza¢nich frazi, na jednoduchych textech budovat ¢tendiské dovednosti a na nich pak
schopnost psat. Zejména v pocatcich upiednostiiujeme induktivni zptisob vyuky. Gramatické
jevy probirame teprve tehdy, kdyz jsou zvlddnuty v predmétu Cesky jazyk a literatura. Na
druhém stupni pracuji zaci ve vétSi mife s autentickymi texty, konverzuji spolu anglicky ve
vétsich celcich. V souvislosti s probiranym ucéivem (zemépis, d¢&jepis) v ramci
meziptedmétovych vztahli se zZaci seznamuyji s redliemi anglicky mluvicich zemi. Angli¢tinu
pouzivaji pii praci s internetem i v ¢astech jinych vyucovacich predmétu.

Na druhém stupni (s vyjimkou tfid s rozsifenou vyukou Tv) je tydenni hodinova dotace

posilena disponibilni hodinou).

Ve vyuCovacim pfedmétu anglicky jazyk vyuzivame niZze uvedené spole¢né vychovné a
vzdélavaci strategie, které maji zakiim umoznit utvateni a rozvoj kli¢ovych kompetenci:
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Kompetence k uceni

- pochopit dilezitost schopnosti komunikovat anglicky pro dalsi studium a prakticky
zZivot

- propojovat probirana témata a jazykove jevy

- samostatné vyhledavat nastroje k odstranovani problémi pii komunikaci v anglicting

Kompetence K FeSeni problémii

- resit jednoduché problémové situace v cizojazycném prostiedi
- nebat se mluvit anglicky a cizim ¢lovékem
- naucit se opsat obsah myslenky, pokud chybi slovni zasoba

Kompetence komunikativni

- porozumét jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce

- umét zformulovat jednoduché myslenky anglicky

- rozumét promluve i pfimétenému textu v anglickém jazyce

- vyuzivat dovednosti osvojené v anglickém jazyce k navazani kontaktu ¢i vztahu

Kompetence socidalni a persondlni

- v jednoduchych situacich vyzadat a poskytnout pomoc, radu
- dodrzovat v anglicky mluvicim prostiedi zadsady slusného chovani
- spolupracovat v anglicky hovotici skuping na jednoduchém ukolu

Kompetence obcanské

- ziskat ptedstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovnavat je s nasimi
- umét srovnavat ekologické a environmentalni otazky tykajici se anglicky mluvicich
zemi a Ceské republiky

Kompetence pracovni

- samostatné pracovat s dvojjazyénym a vykladovym slovnikem
- vyuzivat anglického jazyka k ziskavani informaci z riznych oblasti

Kompetence digitilni

- vést zaky k vyhledavani a zpracovani informaci, samostatnému vyhledavani a snaze
posoudit divéryhodnost cizojazycného informacniho zdroje
- vést zaky k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou urceny pro
studium ciziho jazyka, k jejich pouZzivani, napt. vyuzivani online slovnika
- vést zdky kopraci sklavesnici pro dalsi cizi jazyky,
k formulovani pisemného vyjadieni riznymi formami
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Zarazena prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni r0zvoj

sebepozndni a sebepojeti
seberegulace a sebeorganizace
psychohygiena

kreativita

Socialni

- poznavani lidi
mezilidské vztahy

komunikace
kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

- feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
- hodnoty, postoje, prakticka etika

Vvchova demokratického ¢loveéka

- Obcan, obc¢anska spolecnost a stat

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

- Evropa a svét nas zajima
- Objevujeme Evropu a svét
- Jsme Evropané

Multikulturni vychova

- Kulturni diferenciace

- Lidské vztahy

- Etnicky ptivod

- Multikulturalita

- Princip socidlniho smiru a solidarity

Environmentalni vvchova

- Vztah ¢lovéka k prostredi

Medialni vvchova

- Kritické ¢teni a vnimani med. sdéleni
- Tvorba medialniho sdéleni

- Stavba medialnich sdéleni

- Vnimani autora medialnich sdé€leni

®

CHODOVICKA
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- Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

4.1.3.2. Vzdélavaci obsah predmétu Anglicky jazyk

1.stupen
Oblast: Predmét: Obdobi
Jazyk a jazykova komunikace Anglicky jazyk 1.
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik Priifezova témata
Zék:
Rec¢ové dovednosti pozdravy 1.-3. Osobnostni a socidlni
[ , o o . vychova:
1- rozumi jednoduchym pokyntim | pfedstaveni sama sebe
a otazkam ucitele, adekvatné na né . e . .
reaguje verbalng i neverbalng poznavame zvirata Osobnostni rozvoj
1p — je seznémen se zvukovou pojmenujeme nejblizsi cleny - seberegulace
podobou anglického jazyka rodiny Socialni rozvoj
2-zopakuje a pouzije slova a poznavame barvy -komunikace
slovni spojeni, se kterymi se pocitame do deseti
Vv prubéhu vyuky setkal , . .
poznavame to, co jime a pijeme
3 grgail,kr:l lllvf nouap ls ano,lil uzivame sloveso BYT a MIT
podobu téhoZ slova ¢i slovniho v 1. 0sob&
spojeni
4-rozumi obsahu jednoduchého p ozna\fame Skolu, rodinu,
kratkého psaného textu, pokud mi kamarady
k dispozici vizualni oporu prvni ¢teni s diirazem na
vyslovnost
5- rozumi obsahu jednoduchého oL ; . ,
kratkého mluveného textu, ktery je | PFeP!S tiskactho pisma na psaci
pronasen pomalu, zietelné a
s peclivou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizualni podporu
6- pise slova a kratké véty na
zaklade textové a vizualni
predlohy
2.
Poslech s porozuménim zakladni pravidla vyslovnosti, Multikulturni vychova:
1- rozumi jednoduchym otazkam a | ptizvuk, vazani, rytmus, vétna 4.-5. S
-etnicky ptvod

pokynum ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

1p — rozumi jednoduchym
pokyntm ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

2-rozumi sloviim a jednoduchym
vétam pokud jsou pronaseny
pomalu a zietelné, tykaji se
osvojovanych tématim zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu

2p — rozumi sloviim a frazim, se
kterymi se v ramci tematickych
okruhti opakované setkal (zejména
ma-li kK dispozici vizualni oporu,

melodie

slovni zasoba (ptiblizn¢ 500 -
700 lexikalnich jednotek
produktivné) z tematickych
okruhti: j4 a moje rodina,
domov, skola, mésto, jidlo,
oblékani, doprava, ro¢ni obdobi,
meésice, zvifata denni a tydenni
program, piiroda, styky s prateli,
zemé prislusné jazykové oblasti
a CR - a situaci: pozdravy,
predstaveni, seznameni,
podékovani, prosba, omluva,
blahoptani, vyjadieni souhlasu,
nesouhlasu, radosti, litosti,
poskytovani zakladnich
mistnich, ¢asovych aj.

-multikulturalita

-princip socialniho smiru a
solidarity
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rozumi vyraziim pro pozdrav a
podékovani

3- rozumi jednoduchému
poslechovému textu pokud je
pronasen pomalu a zieteln¢ a ma
k dispozici vizualni oporu

Mluveni

1 - Zak se zapoji do jednoduchych
rozhovori

1p - pozdravi a podékuje

2- sdéli jednoduchym zptisobem

zékladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, $koly, volného
casu a dal$ich osvojovanych témat

2p — sdéli své jméno a vek

3- odpovidé na jednoduché
otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, $koly, volného ¢asu a
dalsich osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

3p — vyjadii souhlas ¢i nesouhlas,
reaguje na jednoduché otazky
(zejména ma-li k dispozici
vizualni oporu)

Cteni s porozuménim
1 - Zak vyhleda potiebnou
informaci v jednoduchém textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim
2- rozumi kratkym jednoduchym
textim z bézného zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu
2p — rozumi sloviim, se kterymi se
Vv ramci tematickych okruht
opakovang¢ setkal (zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu)

Psani
1 - Zak napise kratky text
s pouzitim jednoduchych vét a
slovnich spojeni o sob¢, roding,
¢innostech a udalostech z oblasti
svych zajmu a kazdodenniho
zivota
2-vyplni své udaje do formulaie
3p — je seznamen s grafickou
podobou anglického jazyka

informacim, domluva setkani,
nakupy rizného zbozi ap.

zakladni podoba vét
oznamovacich, tazacich,
rozkazovacich, konstrukce
slouzici k vyjadfeni zéporu,
zéakladnich ¢asovych a
prostorovych vztahti

pravopis produktivné
osvojenych slov a tvaru,
zakladni poznatky o psani
velkych pismen, o déleni slov a
o interpunkci

zakladni geografické udaje
tykajici se nejvyznamnéjsich
zemi prislusné jazykové oblasti,
znama meésta, nékteré kulturni
pamatky, rizné zajimavosti ze
zivota déti, odlisné zvyky ap.
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2.stupent
Oblast: Piedmaét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Anglicky jazyk 3.
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik Priifezova témata
Zak:
Poslech s porozumé&nim pravidla vyslovnosti, upevitovani 6.-9. Multikulturni vychova

1- rozumi informacim

V jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaSeny pomalu
a zietelné

1p — rozumi zékladnim
informacim v kratkych
poslechovych textech, které se
tykaji osvojenych tematickych
okruhi

2-rozumi obsahu jednoduché a
zieteln€ vyslovované promluvy a
konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

2p — rozumi jednoduchym
otazkam, které se tykaji jeho
osoby

Mluveni

1- zepta se na zakladni informace
a adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich
situacich

1p — odpovi na jednoduché
otazky, které se tykaji jeho osoby

2- mluvi o své roding,
kamaradech, skole, volném cCase a
dalsich osvojovanych tématech

3- vypravi jednoduchy ptib¢h ¢i
udalost, popise osoby, mista a
véci ze svého kazdodenniho
Zivota

Cteni s porozuménim

1- vyhleda pozadované informace
Vv jednoduchych kazdodennich
autentickych materidlech

1p — rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, které se
tykaji osvojenych tematickych
okruhii (zejména ma-li k dispozici
vizualni oporu)

2- rozumi kratkym a
jednoduchym textim, vyhleda

V nich pozadované informace

spravnych vyslovnostnich
navykt, pribézna korekce
zjisténych nedostatkd

slovni zasoba (pfiblizné dalSich
1000 lexikalnich jednotek
produktivné) z prohlubujicich se
tematickych okruhii z 1. etapy.

z novych tematickych okruhi:
kultura, pocity, nalady, cestovani
a turistika, sport, technika,
oblékani, péce o zdravi, o zivotni
prostiedi, péce o potiebné (déti,
postizené, staré lidi) vzdélavani a
kulturni zivot u nas a v zemi
studovaného jazyka;

S vazbou na néktera témata
zemepisu, déjepisu, obcanské
vychovy se dotknout :

stykli nasi zem¢€ s evropskymi
staty a se zemémi jinych
svétadilu

zavaznych celosvétovych
problémi (nebezpeci drog,
rasova, narodnostni a nazorova
nesnasenlivost apod.)

a situaci: napf. prekvapeni,
pochybnost, nad¢je, navrh,
doporuceni, navstéva v roding,
navstéva u lékare, telefonovani,
fax, nakup dalSich druhti zbozi,
jizdenek, letenek, vstupenek,
podani dopisu, telegramu, balik
aj.

receptivné dalsi slovni zasoba v

souvislosti s poslechem a ¢tenim

mnohoznac¢nost a stopovatelnost
slov

synonyma, antonyma,
homonyma, slova mezinarodné
uzivana

mluvnické ucivo ze skladby a
tvaroslovi podle rozpisu uciva
pro jednotlivé cizi jazyky

pravopis dalSich produktivné
osvojenych slov

pravopisné zmeény, k nimz

-multikulturalita

Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich
souvislostech:

-objevujeme Evropu a svét
-jsme Evropané

-Evropa a svét nds zajima

Osobnostni a socialni
rozvoj:

Socialni rozvoj
-komunikace
Osobnostni rozvoj
-kreativita
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Psani

1- vyplni zakladni Gidaje o sobé ve
formulati

2- napiSe jednoduché texty
tykajici se jeho samotného,
rodiny, $koly, volného Casu a
dalsich osvojovanych témat

3- reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

3p — reaguje na jednoducha
pisemna sdé¢leni, ktera se tykaji
jeho osoby

dochazi pii tvofeni mluvnickych
tvarti (sklonovani, ¢asovani,
stupfiovani)

zakladni pravidla interpunkce,
psani velkych pismen a déleni
slov

4.1.4. DalSsi cizi jazyk — vzdélavaci obor DalSi cizi jazyk je realizovan ve
vyucovacich predmétech Némecky jazyk a Rusky jazyk.

4.1.4.1. Charakteristika vzdélavaciho oboru

Dalsi cizi jazyk je vyucovan vV osmém a devatém rocniku s hodinovou dotaci 3 hodiny
tydné. Vyuka probihd formou 45 minutovych vyucovacich hodin za pouziti vSech vyukovych
pomucek, které méa Skola k dispozici (napf. interaktivni tabule, audio-vizudlni techniky,
zvukovych nahravek, knih ze Skolni knihovny, vyukovych PC programi apod.) v kmenovych
tfidich a v jazykové ucebné. Zaci jsou déleni do mensich skupin, které jsou navzijem

prostupné.

Cilem Némeckého a Ruského jazyka je nejen poskytnout Zakiim néstroj komunikace
pii kontaktu s lidmi z riznych ¢asti svéta, ale i pro praci s po€itacem, internetem atd. Proto
klademe diraz na rozvoj komunika¢nich dovednosti, kterym podfizujeme i vyuku

gramatické ¢asti vzdélavaciho pfedmétu.

Zarazena prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

- sebepoznani a sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace

- psychohygiena
- kreativita

Socilni

poznavani lidi
mezilidské vztahy
komunikace
kooperace a kompetice
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Moralni rozvoj

- feSeni problémt a rozhodovaci dovednosti
- hodnoty, postoje, prakticka etika

Vvchova demokratického ¢lovéka

- Obcan, obcanské spolecnost a stat

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

- Evropa a svét nas zajima
- Objevujeme Evropu a svét
- Jsme Evropane

Multikulturni vychova

- Kulturni diferenciace

- Lidské vztahy

- Etnicky ptivod

- Multikulturalita

- Princip socialniho smiru a solidarity

Environmentalni vychova

- Vztah Clovéka k prostiedi

Medialni vychova

- Kritické ¢teni a vnimani med. sdéleni
- Tvorba medialniho sd¢€leni

- Stavba medialnich sdéleni

- Vnimani autora medialnich sd€leni

- Fungovéni a vliv médii ve spolecnosti

®
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4.1.4.2. Vzdélavaci obsah predmétu Némecky jazyk/Rusky jazyk
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Oblast: Piedmaét: Obdobi:
Jazyk a jazykova komunikace Némecky jazyk/Rusky jazyk
3.
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik Priifezova témata
74k
Poslech s porozuménim - zvukova a graficka podoba 8.a9.. Osobnostni a socialni

1- rozumi jednoduchym pokyntim
a otdzkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a S peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

1p — je seznamen se zvukovou
podobou ciziho jazyka

2- rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu

2p — rozumi vyraziim pro pozdrav
a podeékovani

3- rozumi zékladnim informacim
v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

3p — rozumi jednoduchym
sloviim, se kterymi se v ramci
tematickych okruhd opakované
setkal (zejména ma-li k dispozici
vizualni oporu), rozumi otazkam,
které se tykaji zakladnich
osobnich Udajl (zejména jména a
veku), rozumi jednoduchym
pokynim ucitele

Mluveni

1- se zapoji do jednoduchych
rozhovord

1p — pozdravi a podékuje, vyjadii
souhlas a nesouhlas

2- sdéli jednoduchym zptisobem
zékladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

jazyka — fonetické znaky
(pasivng), zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

- slovni zasoba — zaci si osvoji
slovni zasobu a umi ji pouzivat v
komunikac¢nich situacich
probiranych tematickych okruh,
prace se slovnikem

- tematické okruhy - domov,
rodina, Skola, volny ¢as,
povolani, lidské télo, zdravi,
jidlo, oblékani, nakupy, obec,
dopravni prostiedky, kalendaini
rok (svatky, ro¢ni obdobi,
mesice, dny v tydnu, hodiny),
zvifata, ptiroda, pocasi, realie
zemi pfislusnych jazykovych
oblasti

- mluvnice — zékladni
gramatické struktury a typy vét
(jsou tolerovany elementérni
chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni)

vychova:

Osobnostni rozvoj
- seberegulace
Socialni rozvoj
-komunikace
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2p — sdéli své jméno a vek

3- odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného,
rodiny, skoly, volného ¢asu

a podobné otazky poklada

Cteni s porozuménim

1- rozumi jednoduchym
informacnim napistim a
orienta¢nim pokyntim

2- rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se vztahuji k béznym
tématim

2p — rozumi jednoduchym
slovim, se kterymi se v ramci
tematickych okruhi opakované
setkal (zajmena ma-li k dispozici
vizualni oporu)

3- rozumi kratkému
jednoduchému textu zejména,
pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném
pozadovanou informaci

Psani

1- vyplni zakladni Gdaje o sobé ve
formulari

2- napise jednoduché texty
tykajici se jeho samotného,
rodiny, $koly, volného casu
a dalSich osvojovanych témat

2p — reaguje na jednoducha
pisemna sdé€lent, ktera se tykaji
jeho osoby

3-struéné reaguje na jednoduché
pisemné sd€leni
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4.2. Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace

4.2.1. Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzd¢lavaci oblast Matematika a jeji aplikace zahrnuje vzdélavaci obor Matematika a jeji
aplikace. Vzde€lavaci obsah tohoto oboru je realizovan od prvniho ro¢niku v povinném
vyuCovacim predmétu Matematika.

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zalozena pfedevSim na aktivnich
¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky
v realnych situacich. Zaci jsou seznamovéni se svétem financi, coz p¥ispiva k rozvoji finanéni
gramotnosti. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém Zivoté. Pro tuto svoji
nezastupitelnou roli prolind celym zakladnim vzdélanim a vytvaii predpoklady pro dalsi
uspesné studium.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyfi
tematické okruhy. Prvni z nich Cisla a poéetni operace na prvnim stupni dale prohlubuje na
druhém stupni tematicky okruh Cislo a proménna. Dalsi okruhy jsou Zavislosti, vztahy a
prace s daty a Geometrie v roviné a prostoru.

Dutlezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni Glohy a
problémy, pii jejichz feSeni je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto ulohy by mély prolinat
vSemi tematickymi okruhy v priabéhu celého zakladniho vzdélavani.

Zaci se u¢i pouzivat prostiedky vypodetni techniky (kalkulatory, vyukové

programy).
Oblast zahrnuje povinny vyucovaci piredmét Matematika

Zarazena prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

- sebepoznani a sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena

- kreativita

- poznavani lidi

- mezilidské vztahy

- komunikace

- kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

- teSeni problému a rozhodovaci dovednosti
- hodnoty, postoje, prakticka etika

®
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4.2.2. Matematika

4.2.2.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovani matematiky je zaloZeno na aktivni Cinnosti zaku, ktera je nezbytna pro praci
s matematickymi objekty a pro dovednost uzivat matematiku v realnych situacich. Umoznuje
zjednoduseni rozumového poznéavani ptirodnich zakonitosti pomoci matematickych symbolt.
Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém zivoté, rozviji abstraktni a exaktni
myslené, logické a kritické usuzovani.

Predmét Matematika se vyucuje jako samostatny povinny piedmét ve vSech ro¢nicich
zakladni Skoly. Na prvnim stupni ma v 1. az 3. ro¢niku ¢asovou dotaci 4 hodiny tydn¢, ve 4.
a 5. roéniku 5 hodin tydné. Na druhém stupni je vyuka realizovana ve vSech roc¢nicich
s ¢asovou dotaci 4 hodiny tydn¢.

Vyuka matematiky probiha v kmenovych tiidach, ucebné vypocetni techniky nebo
vV ucebné vybavené interaktivni tabuli. UcCitel a zaci vyuzivaji pfi vyuce rizné formy a
metody prace a pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci pomticky.

Ve vyucovacim predmétu Matematika vyuzivdme nize uvedené spolecné vychovné a

7w

vzdélavaci strategie, které maji zakiim umoznit utvareni a rozvoj kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni

- 0SV0jit si obecné uzivané terminy, symboly a znaky vSech zahrnutych obort

- vyhledéavat v zadéani slovnich a logickych uloh relevantni tidaje

- prostiednictvim vhodné volenych zadani poznat smysl osvojovanych postupii pro
béZny Zivot

- vytvaret si komplexni pohled na matematické a ptirodni védy

- V tymu 1 samostatné experimentovat a porovnavat dosazené vysledky

Kompetence k FeSeni problémii

- chapat vyznam kontroly dosaZenych vysledki

- uvédomit si, ze dulezité je i zjisténi, Ze tloha ma vice, nebo zadné feseni
- hledat vlastni postup pfi feSeni problému

- ziskéavat informace, které jsou pottebné k dosazeni cile

- vyjadiovat zavéry na zakladé ovéfenych vysledkii a umét je obhajovat.

Kompetence komunikativni
- rozumét riznym typtim grafi a umeét je sestrojit
- sestavovat znéni vypocitanych vysledkl srozumitelné a v logickém sledu

vvvvvv

- pii spolecné praci komunikovat zptisobem, ktery umozni kvalitni spolupraci a tak 1
dosazeni spole¢ného cile

®

CHODOVICKA



Fakultni zakladni skola
193 00 Praha 9 — Horni Pocernice
Chodovicka 2250

CHODOVICKA

Kompetence socidalni a persondlni

Ssamostatnym feSenim pfiméfené narocnych ukoli dosahovat pocitu sebeuspokojeni a
sebeticty

stanovovat pravidla pro praci skupiny i samostatnou praci a dodrzovat je

Kompetence obcéanské

uvédomovat si své skolni povinnosti a souvislost se zodpovédnosti za svou domaci
piipravu

chépat zdkladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy a pohlizet na né
komplexné

poskytovat podle svych moznosti ucinnou pomoc a chovat se zodpovédné
Vv krizovych situacich

pochopit vyhody dodrzovani pravidel zdravého zZivotniho stylu.

Kompetence pracovni

naucit se bezpecné pouzivat rysovaci a dalsi potieby a udrzovat je v poradku, tak aby
byla zajisténa jejich funkénost

pfistupovat kriticky k vysledktim, které dosdhl, naucit se stanovovat si kritéria
hodnoceni vlastni prace

dodrzovat pravidla hygieny a bezpec¢nosti prace.

Kompetence digitalni

Vytvaftet situace, kdy zakiim vyuziti digitalnich technologii napomuze k efektivnimu
feseni matematického problému. Zak zvlddd b&zné pouzivana digitalni zaiizeni,
aplikace a sluzby

vyuzivat je pfi u€eni 1 pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné
rozhodovat, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

vést zaky k vyuZivani digitdlnich technologii pro spravu a vyhodnoceni dat,
prezentaci a vyhodnoceni vysledki

vést zaky ke schopnosti analyzovat a fesit jednoduché problémy, modelovat

konkrétni situace

vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat riizné formaty, vyjadiovat je pomoci
digitalnich prostredk;

vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnil préci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

vést zaky k predchazeni situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim

S negativnim dopadem na jejich té€lesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich.
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Zarazena prurezova témata

Ve vyuce matematiky jsou prubézné ve vSech ro¢nicich realizovany uvedené okruhy
prafezovych témat, proto nejsou ve vzdélavacim obsahu pfedmétu jiz blize specifikovana pro
jednotlivé ro¢niky ¢i ucivo.

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

- sebepoznani a sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena

- kreativita

Socialni

- poznavani lidi

- mezilidské vztahy

- komunikace

- kooperace a kompetice

Morélni rozvoj
- feSeni problému a rozhodovaci dovednosti
- hodnoty, postoje, prakticka etika

4.2.2.2. Vzdélavaci obsah predmétu Matematika

Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace Matematika 1.
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik Prufezova témata

Z4k:

1 - pouziva ptirozena Cisla k
modelovani redlnych situaci, pocita
predméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym poctem prvki.

1p — porovnava mnozstvi a vytvari
soubory prvki podle danych kritérii
v oboru do 20

manipulace s ptedméty
pocitani prvka

2- Cte, zapisuje a porovnava piirozena
¢isla do 1000, uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti. Cteni a zapis Cisel
2p — Cte, pise a pouziva Cislice vztahy vétsi, mensi, rovno 1.-3
v oboru do 20, numerace do 100, zna |znaménka > ,<, =
matematické operatory +, =, -, > <, a
umi je zapsat

orientace na Ciselné ose
pojmy: pied, za, hned pted, hned za, 1.-3
mezi

3 - uziva linearni uspofadani; zobrazi
¢islo na Ciselné ose.
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace Matematika 1.
5 Ocekavané vystupy Ucivo Roénik PriiFezova témata
Zék:
uréovani stovek, desitek a jednotek
s¢itani a od&itani v oboru 0-20 bez
ptechodu pies 10 a s pfechodem pies 1.-2
e e . 10
I‘i0égiﬁivz‘;gfj‘enfsfgff;e"n%?‘;iSly séitani a od&itani v oboru 0-100
oy wrs s C " | nasobeni a déleni v oboru malé 2.
4p — s¢ita a od¢ita s uzitim nazoru i . i .
v oboru do 20 nasobilky (nasobilka 1, 2, 3, 4, 5)
s¢itani a od¢itani v oboru 0-1000
nasobeni a déleni v oboru malé 3.
nasobilky (nasobilka 6,7,8,9 a 10)
5 - fesi a tvoii ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace.
5? oot edrj(’)(?u(’:he slovni lohy na . | slovni ulohy ze Zivota déti s uzitim
s¢itani a odecitani v oboru do 20, umi ., . , 1.-3.
rozklad &isel v oboru do 20 osvojenych pocetnich operaci
6 - Pozna ¢eské mince a bankovky.
Odhadne cenu zékladnich potravin a
cenu nakupu.
7 - orientuje se v Case, provadi uréovani Casu, 2.3
jednoduché ptrevody jednotek Casu. prevadéni jednotek Casu T
8 - popisuje jednoduché zavislosti z seznameni se symboly,
praktického zivota. matematickymi znackami a zapisy
L L . s I 1.-3.
8p — modeluje jednoduché situace orientace a ¢teni matematickych
podle pokynii a s vyuzitim pomuicek | zapisu
9 - dopliiuje tabulky, schémata,
posloupnosti ¢isel.
9p — dopliiyje jednoduché tabulky,
schémata, posloupnosti ¢isel v oboru | pohyb ve étvercové siti, na ¢iselné ose
do 20, zvlada orientaci v prostoru a prace s udaji (jizdni fad, cenik) 2.-3.
pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod,
nad, pfed, za, nahote, dole, vpiedu,
vzadu, uplatituje matematické znalosti
pfi manipulaci s drobnymi mincemi
10 - rozezna, pojmenuje, vymodeluje | vyhledavani urcitych tvart v okoli
a popiSe zakladni rovinné utvary a ttidéni pfedméth podle tvaru 1
jednoducha télesa; nachazi v realité rovinné utvary: trojuhelnik, ctverec, '
jejich reprezentaci. obdélnik a kruh
10p — pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je graficky télesa - krychle, kvadr, koule, jehlan, 2.3
znazornit, rozezna piimku a tsecku, kuzel, valec T
narysuje je a vi, jak se oznacuji
bod, ptimka, polopfimka a tsecka —
11 - porovnava velikost utvart, méfi a | méfeni v cm a mm
odhaduje délku tsecky. jednotky délky a jejich prevody 2.-3.
11p — pouziva pravitko vzajemna poloha dvou pfimek v
roviné
12 - rozezna a modeluje jednoduché | modelovani geometrickych utvart 1-3

soumérné utvary v roving.

podle zadani
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace Matematika 2.
5 Ocekavané vystupy Ucivo Roénik PriiFezova témata
Zak:
1 - vyuziva pti pamétném i pisemném | principy asociativnosti a
pocitani komutativnost a asociativnost | komutativnosti pfi pamétném i 4.-5.
s¢itani a nasobeni. pisemném pocitani
scitani a odc¢itani ¢isel do 100000
2 - provadi pisemné pocetni operace v V§lka na}sojbllka . - ,
oboru ptirozenych Cisel. pIsemne gaso?enl dvojcifernym a
" I o trojcifernym ¢islem 4,
2p — Cte, piSe a porovnava cisla d&lent iednocifernvm &isl
v oboru do 100 i na ¢iselné ose, & enjednociiernym cisiem
numerace do 1000, s¢ita a odcita d?.l e se’zll)lyvtkerln v oboru
zpaméti i pisemné dvouciferna ¢isla, pgr(?z,enyc v?l,s e, o P
zvladne s ndzorem fady nasobki Cisel S(,:ltam a 0(,101tan1 “ sel do.m1119nu N
2 a3 10 do 100 pisemné n,asolvalenl jednocifernym az 5
¢tyfeifernym Cislem
dé€leni dvojcifernym Cislem
3 - zaokrouhluje pfirozena Cisla,
rovadi odhady a kontroluje vysledk L
goéetnich oper};lci v oborujpfir}(])zenyg/h zaokrouhlorvanvl na 1000, 100, 10 4.
Sisel. kontroly vypoctl
3p — zaokrouhluje ¢isla na desitky i
stovky s vyuZitim ve slovnich .,
alohéch, tvofi i zapisuje piiklady na | Z20krouhlovani na 1000 000, — 5,
nasobeni a déleni v oboru do 100 100000, 10000, kontroly vypoctd
4 - tesi a tvoti ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni operace v
celém oboru pfirozenych cisel.
4p — zapise a fesi jednoduché slovni
ulohy, rozeznava suda a licha ¢isla, slovni ulohy s jednou a se dvéma 4.5
pouziva kalkulator pocetnimi operacemi '
5 - Zkontroluje, kolik penéz je
vraceno pii placeni. Porovna sva pfani
a potfeby Se svymi finan¢nimu
moznostmi.
vyuziti ndzornych obrazki K uréovani
6 - Modeluje a urdi &st celku, poloviny, ¢tvrtiny, pétiny, desetiny
pouziva zapis ve forme¢ zlomku C?!k,u . o .,
Porovna, s¢ita a odcita zlomky se scitani zlorlnku se stejnym 5.
stejnym zakladem v oboru kladnych Jmeno,véte em PP .
Sisel slovni ulohy na urcovani ¢asti daného
celku
psani a ¢teni desetinnych cisel
zobrazovani desetinnych ¢isel fadu
desetin a setin na ¢iselné ose
porovnavani téchto desetinnych ¢isel
s¢itani a od¢itani desetinnych ¢isel
fadu desetin a setin
7 - Precte zapis desetinného ¢isla a nasobeni a déleni desetinnych Cisel
vyznaci na ¢iselné ose desetinné ¢islo | 10, 100 a pfirozenym ¢islem mensim 5.

dané hodnoty

nez 10

zaokrouhlovani desetinnych ¢isel fadu
desetin na celky

slovni ulohy na vyuziti desetinnych
Cisel v praktickych situacich
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace Matematika 2.
Ocekavané vystupy U¢ivo Roc¢nik Priifezova témata

Z4k:

8 - Porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro
zapis celého zaporného Cisla a toto
Cislo vyznaci na Ciselné ose

Zaporna ¢isla — oznaceni, znazornéni

9 - vyhledava, sbira a tfidi data.

9p — vyhleda a rozttidi jednoducha
data(tidaje, pojmy apod.) podle
navodu

prace s daty

10 - cte a sestavuje jednoduché
tabulky a diagramy.

10p — orientuje se a ¢te v jednoduché
tabulce, urci Cas s presnosti na
¢tvrthodiny, prevadi jednotky ¢asu

v béZnych situacich,

Provadi jednoduché prevody jednotek
délky, hmotnost a ¢asu

Uplatituje matematické znalosti pii
manipulaci s penézi

diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

11 - narysuje a znazorni zakladni
rovinné utvary (ctverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce.

11p — znézorni, narysuje a oznaci
zékladni rovinné utvary

prace s geometrickymi Gtvary

rysovani rovnostranného,
rovnoramenného a pravouhlého
trojuhelniku

12 - s¢ita a odcita graficky useckys;
urc¢i délku lomené ¢ary, obvod
mnohouhelniku seétenim délek jeho
stran.

12p — méfi a porovna délku usecky,
vypocita obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

délka tsecky, jednotky délky a jejich
pievody, obvod mnohouhelniku,
obrazce

13 + 13p - sestroji rovnobézky a
kolmice.

rovnobézky, riznobézky, kolmice

14 - ur¢i obsah obrazce pomoci
¢tvercové sité a uziva zakladni
jednotky obsahu.

obsah ¢tverce, obdélniku
jednotky obsahu

15 - rozpozna a zndzorni ve Ctvercové
siti jednoduché osové soumérné
utvary a uréi osu soumeérnosti utvaru
prekladanim papiru.

15p — urci osu soumérnosti
prekladanim papiru, pozna zakladni
télesa

osova soumernost

16 - tesi jednoduché praktické slovni
ulohy a problémy, jejichz feseni je do
znacné miry nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech Skolské
matematiky.

16p — fesi jednoduché praktické

slovni ulohy, jejichz feSeni nemusi byt
zavislé na matematickych postupech

slovni tlohy s netradi¢nimi postupy
Ciselné a obrazkoveé fady

magické Ctverce

prostorova predstavivost
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CHODOVICKA
Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace Matematika 2.
Ocekavané vystupy Ucivo Roénik Priifezova témata
Zak:
17 - pousivé zlomky k nézornému vyuziti nazornych obrazku k urCovani
vyznaceni ¢asti celku; provadi poloviny, &tvrtiny, pétiny, desetiny
) ; celku
hé pocetni vyk lomky | ., . . o .,
jednoduché pocetni vykony se zlomky s¢itani zlomku se stejnym 4, -5,
jmenovatelem
18 - fesi tilohy, ve kterych pouzivé slovni ulohy na ur€ovani ¢asti dan¢ho
Lo celku 4.-5.
zlomky k modelovani realnych situaci
psani a ¢teni desetinnych ¢isel
19 - ¢te, zapisuje a porovnava zobrazovani desetinnych ¢isel fadu 5
desetinna ¢isla fadu desetin a setin desetin a setin na ¢iselné ose '
porovnavani téchto desetinnych Cisel
scitani a od¢itani desetinnych Cisel
fadu desetin a setin
20 - provadi pocetni operace nasobeni a déleni desetinnych Eisel
s desetinnymi Cisly, zaokrouhluje 10, 100 a pfirozenym ¢islem mens§im 5
dané desetinné ¢islo fadu desetin na nez 10 '
celky; zaokrouhlovani desetinnych ¢isel fadu
desetin na celky
21 - fesi jednoduché slovni Glohy na | slovni tlohy na vyuziti desetinnych 5
uziti desetinnych cisel ¢isel v praktickych situacich '
1 - provadi pocetni operace v oboru
ptirozenych, celych a racionalnich
Cisel
1p — pisemné scita, odcita, nasobi a ” ey s .,
dali viceciferna isla, déli se zbytkem prirozena Cisla, cela Cisla, racionalni
: S o7 | Cisla
pracuje se zlomky a smiSenymi ¢isly, Siselny voraz 6.-7
pouziva vyjadieni vztahu celek — &ast znézoilﬁo}\//éni cisel na ose
(zlomek, desetinné Cislo, procento),
Cte desetinna Cisla, zna jejich zapis, a
provadi s nimi zékladni pocetni
operace
2 - zaokrouhluje a provadi odhady
s danou presnosti, iceln¢ vyuziva
kalkulator
1 , ypocty el tarnich prikladd b
2p — provadi odhad vysledku, Vyp?.Ct,y eemeiarnicl prix atu bez 6. -7.
zaokrouhluje &isla, pise, cte pouziti kalkulatoru, s kalkulatorem
porovnava a zaokrouhluje ¢isla
v oboru do 1000 000
3 - modeluje a fesi situace s vyuzitim . .
~1: . ~ ’ ~r k Vl ] 25 9 49 b b 2 !] b
délitelnosti v oboru ptirozenych Cisel T(})a(l) y délitelnosti 2, 3, 4, 5,9, 25,10
prvocislo 6.

nejmensi spoleny nasobek, nejvetsi
spolecny délitel
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CHODOVICKA
Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace Matematika 2.
5 Ocekavané vystupy Ucivo Roénik Priifezova témata
Zak:
4 - uziva rizné zpisoby vztah desetinného ¢isla, zlomku a
kvantitativniho vyjadfeni vztahu celek | procenta podetni operace se zlomky 6.-7.
- ¢ast (pfirozenym ¢&islem, pomérem,
zlomkem, desetinnym ¢islem, procenta 7.
procentem)
5 - fes$i modelovanim a vypoctem
situace vyjadiené pomérem; pracuje | pomér 7
s métitky map a plant meéfitko plant a map '
5p — pouziva méfitko mapy a planu
6 - fesi aplikacni ulohy na procenta (i
pro pripad, Ze procentova ¢ast je vetsi
nez celek) slovni tlohy s pouzitim procent 7
6p — fesi jednoduché ulohy na jednoduché trokovani '
procenta, zvlada orientaci na Ciselné
0se
7 - analyzuje a fesi jednoduché
problémy, modeluje konkréni situace, | 12410 (1ovni Glohy 6.-7
V nichz vyuziva matematicky aparat
V oboru celych a racionalnich ¢&isel
8 - vyhledava, vyhodnocuje a zpracovani dat do tabulek a grafii,
zpracovava data diagramt 7.
8p — vyhledavi a tridi data Cteni z grafi
9-p orovhava §0ub0ry dat zaklady statistiky, aritmeticky primér 6.-7.
9p — porovnava data
10 - urcCuje vztah ptimé anebo piima a nepfima umeérnost, 7
neptimé imeérnosti trojélenka '
11 - vyjadii funkéni vztah tabulkou,
rovnici, grafem
11p — vypracuje jednoduchou tabulku, o
uziva a ovlada prevody jednotek §0usF ava souradnlcr 7.
délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu, cteni z gr’aﬁrl funkci
. Cr e ay graf linearni funkce
objemu, zvlada pocetni tikony s
penézi
12 - zdtivodiuje a vyuziva polohové a
metrické vlastnosti zékladnich
rovinnych utvard pfi feSeni tloh a , o .
jedno d?lchych pralrz tickych problémi: zavedeni matematické symboliky 6.-7
vyuziva potfebnou matematickou
symboliku
13 - charakterizuje a tfidi zakladni vzajemnd poloha piimek v roviné 6
rovinné utvary piiklady rovinnych obrazct ’
14 - urcuje velikost thlu méfenim a rysovani uhld, ostry, tupy, pravy,
vypoctem piimy thel 6
14p — vyznacuje, rysuje a méti thly, | pfendSeni tuhla ’
provadi jednoduché konstrukce vypocty s thly
15 - odhaduje a vypocita obsah a Ctverec a obdélnik 6.
obvod zakladnich rovinnych utvart i
15p — vypodita obvod a obsah trojuhelnik, étyfahelnik, vlastnosti
trojithelniku, &tverce, obdélniku a trojuhelnikii podle délek stran a 7

kruhu

velikosti ahla
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CHODOVICKA
Oblast: Piedmaét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace Matematika 2.
5 Ocekavané vystupy Ucivo Roénik Priifezova témata
Zak:
konstrukce trojuhelnikii se znalosti
velikosti stran a vnitinich Ghld, véty o
shodnosti trojuhelnikt
16 - nacrtne a sestroji rovinné utvary vyska a téznice trojuhelnika 6.-7.
16p —rozeznava a rysuje zakladni kruznice trojithelniku opsana a
rovinn€ Utvary vepsané
konstrukce ¢tyithelniki 7
17 - na&rtne a sestroji obraz rovinného
utvaru ve stiedové a 0sové soumeérnosti, 0s0V4 a stiedova soumérnost
uréi osové a stiedoveé soumérny utvar 1 o 6.-7
17p — sestroji zakladni rovinné utvary ve osa rovinnjch Utvard
stiedové a osové soumernosti
18 - urcuje a charakterizuje zakladni o ;1 N
. " . rozliSeni prostorovych utvart
prostorové utvary (télesa), analyzuje vrchol. hrana. sténa. Ghloiicka 6.
jejich vlastnosti ’ ’ ’ p
19 - odhaduje a vypocita objem a objem kvdru a krychle 6.-7
povrch téles ' povrch kvadru a krychle
19p — vypocitava povrch a objem vypocty objemii a povrchii kolmych
kvadru, krychle a vélce hranolil 6.-7
20 - naértne a sestroji sité zakladnich
téles sit¢ kvadru a krychle 6.-7
20p- sestroji sité zakladnich téles
21 - naértne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roving
21p — nadrtne zakladni t€lesa,
zobrazuje jednoducha télesa
- odhaduje délku usecky, urci . ‘o 1
délku lomené ¢ary, graficky scita VOlne, rf)vrnobezne a pravouhlé 6.-7.
N : . promitani
a odc¢ita usecky, umi zachazet
S rysovacimi potfebami a
pomuckami, pouziva technické
pismo, ¢te a rozumi jednoduchym
technickym vykrestim
22 - analyzuje a fesi aplikacni
geometrické ulohy s vyuzitim ulohy konstrukéni a poetni geometrie | 6. -7
osvojeného matematického aparatu
23 - uziva logickou tivahu a
kombinaéni usudek pii feSeni tilloh a
problémi a naléza rtizna feSeni
predkladanych nebo zkoumanych
situaci
23p — samostatné fesi praktické ulohy,
hled riiznd feSeni pfedloZenych feseni podetnich hlavolamii a hiicek 6.-7.

situaci
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CHODOVICKA
Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace Matematika 2.
5 Ocekavané vystupy Ucivo Roénik Priifezova témata
Zak:
24 - tesi ulohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti vytvareni modeli prostorovych 6.-7
24p — aplikuje poznatky a dovednosti | utvarQ, naértky prostorovych utvart o
z jinych vzdélavacich oblasti, vyuziva
prostiedky vypocetni techniky pfi
feSeni uloh
Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace Matematika 3.
5 Ocekavané vystupy Ucivo Roénik Priifezova témata
Zak:
1 - zaokrouhluje a provadi odhady
s danou presnosti, uceln¢ vyuziva
kalkulator vypocty elementarnich ptiklada bez
1p — provadi odhad vysledku, pouziti kalkulatoru, s pouzitim 8.-09.
zaokrouhluje Cisla, pise ¢te a kalkulatoru
porovnava a zaokrouhluje ¢isla
v oboru do 1 000 000
2 - uziva ve vypoctech druhou a tieti
mocninu a druhou odmocninu mocniny a odmocniny 8.
3- upravuje mocniny s prirozenym mocniny s pfirozenym mocnitelem 8.
mocnitelem
vyraz s promeénnou
o jednoclen, mnohoclen
4 - matematizuje jednoduché redlné  |'soyget, rozdil a soudin mnohoélent
situace s vyuzitim proménnych; uréi | hodnota vyrazu 8.
hodnotu vyrazu, s¢itd, od¢itd a ndsobi | rozklad na soudin
mnohocleny, provadi rozklad uZiti vzorci (a + b)? (a - b)?
mnohoclenu na sou¢in pomoci vzorcil | 2 _ p2
a vytykdnim upravy lomenych vyrazi 9
upravy vzorct '
linearni rovnice 8.-9.
8 - formuluje a fesi realnou situaci
pomoci rovnic a jejich soustav
soustavy rovnic o dvou nezndmych 9.
9- an?.lyZUJe arest Jedr}oduche feSeni realn¢ zadanych slovnich uloh
problémy pomoci rovnic a soustav, 7 praxe 8.-9.
modeluje konkrétni situace
10 - vyhledavd, vyhodnocuje a zévislosti a data, zakladni statistické
zpracovava data 1daie a préce s nimi 8.-9.
10p — vyhledava a tiidi data udaeap
11 - vyjadii funkéni vztah tabulkou, | pojem funkce
rovnici, grafem shrnuti poznatk o funkcich 9.

11p — vypracuje jednoduchou tabulku

ptiklady a uziti funkci
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CHODOVICKA

Oblast:
Matematika a jeji aplikace

Piedmét:
Matematika

Obdobi:
3.

Ocekavané vystupy

Z4k:

Ucivo

Roc¢nik

Prirezova témata

12 - matematizuje jednoduché realné
situace s vyuzitim funk¢nich vztahi
P —uziva a ovlada ptevody jednotek
délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu a
objemu

P- zvlada pocetni ikony s penézi

13 - zdtivodiuje a vyuziva polohové a
metrické vlastnosti zékladnich
rovinnych utvart pii feSeni uloh a
jednoduchych praktickych problému

Pythagorova véta a jeji uziti

14 - vyuziva pojem mnozina vSech
bodii dané vlastnosti k charakteristice
utvaru a k feSeni polohovych a
nepolohovych konstrukénich tloh
14p — provadi jednoduché konstrukce

mnozina v§ech bodu dané vlastnosti
Thaletova véta

15 — nacrtne a sestroji rovinné Utvary
15p — rozeznava a rysuje zakladni
rovinné utvary

vzajemna poloha piimky a kruznice
vzajemna poloha kruznic
slozit€jsi konstrukéni ulohy

16 - uziva k argumentaci a pfi
vypoctech véty o podobnosti
trojuhelnikt

podobnost trojuhelnikt

17 - odhaduje a vypocita obsah a
obvod zakladnich rovinnych utvaria
17p — vypocita obvod a obsah
trojuhelniku, ¢tverce, obdélniku a
kruhu

délka kruznice a obsah kruhu

18 - odhaduje a vypocita objem a
povrch téles

18p — vypocita povrch a objem
kvadru, krychle a valce

vypoéty objemu a povrchu valce,
jehlanu, rota¢niho kuzele a koule

vypocty objemu a povrchu sloZzenych
téles

19 - naértne a sestroji sité zakladnich
téles
19p — sestroji sité zakladnich téles

sit’ valce, jehlanu, kuzelu

20 - analyzuje a fesi aplikacni
geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického aparatu

ulohy konstruk¢ni a pocetni geometrie

21 - uziva logickou tivahu a
kombinaéni Gisudek pfi feSeni uloh a
problému a naléza rtizna feSeni
predkladanych nebo zkoumanych
situaci

21p — samostatné fesi praktické ulohy,
hleda rzna feseni predlozenych
situaci

feSeni pocetnich hlavolami a hii¢ek
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CHODOVICKA
Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika a jeji aplikace Matematika 3.
5 Ocekavané vystupy U¢ivo Roc¢nik Priifezova témata
Zak:
22 - fesi tlohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti vytvareni modeli prostorovych 8 -9

22p — aplikuje poznatky a dovednosti
Z jinych vzdélavacich oblasti

P — vyuziva prostfedky vypocetni
techniky pfi feSeni uloh

utvarQ, nacrtky prostorovych ttvart

4.3. Vzdélavaci oblast Informatika

4.3.1.Charakteristika vzdélavaci oblasti Informatika

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméfuje predevSim na rozvoj informatického
mySleni a na porozuméni zdkladnim principim digitadlnich technologii. Je zaloZena na
aktivnich ¢innostech, pii kterych Zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje
prosttedky a metody ke zkoumdni feSitelnosti problémi i1 hledani a nalézani jejich
optimalnich feSeni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zakladé feseni praktickych
ukolt 1 poznatky a zkuSenost, kdy je lepSi praci pienechat stroji, respektive pocitaci.
Pochopeni, jak digitalni technologie funguji, pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem
digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpe¢nému a etickému uZivani.

Na prvnim stupni zadkladniho vzdé€lavani si zaci prostfednictvim her, experimentt,
diskusi a dalSich aktivit vytvareji prvni pfedstavy o zplisobech, jakymi se daji data a
informace zaznamenavat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si Zaci
rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho feSeni. Ve vhodném
programovacim prostiedi si ovefuji algoritmické postupy. Informatika také spolecné s
ostatnimi obory pokladéa zéklady uzivatelskych dovednosti. Pozndvanim, jak se s digitalnimi
technologiemi pracuje, si zaci vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych konceptu.
Soucasti je 1 bezpené zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navyku, které
vedou k prevenci rizikového chovéani.

| na druhém stupni zdkladniho vzdélavani Zaci tvofi, experimentuji, provétuji své
hypotézy, objevuji, aktivné hledaji, navrhuji a oveiuji riizna feSeni, diskutuji s ostatnimi a tim
si prohlubuji a rozvijeji porozuméni zakladnim informatickym konceptim a principim
fungovani digitalnich technologii. Pfi analyze problému vybiraji, které aspekty 1ze zanedbat a
které jsou podstatné pro jeho feSeni. UCi se vytvaret, formaln¢ zapisovat a systematicky
posuzovat postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat i velké a nesourodé soubory dat.
Diky poznéavani toho, jak a pro¢ digitalni technologie funguji, Zaci chapou zakladni principy
kodovani, modelovani a s vét§im porozuménim chrani sebe, své soukromi, data 1 zafizeni.

V pribéhu zakladniho vzdélavani zaci zacinaji vyvijet funkeéni technicka feSeni
probléml. Osvojuji si Casté testovani prototypt a jejich postupné vylepSovani jako
ptirozenou soucdast designu a vyvoje v informacnich technologiich. Zvazuji a ovéiuji dopady
navrhovanych feSeni na jedince, spole¢nost, zivotni prostiedi.

Vzdélavaci oblast zahrnuje povinny pfedmét Informatika.
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4.3.2.Informatika

4.3.2.1.Charakteristika vyucovaciho predmétu Informatika

Vyucovaci predmét Informatika je realizovan jako pfedmét na prvnim i druhém stupni
zakladniho vzdélavani. Organizacni jednotkou je vyuCovaci hodina. Vyuka probihd na
pocitacich, noteboocich ¢i tabletech, bud’ v PC ucebné, nebo v bézné ucebné s prenosnymi
notebooky, s pfipojenim k internetu. Nékterd témata probihaji bez pocitace. V fad¢ Cinnosti
preferujeme praci zakd ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochdzelo k diskusi a
spolupraci. Zak nebo dvojice pracuje individualnim tempem. Vyuka je orientovana ¢innostng,
s aktivnim zdkem, ktery objevuje, experimentuje, ovétuje své hypotézy, diskutuje, tvori, fesi
problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své poznani. Neni kladen naprosto
zadny diraz na pamétné uceni a reprodukci.

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhledévani a zpracovani potfebnych
informaci pomoci internetu a jinych digitalnich médii, umoziuje realizovat metodu ,,uceni
kdekoliv a kdykoliv*, vede k Zddoucimu odlehéeni paméti pti soucasné moznosti vyuzit
mnohonasobné vétsiho poctu dat a informaci nez dosud, urychluje aktualizaci poznatki
a vhodn¢ dopliuje standardni uéebni texty a pomucky.

Dovednosti ziskané v Informatice umoziuji zakim aplikovat vypocetni techniku s
bohatou Skalou vzdélavaciho software a informacnich zdroji ve vSech vzdélavacich
oblastech celého zakladniho vzdélavani. Tato aplikacni rovina piesahuje ramec vzdélavaciho
obsahu Informatiky, a stava se soucasti vSech vzdélavacich oblasti zakladniho vzdélavani.

Skola je zaméfena na informatiku a technické sméfovani rozvoje zakd, proto jsou do
vyuky zafazeny zdklady robotiky jako aplikovand oblast, propojujici informatiku a
programovani s technikou, umoziuji fesit praktické komplexni problémy, podporovat
tvofivost a projektovou ¢innost a rozvijet tak informatické mysleni.

Vzdélavani v daném pfedmétu smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede Zéka k:
e systémovému piistupu pii analyze situaci a jevi svéta kolem néj
e nachazeni riznych feseni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci
e ke zkuSenosti, ze tymova prace umocnéna technologiemi mtze vést k lepSim
vysledkiim neZ samostatna prace
e porozuméni riznym pristupiim ke kédovani informaci i riznym zptisobim jejich
organizace
e rozhodovani na zdklad& relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho
obhajovani pomoci vécnych argumentt
e komunikaci pomoci formalnich jazykd, kterym porozumi i stroje
e standardizovani pracovnich postupi v situacich, kdy to usnadni praci
e posuzovani technickych teSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v
osobnich, etickych, bezpecnostnich, pravnich, socialnich, ekonomickych,
environmentalnich a kulturnich souvislostech
e nezdolnosti pii feSeni tézkych problémi, zvlddani nejednoznacnosti a nejistoty a
vypotadani se s problémy s otevienym koncem
e otevienosti novym cestam, nastrojlim, snaze postupné se zlepSovat
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Prufezova témata

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Dovednosti osvojené zaky v piedmétu Informatika, zejména pii praci s internetem, jsou
vyuzivany k samostatnému ziskavani informaci o zemich Evropy a svéta, o jejich zivoté a
udalostech. Tyto informace se nasledné stavaji prostfedkem pro orientaci v nabidce
vzdélavacich, pracovnich, kulturnich a zajmovych pftilezitosti a pfi navazovani kontaktt.

Medialni vychova (MV)

Medialni vychova ma vybavit zéka zakladni irovni medidlni gramotnosti. Ta zahrnuje jednak
osvojeni si n¢kterych zékladnich poznatkli o fungovani a spolecenské roli soucasnych médii
(o jejich historii, struktufe fungovani), jednak ziskani dovednosti podporujicich poucené,
aktivni a nezavislé zapojeni jednotlivce do medidlni komunikace. PfedevSim se jednd o
schopnost analyzovat nabizena sdéleni, posoudit jejich v€rohodnost a vyhodnotit jejich
komunika¢ni zamér, popfipadé¢ je asociovat s jinymi sdélenimi. Dale pak orientaci
v medializovanych obsazich a schopnost volby odpovidajiciho média jako prostiedku pro
naplnéni nejriznéjSich potfeb — od ziskavani informaci pies vzdélavani az po naplnéni
volného Casu.

V rémci vzdélavaci pfedmétu Informatika se pak jedna o vyuzivani tisténych i digitalnich
dokumentt jako zdroje informaci a vytvoteni téchto dokumentd.

Pozornost se obraci k vécné spravnosti a presnosti sdéleni, a to jak kritickou analyzou
existujicich textl, tak vlastni produkci a utvafeni navyku ovétovat si co nejdiikladnéji veskeré
udaje.

Osobnostni a socialni vychova (OSV)

Etické uvédomeéni: Osobnostni a socialni vychova v oboru informatika zahrnuje vzdélavani
a povédomi o etickych aspektech pouzivani informacnich technologii. Studenti jsou uceni o
dilezitosti spravedlivého, etického a odpovédného zachédzeni s daty, soukromim, autorskymi
pravy a kybernetickou bezpecnosti.

Komunika¢ni dovednosti: Osobnostni a socialni vychova v informatice kladou dliraz na
rozvoj komunikaénich dovednosti. Studenti se uci efektivné prezentovat své napady a feSeni,
pracovat ve skupinach, vyjednavat a komunikovat s kolegy a klienty. To je dilezité pro
uspesné vyjednavani, feSeni problému a spolupraci v tymech.

Sebeuvédoméni a rozvoj osobnosti: Osobnostni a socidlni vychova podporuje
sebeuvédoméni a rozvoj osobnosti studentii v oboru informatika. Studenti jsou povzbuzovani
k reflexi svych silnych stranek, slabych stranek a osobniho rlstu. To jim umoZiuje lépe
porozumét svym schopnostem, zajmim a ciliim a Iépe se ptipravit na budouci kariéru v oboru
informatiky.

Tymova spoluprace: Vyuka osobnostni a socidlni vychovy v informatice se ¢asto zamétuje
na rozvoj dovednosti tymové spoluprace. Studenti jsou zapojeni do skupinovych projektt a
cviceni, které je uci, jak efektivné spolupracovat, fesit konflikty a dosahovat spolecnych cilt.

®
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Tymova spoluprace je v informatice dulezita, protoze vétSina projektd vyzaduje

spolupraci mezi programatory, designéry a dal§imi odborniky.

Rust a adaptabilita: Osobnostni a socialni vychova v oblasti informatiky klade diraz na rist a
adaptabilitu. Studenti jsou povzbuzovani k neustdlému uceni, rozvoji svych technickych
dovednosti a ptizplsobeni se rychle se ménicim technologickym trendim. Flexibilita a
schopnost se pfizplisobit novym situacim jsou v informatice klicové, protoze technologie se

neustale vyvijeji a méni.

Socialni odpovédnost: Osobnostni a socialni vychova v oboru informatika podporuje
povédomi o socidlni odpovédnosti. Studenti jsou uceni, jak vyuzivat své technologické
znalosti a dovednosti ke spoleensky prospésnym ucelim. To miize zahrnovat rozvoj aplikaci
a technologii, které fesi socialni problémy, podpora digitalniho vzdélavani nebo zapojeni do

dobrovolnickych projekt.

4.3.2.2. Vzdélavaci obsah predmétu Informatika

Oblast: Predmét: Obdobi
Informatika Informatika 1.
Ocekavané vystupy Udivo Roc¢nik Priiezova témata
Mezipiedm. vztahy
Zak:
1 - pojmenuje jednotliva digitalni digitalni zatizeni -
zafizeni, se kterymi pracuje, vysvétli, k zapnuti/vypnuti
¢emu slouzi zafizeni/aplikace
1p — pojmenuje jednotliva digitalni ovladani mysi
zafizeni psani slov na klavesnici
2 - vysvétli, co je program a rozdily mezi | ptikazy a program
¢lovekem a pocitatem
3 - edituje digitalni text, vytvoii obrazek editace a formatovani textu
kresleni bitmapovych obrazka
kresleni ¢ar, vybarvovani
ukladani prace do souboru
4 - ulozi svoji praci do souboru, otevie | otevirani soubort OSV - moralni TQZVOj
soubor ptehravani zvuku —hodnoty, postoje,
prakticka etika
5 - pouziva krok zpét, zoom ovladani aplikaci (OYlédémi lzyrfgiveny
(krok zpé&t, zoom) prace u pocitace a
6 - dodrui dl K .. .. | ergonomie, ochrana predchazeni rizik
di- : tzi)lrfizmujial§;:r11in? a pokyny pri pract s digitélniho zafizeni a zdravi spojenych § pracina
g uzivatele PC), rOZV‘_’J
a. schopnosti
poznavani;
seberegulace a
7 - uvede rizné piiklady vyuziti |vyuziti digitalnich technologii SEbeqrgamzace;
digitalnich technologii v zaméstnani |v riznych oborech kreatlv!ta;
rodica komunikace;
kooperace a
kompetice
8 - najde a spusti aplikaci, kterou 4,

potiebuje k praci
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8p — najde a spusti znamou aplikaci,
kterou potiebuje k praci

9 - propoji digitalni zafizeni a uvede
bezpeCnostni rizika, kterd s takovym
propojenim souviseji

9p — propoji znamé digitalni zatizeni

propojeni technologii, internet

10 - pamatuje si a chrani své heslo,
prihlasi se ke svému skolnimu uétu a
odhlasi se z n¢j

11 - pfi praci s grafikou a textem
pfistupuje k datim i na vzdéalenych
pocitacich a spousti online aplikace

pocitacova data, prace se
soubory

ulozisté, sdileni dat, cloud,
mazani dat, ko$

12 - rozpozna zvlastni chovani pocitace a
piipadné pfivola pomoc dospélého

technické problémy a piistupy
k jejich feSeni

13 - sestavi robota podle navodu

14 - ozivi robota, otestuje jeho chovani

sestaveni programu a oziveni
robota

15 - najde chybu v programu a opravi ji

16 - upravi program pro piibuznou tlohu

17 - pomoci programu ovlada svételny
vystup a motor

ovladani svételného vystupu
ovladani motoru

18 - pomoci programu ovlada senzor

ovladani pomoci senzoru

19 - pouziva opakovani, udalosti ke
spousténi programu

19p — rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani znamych postupti

opakovani ptikazi
ovladani klavesnici, mysi

OSV - osobnostni
rozvoj — kreativita
(vytvéfeni
samostatnych praci
na volné téma)

20 - sdéli informaci obrazkem

piktogramy, emodzi

21 - pteda informaci zakédovanou
pomoci textu ¢i Cisel

kod

22 - zakoduje/zasifruje a
dekoduje/desifruje obrazek a text
22p — jednoduchy text a obrazek

ptenos na dalku, Sifra

23 - zakoduje a dekoduje jednoduchy
obrazek pomoci mtizky

pixel, rastr, rozliSeni

24 - obrazek slozi z danych
geometrickych tvari ¢i navazujicich
usecek

tvary, skladani obrazce

MYV - kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni; interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality;
vniméni autora
medialnich sd€leni;
fungovani a vliv médii
ve spolecnosti; prace v
realizaénim tymu
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Oblast: Predmét: Obdobi
Informacni a komunikacni Informatika 1.
technologie
Ocekavané vystupy Ucivo Roénik Priifezova témata
Zak:
1 - pracuje s text.}f, obrazky a tabulkami data, druhy dat 5
v ucebnich materialech
2 - doplni posloupnost prvki fazeni dat v tabulce 5. OSV - rozvoj schopnosti
poznavani; seberegulace a
. , sebeorganizace;
3 - umisti data spravné do tabulky g;flnovam tabulky a datovych 5. kreativita; komunikace;
kooperace a kompetice
4 - doplni prvky v tabulce vizualizace dat v grafu 5.
SV pgsloupn9st1 opalfuj ¢ ich se prvki kritéria kontroly dat 5.
nahradi chybny za spravny
6 - v blokové orientovaném Fik eiich spoiovan
rogramovacim jazyce sestavi program prikazy a jejich spojovani 5
b s Pohyb a razitkovani '
pro ovladani postavy
7 - v programu najde a opravi chyby MV - kritické &tent
7p — ve znamém programu najde a | ladéni, hledani chyb 5. v ,mc e,,Cte,m a
opravi chyby vnimani medialnich
. P Sy sdéleni; interpretace
8 - rozpozna opak'u]1c1 se vzory, pouziva o vztahu medidlnich sdélen
opakovani, stanovi, co se bude opakovat | opakovani prikazi a reality: vnimani autora
a kolikrat Pevny pocet opakovani 5. me diéh};ch sd&lent:
8p — rozpozna opakujici se vzory, gy T
. PP o fungovani a vliv médii ve
pouziva opakovani znamych postupti e
spolec¢nosti; prace v
. . . o o realizaénim tymu
9 - vytvofi a pouZzije novy blok vlastni bloky a jejich vytvareni 5.
, , ke stejnému cili vedou rtizné
10 - upravi program pro obdobny :
oblém algoritmy 5.
p kombinace procedur
i;té; . :}z}t})ezrrl\e,:kve svém okoli Systém a systém, struktura 5
JenoPIvEY MV — prace medialniho
sdéleni
12 - urci, jak spolu prvky souvisi prvky, vztahy 5.
13 - v blokov¢ orientovaném kresleni ¢ar
programovacim jazyce sestavi program zmeéna vlastnosti postavy 5.
fidici chovani postavy pomoci piikazu
14 - rozpozna, jestli se piikaz umisti
dovnitt opakovani, pfed nebo za n¢j
15 - vytvari, pouziva a kombinuje , - v
viastni bloky vlastni bloky a jejich vytvareni 5.
16 - pfecte zapis programu a vysvetli
jeho jednotlivé kroky
16p — precte zapis programu ¢teni programil 5.
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17 - rozhodne, jestli a jak Ize zapsany
program nebo postup zjednodusit
18 - cilen¢ vyuziva nahodu pfi volbé néhodné hodnoty

vstupnich hodnot ptikazl

19 - pomoci grafu znazorni vztahy mezi

objekty

graf, hledani cesty

20 - pomoci obrazku znazorni jev

schémata, obrazkové modely

21 - pomoci obrazkovych modell fesi
zadané problémy

model

22 - v blokov¢ orientovaném
programovacim jazyce sestavi program
pro fizeni pohybu a reakci postav

animace stiidanim obrazka

23 - pouziva udalosti ke spusténi
¢innosti postav

ovladani pohybu postav
nasobné postavy a soub&zné
reakce

spousténi pomoci udalosti

24 - upravi program pro obdobny
problém

modifikace programu

25 - ovlada vice postav pomoci zprav

ovladani pohybu postav
vysilani zprav mezi postavami




Fakultni zakladni skola

193 00 Praha 9 — Horni Pocernice

®

Chodovicka 2250 4
CHODOVICKA
Oblast: Predmét: Obdobi
Informacéni a komunikacni Informatika
technologie
g;le;l.(avane vystupy Ucivo Ro¢nik Priifezova témata
1 - rozpozna zakoédované informace prenos informaci
kolem sebe 6.
2 - zakdduje a dekdduje znaky pomoci standardizované kody
znakové sady znakové sady 6.
3 - zasifruje a deSifruje text pomoci prenos dat, symetricka Sifra
n¢kolika Sifer 6
3p — zasifruje a desifruje jednoduchy text '
pomoci nékolika Sifer
4 - zakoduje v obrazku barvy vice identifikace barev, barevny
zpusoby model 6.
5 - zakdduje obrazek pomoci zakladnich | vektorova grafika
geometrickych tvart 6.
6- zjednodusi zapis textu a obrazku, zjednodus$eni zapisu, kontrolni
pomoci kontrolniho souctu ovéfi tiplnost | soucet
Zapisu
6p — pfi popisu pouziva grafické 6. o
mazornéni MV - kritické ¢teni
a vnimani
o bindrni kod, logické A a medidlnich sdéleni;
7 - ke kédovani vyuziva i binarni ¢isla NEBO 6. interpretace vztahu
8 - najde a opravi chyby u riznych Reseni problémi s daty medllq}[n%ch §de} et
interpretaci tychz dat (tabulka versus a reality; vimant
graf) 6. autora medialnich
sdéleni; fungovani
p . p - : p a vliv médii ve
9 - odpovi na otazky na zaklad¢ dat evidence dat, nazvy a hodnoty sp\glgénos i ;)/réce
v tabulce v tabulce 6. v realizacnim tymu
— - — — ——— OSV (osobnostni
lO'- popise l[))ralmdla uspotadani v filtrovani, fazeni a tfidéni dat 5 rozvoj) Zavislosti,
existujici tabulce . vztahy a prace s
- . daty
11 - doplni podle pravidel do tabulky kontrola hodnot v tabulce
prvky, zdznamy 6.
12 - navrhne tabulku pro zaznam dat data v grafu a tabulce
12p — na zaklad€ doporucené¢ho navrhu
, . . 6.
sestavi tabulku pro evidenci dat
13 - propoji data z vice tabulek ¢i grafi | porovnani dat v tabulce a 6
grafu '
I . . Skolni informacni systém MV - kritické cteni
14 - popiSe pomoci modelu alespoii & . C
. . " , R (Skola Online) a vnimani
jeden informacni systém, s nimz ve skole i1 —
aktivné pracuji 6. medialnich sdé€leni;
vnimani autora
medialnich sdéleni
15 - pojmenuje role uzivatelli a vymezi | uzivatelé, ¢innosti, prava
jejich Cinnosti a s tim souvisejici prava 6.
16 - v blokové orientovaném vytvoreni programu
programovacim jazyce sestavi program, 6.

dba na jeho citelnost a piehlednost
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17 - po pfecteni programu vysvétli, co
vykona

17p — po piecteni jednotlivych krokt
algoritmu vztahujiciho se k praktické
¢innosti, kterou opakované fesil, uvede
ptiklad takové ¢innosti

18 - ovéfi spravnost programu, najde a
opravi v ném chyby

19 - pouziva cyklus s pevnym poétem
opakovani, rozezna, zda ma byt ptikaz
uvniti nebo vné opakovani

opakovani

20 - vytvéii vlastni bloky a pouziva je v
dal$ich programech

podprogramy

21 - diskutuje rizné programy pro
feSeni problému

21p — navrhne riizné algoritmy pro feseni
problému, s kterym se opakovan¢ setkal

22 - vybere z vice moznosti vhodny
program pro feSeny problém a svij vybér
zdavodni
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Oblast: Predmét: Obdobi
Informatika Informatika 2.
(Z);lil:(avane vystupy U¢ivo Roénik Prifezova témata
1 - v blokovée orientovaném
programovacim jazyce sestavi pfehledny 7.
program k vyfeSeni problému MV — kritické ¢teni
2 - po pfecteni programu vysvétli, co a vnimani
vykona medialnich sdé¢lent;
2p — po pieéteni jednotlivych krokl 7 interpretace vztahu
algoritmu vztahujiciho se k praktické ' medialnich sdéleni
¢innosti, kterou opakované fesil, uvede a reality; vnimani
ptiklad takové ¢innosti autora medialnich
3 - ovéri spravnost programu, najde a sdéleni; fungovani
opravi v ném chyby a vliv médii ve
3p — rozdéli problém na jednotlivé 7. spolecnosti; prace
fesitelné &isti a popise podle navodu v realiza¢nim tymu
kroky K jejich feseni MV — Samostatna
4 - pouziva podminky pro ukonéeni opakovani s podminkou p_réce ve dvojici,
opakovani, rozezna, kdy je podminka 7. diskuse,
splnéna objevpvéni,
5 - spousti program mysi, klavesnici, udalosti, vstupy 7 exper!ment: )
interakci postav ' PTObl?m?Y? VYUk_a»
6 - vytvari vlastni bloky a pouziva je v 7 praktické Cinnosti
dalSich programech '
7 - diskutuje rizné programy pro feseni 7
problému '
8 - vybere z vice moznosti vhodny
program pro feSeny problém a sviij vyber 7.
zdivodni
9 - hotovy program upravi pro feseni 7
pribuzného problému '
10 - vysvétli zndmé modely jevd, situaci, | standardizovana schémata a 7
¢innosti modely ' MV — Samostatna
11 - v mapé¢ a dalSich schématech najde 7 p.réce ve dvojici,
odpovéd” na otézku ' diskuse,
12 - pomoci ohodnocenych grafi fesi ohodnocené grafy, minimalni 7 objevpvém,
problémy cesta grafu, kostra grafu ' experiment, )
13 - pomoci orientovanych grafii fesi orientované grafy, automaty 7 problémova vyuka,
problémy : praktické ¢innosti.
14 - vytvoii model, ve kterém znazorni modely, paralelni ¢innost 7
vice soub&znych ¢innosti '
15 - v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi pfehledny 7.
program k vyfeseni problému
16 - po pfecéteni programu vysvétli, co 7
vykond '
17 - oveti spravnost programu, najde a 7
opravi v ném chyby '
18 - pouziva podminky pro vétveni vétveni programu,
programu, rozezna, kdy je podminka rozhodovani 7.
splnéna
19 - spousti program mysi, klavesnici, 7
interakci postav '
20 - pouziva soufadnice pro graficky vystup, soufadnice 7
programovani postav '
21 - pouziva parametry v blocich, ve podprogramy s parametry 7
vlastnich blocich '
22 - vytvori proménnou, zmeéni jeji proménné 7

hodnotu, precte a pouzije jeji hodnotu
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23 - diskutuje rizné programy pro feSeni
problému

24 - hotovy program upravi pro feSeni
ptibuzného problému

25 - ulozi textové, grafické, zvukové a
multimedialni soubory

datové a programové soubory
a jejich asociace v opera¢nim
systému

sprava soubort, struktura
slozek

26 - vybere vhodny format pro ulozeni
dat

27 - vytvoti jednoduchy model domaéci
sité; popise, ktera zafizeni jsou pfipojena
do skolni sité

domaéci a $kolni poéitacova sit’

28 - porovna rizné metody zabezpeceni
uctl

ptistup k datim: metody
zabezpeceni piistupu, role a
ptistupova prava (vidét obsah,
¢ist obsah, ménit obsah, ménit
prava), digitalni stopa

29 - spravuje sdileni soubort

30 - pomoci modelu znazorni cestu e-
mailové zpravy

princip e-mailu

31 - zkontroluje, zda jsou ¢asti pocitace
spravné propojeny, nastaveni systému ¢i
aplikace, ukon¢i program bez odezvy

fungovani a sluzby internetu
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Oblast: Predmét: Obdobi
Informatika Informatika
(Z);lil:(avane vystupy U¢ivo Roénik Prifezova témata
sestaveni programu a oziveni
1 - sestavi program pro desku Micro:bit | Micro:bitu
a otestuje jej ovladani LED displeje 8.
orientace a pohyb Micro:bitu v
prostoru
2 - precte program, najde v ném chybu a
odstrani ji
2p — precte jednoduchy program, najde 8. MV- Samostatna
vV ném chybu a odstrani ji prace ve dvojici,
diskuse,
3 - pouziva opakovani, rozhodovani, objevovani,
proménné 8. experiment,
problémova vyuka,
4 - ovlada vystupni zafizeni desky propojeni dvou Micro:bitti 8 praktické Cinnosti.
pomoci kabelu a bezdratové '
5 -pouziva vstupy ke spousténi a fizeni tlacitka a senzory naklonu
béhu programu 8.
6 - pripoji k desce dalsi zatfizeni, které z | pfipojeni sluchatek, tvorba
desky ovlada hudby 8.
7 - vytesi problém naprogramovanim ptipojeni a ovladani externich
desky Micro:bit zafizeni z Micro:bitu 8.
8 - pri tvorbé vzorct rozliSuje absolutni | relativni a absolutni adresy
o 9 y 8.
a relativni adresu bunky bunék
9 - pouziva k vypoétim funkce pracujici | pouziti vzorct u riznych typt
s ¢iselnymi a textovymi vstupy (pramér, | dat MV - kritické ¢teni
maximum, potadi, zleva, délka, pocet, funkce s ¢iselnymi vstupy a vnimani
kdyz) funkce s textovymi vstupy 8. medialnich sdéleni;
9p — pouziva k vypoétim zndmé funkce interpretace vztahu
pracujici s ¢iselnymi a textovymi vstupy medialnich sdéleni
a reality; vnimani
10 - fesi problémy vypoétem s daty g autora medialnich
' sdéleni; fungovani
11 - pfipiSe do tabulky dat novy zaznam | vkladani zaznamu do 8 avliv méd.ﬁ ve
databazové tabulky ' SP01§5HOSU; prace
12 - sefadi tabulku dat podle daného fazeni dat v tabulce medilniho sdéleni;
kritéria (velikost, abecedng) 8. stavba medidlniho
sdéleni; prace v
13 - pouzivé filtr na vybér dat z tabulky, | filtrovani dat v tabulce realizatnim tymu
sestavi kritérium pro vyfeSeni tilohy 8. Mat_ema“ka;
Fyzika
14 - ovéti hypotézu pomoci vypoctu, zpracovani vystupt z velkych
porovnanim nebo vizualizaci velkého soubord dat 8

mnozstvi dat
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Oblast: Predmét: Obdobi
Informatika Informatika 3.
ceka é vyst e < o v L s
(Z);li° avane vystupy Ucivo Rocnik Priirezova témata
Y . . . rogramovaci projekt a plan
1 - fesi problémy sestavenim algoritmu programovaci proj p
jeho realizace 9.
popsani problému
2 - v blokové orientovaném pohyb v soufadnicich
programovacim jazyce sestavi piehledny | ovladani mys$i, posilani zprav 9
program k vyfeSeni problému '
3 - po pfecteni programu vysvétli, co
vykona 9.
4 - ovéti spravnost programu, najde a testovani, odladéni, odstranéni
opravi v ném chyby chyb 9.
5 - diskutuje rizné programy pro feSeni o )
problému 9. MV - kritické Cteni
a vnimani
6 - vybere z vice moznosti vhodny vytvafeni proménné, seznamu, medialnich sdéleni;
program pro feSeny problém a sviij vybér | hodnoty prvki seznamu |nter‘p’ret’ace Vzvtahlf
zdavodni medialnich sdéleni
, . , B 9 i ’ ror
6p — vybere z vice moznosti vhodny a reality; viimani
program pro feSeny program aqura’medlalmc’:h’
sdéleni; fungovani
7 - fesi problém jeho rozdélenim na casti a V111vaed? ve
pomoci vlastnich blok 9. Spo §,0n9st1, prace
medialniho sdéleni;
nastroje zvuku, Upravy stavV ba’medrlalnlho
sezhamu sdéleni; prace v
import a editace kostymd, reahzacn_lm .tymu
podminky Matematika;
navrh postupu, klonovani. Fyzika
, . Y animace kostymda postav,
8 - hotovy program upravi pro feseni udélosti
ptibuzného problému , . wr1s s 9.
analyza a navrh hry, stfidani
pozadi, proménné
vyrazy s proménnou Tvorba
hry s ovladanim, vice seznamt
Tvorba hry, ptikazy hudby,
proménné a seznamy
9 - zvaZuje pristupnost vytvoireného slozeni soucasného pocitace a
programu riznym skupinam uzivateli a | principy fungovani jeho 9
dopady na né soucasti '
10 - pojmenuje ¢asti pocitace a popise,
jak spolu souvisi 9
10p — pojmenuje Gasti poditace '
11 - vysvétli rozdil mezi programovym a
technickym vybavenim 9.
12 - diskutuje o funkcich opera¢niho operacni systémy: funkce,
systému a popise stejné a odlisné prvky typy, typické vyuziti 9
nékterych z nich '
13 - na ptikladu ukaze, jaky vyznam ma | komprese a formaty souborti
komprese dat 9.




Fakultni zakladni skola
193 00 Praha 9 — Horni Pocernice

®

Chodovicka 2250 4
CHODOVICKA
14 - popide, jak funguji vybrané fungovénvi nOV}ZCh technologii
technologie z okoli, které povazuje za kolem me.(nap - s’ma,rt .
inovativid Fechnolog}e,’ Vlrtuval,m realita, 9.
internet véci, umela
inteligence)
15 - na schematickém modelu popise
princip zasilani dat po pocitacové siti 9.
16 - vysvétli vrstevnikovi, jak funguji
néekteré sluzby internetu 9.
17 - diskutuje o cilech a metodach
hackerti 9.
18 - vytvori myslenkovou mapu prvkia
zabezpeceni pocitace a dat 9.
19 - diskutuje, ¢im v§im vytvari svou
digitalni stopu 9.
vyucujici mtize alokované MV - Samostatna
hodiny vyuzit na dokoncovani prace ve dvojici,
programovacich projektt, ale diskuse,
muze také zvolit projekt pro objevovani,
interdisciplinarni a experiment,
mimoskolni aplikaci problémova vyuka,
informatiky, napf. vytvareni praktické ¢innosti.
. . . digitalnich modelt jevu,
20- spolupracuje na spole¢ném projektu webové stranky, aplikace v 9.
chytré domacnosti a dalsi.
alternativou muize byt také
ptiprava na soutéz v robotice,
programovani. projekt ma
slouzit k prokazani tvar¢iho
piistupu zaku k feseni
problémd.

4.4. Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét

4.4.1.Charakteristika vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je koncipovana pouze pro 1. stupeii zakladniho
vzdélavani. Tato komplexni oblast hraje dilezitou roli v rozvoji osobnosti kazdého Zaka.
Rozviji poznatky, dovednosti a zkuSenosti zakl ziskané vychovou v rodiné a v predskolnim
vzdélavani. Predkladd nové poznatky z riznych oblasti zivota.

Vytvafi zakladni pfedstavy o nejbéznéjSich skutecnostech a zakonitostech Vv pfirode i
Zivota. Zaci se uci pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a dgje, jejich vzdjemné vztahy a
souvislosti. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvaieji kulturu. U¢i se orientaci
Vv problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu. Utvari se tak
jejich prvotni uceleny obraz svéta. Pii osvojovani poznatkli a dovednosti se Zaci uci
vyjadfovat své myslenky, nazory a reagovat na podnéty jinych.

Posiluje u zakli vnimavy vztah k jejich okoli. Pomaha jim formovat zékladni vztah
k Zivotu, vlastni osobé, jinym lidem a Zivo¢ichiim, k lidskym ¢innostem, k lidskym vytvorim
a k zivotnimu prostfedi domova.



Fakultni zakladni skola ‘ <
193 00 Praha 9 — Horni Pocernice
Chodovicka 2250

CHODOVICKA

Ui je jednat a rozhodovat v béznych i méné obvyklych zivotnich situacich.

Formuje zakladni védomi odpovédnosti zakli za vlastni zdravi a bezpecnost, za své chovani,
jednéani a rozhodovani. Péstuje u zakt zaklady uvédomovani si vlastni individuality, tak i
védomi sounalezitosti s lidmi, s pfirodou, vécmi a déji kolem nich.

Svym obsahem i vychovnym zamétfenim otevira cestu k utvareni zakladnich zivotnich
postojui a hodnotovych orientaci zaka.

Tato vzd&lavaci oblast je realizovana ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét.
Vzdélavaci obsah tohoto oboru je rozdélen do péti tematickych okruhti: Misto, kde Zijeme,
Lidé kolem nas, Lidé a as, Rozmanitost piirody a Clovék a jeho zdravi.

Obsah vzdélavaci oblasti je realizovéan v téchto ptedmétech:
e prvouka 1. - 3. ro¢nik
e piirodovéda 4. - 5. rocnik
e vlastivéda  4.-5.ro¢nik

Zarazena priifezova témata

Z prufezového tématu Osobnosti a socidlni vychova, okruhu Osobnosti rozvoj jsou
to casti ,,Rozvoj schopnosti poznavani®, ,,Sebepoznani a sebepojeti“, ,,Seberegulace a
sebeorganizace®, ,,Psychohygiena“. Tematického okruhu Socialni rozvoj jsou to casti
»Poznavani lidi“, ,,Mezilidské vztahy, komunikace, kooperace a kompetice* a z tematického
okruhu Moralni rozvoj ¢ast ,Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti®, ,,Hodnoty, postoje,
prakticka etika®.

Z prafezového tématu Vychova demokratického obéana je to okruh ,,Obcanska
spole¢nost a skola“, ,,Obcan, obCanska spolecnost a stat™, ,,Participace ob¢anl v politickém
zivote®, ,,Principy demokracie.

Z prifezového tématu Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
tematicky okruh ,,Evropa a svét nds zajima“, ,,Objevujeme Evropu a svét®.

Z prufezového tématu Multikulturni vychova okruhy ,,Lidské vztahy*.

Z prifezového tématu Environmentalni vychova okruhy ,,Ekosystémy*, ,,Zakladni
podminky zivota®, ,,Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi.

Zasadni vychovné a vzdélavaci postupy, které ve vyucovacim oboru Clovék a
jeho svét sméruji k vytvareni klicovych kompetenci:

Kompetence Kk uceni

- Nabizet zakiim rizné zplisoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatné
organizovat a fidit vlastni uceni

- vést zaky kaktivnimu vyhleddvani a tfidéni informaci, jejich propojovani a
systematizaci

- vést zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledka

- umoznit zaktim poznavat smysl a cil a umét posuzovat vlastni pokrok

- na zakladé prozitku uspéchu vést Zaky k potfebé dalSiho studia a celoZivotniho
vzdélavani
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Kompetence Kk #eSeni problémii

- Vést zéky k tomu, aby vnimali problémové situace ve Skole i mimo ni, ucit je
rozpoznavat a chapat problémy a nesrovnalosti

- ukézat zakim razné zdroje informaci, které mohou vést k feSeni problému a vést je
K jejich ovéfovani a srovnavani

- vést zaky k ovefovani spravnosti feseni problému

Kompetence komunikativni

- Rozvijet u déti dovednost spravné, vystizné a logicky formulovat své myslenky a
nazory na lidskou spole¢nost, pfirodni jevy a historické udalosti

- seznamit zaky s riznymi typy textli a obrazovych materiali o probiranych tématech
(kroniky, encyklopedie, internet, u¢ebnice, navody)

- vést Zaky k vyuzivani Sirokych moznosti informac¢nich a komunikacnich prostiedki

Kompetence socidalni a persondlni

- Vést zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v men$i pracovni skupiné pfi
vyhledavani informaci i zpracovavani vystupd v oblasti vystupd vlastivédného a
prirodovédného charakteru

- predkladat zakim moznosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vést k jejich
dodrzovani

- individualnim pfistupem budovat sebediivéru zaka a jeho samostatny rozvoj

Kompetence obcanské

- Na zakladé€ ptikladl z historie vést zaky k respektovani presvédceni druhych lidi

- vést zaky k chapani zakladnich vztahG v rlznych ekosystémech a souvisejicich
environmentalnich problémut

- ukdzat Zakiim vyznam jednotlivych sloZek Zivotniho prostiedi i prostiedi jako celku

Kompetence pracovni

- Seznamit zaky s vlastnostmi nékterych materiali

- poukdzat na mozna zdravotni a hygienicka rizika pii praci a vést zaky k jejich
eliminaci

- naucit zaky pracovat podle navodu, piedem stanoveného postupu a umoznit jim hledat
vlastni postup

Kompetence digitdlni

- vést zaky k dodrzovani pravidel chovani pii interakci v digitalnim prostiedi, k ochrané
osobnich udaji

- upozornovat na respektovani autorskych prav pii vyuzivani obrazki, videi a
informaci

- vést zaky ke zdravému vyuzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich
rizik pfi dlouhodobém pouzivani, zatazovat relaxacni chvilky

- motivovat zaky ke zkoumani ptirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému
vyuzivani digitalnich map a navigaci

®
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- vytvaret prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokust s uc¢elnym vyuzitim
digitalnich technologii

4.4.2. Vyucovaci predmét Prvouka

4.4.2.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu Prvouka

Vyucovaci predmét prvouka je realizovan v 1. az 3. ro¢niku prvniho stupné s ¢asovou
dotaci 2 hodiny tydn€. Vyuka probihd v kmenovych tfidach, vyucujici 1 Zaci vyuzivaji
vSechny dostupné pomitcky. Organizacni jednotkou je vyucovaci hodina. Vyuka je doplnéna
tematicky zaméfenymi vychazkami.

Ptedmét je ¢lenén do péti tematickych okruhii:

1. Misto, kde zijeme

2. Lid¢ kolem nas

3. Lidé¢ a cas

4. Rozmanitost ptirody
5. Clovek a jeho zdravi

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uc¢i na zaklad¢é poznavani nejbliz§iho
okoli vnimavé sledovat zivot kolem sebe a orientovat se v ném, chapat organizaci zivota ve
Skole, v obci, ve spolecnosti. Diiraz je kladen na dopravni vychovu, na chovéani v dopravnich
situacich. Na zakladé riznych Cinnosti jsou Zaci vedeni k utvareni kladného vztahu ke svému
bydlisti, ke své vlasti a k narodnimu citéni.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds se Zaci u¢i uvédomovat organizaci Zivota
Vv roding, osvojuji si zdklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, Uvédomuyji si podstatu
vzajemné pomoci, Ucty, solidarity, rovnopravnosti, seznamuji se se svétem financi, se svymi
pravy a povinnostmi, s globalnimi problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost a
svet.

V tematickém okruhu Lidé a cfas se Zaci uci orientovat v Case, rozliSovat dgj
v minulosti, soucasnosti a v budoucnosti. Podstatou tematického celku je vyvolat v zacich
zdjem o kulturni dédictvi regionu a celé vlasti. Zaci se snazi z dostupnych zdroji ziskavat
informace, tfidit je a vyhodnocovat.

V tematickém okruhu Rozmanitost piirody zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni
soustavy. Poznavaji rozmanitost a proménlivost Zivé i neZivé piirody. Zaci ziskavaji uceleny
obraz svéta a pfirodnich zakonitosti v ném. Jsou vedeni k uvédomovani si, Ze Zemé a Zivot
tvoii nedilny celek, ze vSechny déje jsou ve vzdjemném souladu a v rovnovaze, kterou miize
¢lovék svymi neopatrnymi ¢innostmi narudit a miZe dojit k nevratnym zménam. Ukolem
celku je probudit v zacich kladny vztah k pfirod¢, k jeji ochrané, ke snaze zlepsovat Zivotni
prostiedi a jak pfispét k udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zici poznavaji sami sebe na zakladg
poznavani Clovéka jako zZivé bytosti se svymi biologickymi a fyziologickymi funkcemi a
potiebami. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Seznamuji se

®
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s vyvojovymi stadii ¢lovéka, sjeho dennim rezimem, hygienou, diraz je kladen na
zdravy zivotni styl a na zasady zdravé vyzivy. Ziskavaji pouceni o nemocech, urazech,
zdravotni prevenci, o zadsadidch prvni pomoci a o bezpecném chovani v riznych zivotnich
situacich, v&etné mimofadnych udalosti. Zaci si uvédomuji odpovédnost za své zdravi a
bezpecnost i za zdravi jinych. Dochazeji k poznani, ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zivoté
¢loveka.

Osvojovani uciva prvouky je zaloZzeno predevSim na rtiznych Cinnostech a hrach

podporujicich tvofivé poznavani. Zékladem je pozorovani, pojmenovavani a porovnavani
skutecnosti, jeji hodnoceni, sledovani Zivotnich situaci, vyméena zkuSenosti zakl apod.

4.4.2.2. Vzdélavaci obsah pfedmétu Prvouka

Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a jeho svét Prvouka 1.
Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik Priiezova témata
Zak:
1 -vyznadi v jednoduchém | MISTO, KDE ZIJEME 1.-3. I. Osobnostni a socialni
planu misto svého - domov a jeho okoli — prostredi vychova
bydlisté a $koly, cestu na | domova, orientace v obci podle - 0sobnostni 10zvoj-rozvoj
urcené misto a rozlisi planu, mapa mistni krajiny, schopnosti poznavani
mozna nebezpeci adresa bydliste, mistni povésti, - socialni rozvoj -
V nejbliz§im okoli tradice a zvyky, kulturni a mezilidské vztahy,
historické zajimavosti komunikace
1P — orientuje se v okoli svého - §kola - prostredi Skoly a Zivot - moralni rozvoj-feSeni
bydlisté a v okoli skoly | Ve Skole a jejim okoli, zaklady problémt a rozhodovaci
dopravni vychovy, rizikova mista dovednosti
r . a situace
1p- popisea zvladne cestu do - obec (mésto) - poloha I1. Vychova
Skoly NV . ., .
v krajing€, minulost a soucasnost demokratického obc¢ana -
o obce, vyzna¢na mista, ¢asti obce obc¢anska spole¢nost a
2 zacleni svou obec - okolni krajina (mistni oblast, skola
(me?sto) do prvlslrusneho region) - charakteristické znaky
lsra]e a obslpzneho (’:Ventra krajiny, regionalni zv1astnosti, I11. Environmentalni
CR: pozoryje a popise vliv krajiny na zivot lidi, vychova - vztah ¢lovéka
zmeény v nejblizSim pusobeni lidi na krajinu, k Zivotnimu prostredi

okoli, obci (mésté) vyznamné orientacni body

- svét. strany na mapé€, vyznam
barev na mapé

3 - rozliSuje blizké LIDE KOLEM NAS 1.-3. I. Osobnostni a socialni
ptibuzenské vztahy - rodina - postaveni jedince vychova
Vv roding, role rodinnych | Vv roding, role ¢lend rodiny, - osobnostni rozvoj-
pfislusnikti a vztahy ptibuzenské a mezigeneracni sebepoznani a sebepojeti
mezi nimi, projevuje vztahy, zivot a funkce rodiny, - socialni rozvoj -
toleranci K pfirozenym | prace fyzicka a dusevni, mezilidské vztahy,
odlisnostem spoluzaktii | zaméstnani komunikace
jinych lidi, jejich - chovani lidi - vlastnosti lidi, - moralni rozvoj- hodnoty,
pfednostem i pravidla slusného chovani, postoje, prakticka etika
nedostatktim principy demokracie, etické
3p — rozlisuje role zéasady, zvladani vlastni II. Vychova
rodinnych pfislusniktia | emocionality, rizikové situace, demokratického obc¢ana -
vztahy mezi nimi, rizikové chovani, predchazeni obc¢anska
rozliSuje blizké konfliktim spole¢nost a skola

ptibuzenské vztahy - pravo a spravedInost - - ob&an, ob&anska
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3p - dodrzuje zakladni
pravidla spolecenského
chovani

3p - pfi setkani

S neznamymi lidmi se

zakladni lidské prava a prava
ditéte, prava a povinnosti zakt
Skoly

- vlastnictvi - soukromé, vetejné,
osobni, spole¢né; penize,

spole¢nost a stat

- participace ob&ant
v politickém Zzivoté

- principy demokracie

chové adekvatné rozpocet I11. Vychova k mysleni
3p - projevuje toleranci v evropskych a globalnich
k odli§nostem spoluzakd, souvislostech
jejich prednostem i - objevujeme Evropu a
nedostatktim svet
4  —odvodi vyznam a - jsme Evropané
potiebu ruznych
povolani a pracovnich IV. Multikulturni vychova
¢innosti - lidské vztahy
4p — pojmenuje
nejbeéznéjsi povolani a
pracovni ¢innosti
5 - vyuziva casové udaje pri LIDE A CAS 1.-3 I. Osobnostni a socialni
feSeni riznych situaci v dennim - orientace v ¢ase a Casovy rad - vychova
zivoté, rozliSuje d&j v minulosti, |urovani ¢asu, Cas jako fyzikalni - 0sobnostni r10zvoj-rozvoj
pritomnosti a budoucnosti veli¢ina, d&jiny jako ¢asovy sled schopnosti poznavani
5p — pozna, kolik je hodin, udalosti, kalendare, letopocet, - socialni rozvoj -
orientuje se v ¢ase generace, denni rezim, ro¢ni mezilidské vztahy,
5p - zna rozvrzeni svych obdobi komunikace
dennich ¢innosti - soucasnost a minulost - moralni rozvoj-feseni
6 - pojmenuje nékteré rodaky, |V naSem Zivoté - promény problémt a rozhodovaci
kulturni ¢i historické pamatky, zpusobu zivota, bydleni, dovednosti
vyznamné udalosti regionu pfedméty denni potieby, prubéh - psychohygiena
6p — rozlisuje d&j v minulosti, | lidského Zivota, statni svatky a
pritomnosti a budoucnosti vyznamné dny
7 - uplatiiuje elementarni - regionalni pamatky - péce o
poznatky o sobé&, o rodiné a pamatky, lidé a obory zkoumajici
¢innostech ¢lovéka, o lidské minulost
spole¢nosti, SOUZiti, zvycich a o - baje, myty, povésti - minulost
praci lidi; na ptikladech kraje a pfedkt, domov, vlast,
porovnava minulost a sou¢asnost | rodny kraj
7p — rozliSuje d&j v minulosti,
7p - poznava razné lidské
¢innosti
8 - pozoruje, popise a ROZMANITOST PRIRODY 1.-3

porovna viditelné
promeény V piirodé
Vv jednotlivych ro¢nich
obdobich
8p — pozoruje a na
zéakladé toho popise
n¢které viditelné
promeény v piirodé
Vv jednotlivych ro¢nich
obdobich

9 - roztiidi nékteré
ptirodniny podle
napadnych urcujicich
znakt, uvede piiklady
vyskytu organismi ve
znamé lokalité
9p — pozna nejbeéznéjsi
druhy domaécich a volné

- latky a jejich vlastnosti -
ttidéni latek, zmény latek a
skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méteni
veli¢in s praktickym uzivanim
zékladnich jednotek

- voda a vzduch - vyskiyt,
vlastnosti a formy vody, ob¢h
vody V pfirodé, vlastnosti,
slozeni, proudéni vzduchu,
vyznam pro zivot

- nerosty a horniny, puda -
nekteré hospodaisky vyznamné
horniny a nerosty, zvétravani,
vznik ptdy a jeji vyznam

- rostliny, houby, Zivocichové -
znaky Zivota, zivotni potieby a
projevy, prub¢h a zplisob Zivota,

V. Environmentalni
vychova

- vztah ¢lovéka

k Zivotnimu prostredi
- ekosystémy

- zékladni podminky
zivota

- lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi
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10

e,

zijicich zvirat

9p — pojmenuje zakladni
druhy ovoce a zeleniny a
pozna rozdily mezi
dfevinami a bylinami

- provadi jednoduché
pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje
jejich spoleéné a rozdilné
vlastnosti a zmé&fi
zékladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroji a
pfistroju

10p — provede
jednoduchy pokus podle
navodu

vyZziva, stavba téla u né€kterych
nejznamgjSich druht, vyznam

Vv piirodé¢ a pro ¢loveka

- Zivotni podminky -
rozmanitost podminek zivota na
Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva,
pud, rostlinstva a zivocisstva na
Zemi; podnebi a pocasi

- rovnovaha v prirodé -
vyznam, vzajemné vztahy mezi
organismy, zakladni spolecenstva
- ohleduplné chovani k prirodé
a ochrana pfirody -
odpovédnost lidi, ochrana a
tvorba Zivotniho prostiedi,
ochrana rostlin a zivocichu,
likvidace odpadu, zivelné
pohromy a ekologické katastrofy

11

12

13

- uplatiuje zakladni
hygienické, rezimové a
jiné zdravotné
preventivni navyky

S vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

11p — uplatiuje
hygienické navyky,
zvlada sebeobsluhu,
popise své zdravotni
potize a pocity, zvlada
osetieni drobnych
poranéni

11p - pojmenuje hlavni
casti lidského tela

- rozezna nebezpeci
ruzného charakteru,
vyuziva bezpecna mista
pro hru a traveni volného
Casu; uplatiuje zakladni
pravidla bezpe¢ného
chovéni ucastnika
silni¢niho provozu, jedna
tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi
jinych

12p — rozezna nebezpedi,
dodrzuje zasady
bezpecného chovani;
neohroZuje své zdravi a
zdravi jinych

12p — uplatiuje zakladni
pravidla bezpe¢ného
chovéni ucastnika
silni¢niho provozu

- chova se obezfetné pti
setkani s neznamymi
jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepfijemnd; v piipadé

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

- lidské télo — stavba téla,
zakladni funkce a projevy,
zivotni potieby ¢loveka,

- péce o zdravi, zdravy Zivotni
styl - denni rezim, pitny rezim,
pohybovy rezim, spravna vyziva,
vybér a zplisoby uchovani
potravin; nemoc, pfenosné a
nepienosné nemoci, ochrana pred
infekcemi , drobné urazy a
poranéni, prvni pomoc, prevence
nemoci a Grazi osobni, intimni a
dusevni hygiena

navykové latky a zdravi -
odmitani navykovych latek, hraci
automaty a pocitace, zavislost,
nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych
médii

-osobni bezpe¢i —vhodna a
nevhodna mista pro hru,
bezpecné chovani v rizikovém
prostiedi, oznacovani
nebezpecnych latek, bezpecné
chovani v silni¢nim provozu

v roli chodce a cyklisty, krizové
situace (Sikana, tyrani, sexualni
zneuzivani atd.),brutalita a jiné
formy nasili v médiich, sluzby
odborné pomoci

- pfivolani pomoci v piipadé
ohrozeni

- mimotadné udalosti a rizika
ohrozeni S nimi spojena —
postup Vv pipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); pozary (pftic¢iny a
prevence vzniku pozart, ochrana
a evakuace pfi
pozaru);integrovany zachranny
systém

1. Osobnostni a socialni
vychova

- osobnostni rozvoj-
sebepoznani a sebepojeti
- socialni rozvoj -
mezilidské vztahy,
komunikace

- moralni rozvoj- hodnoty,
postoje, prakticka etika

- sebepoznani

- sebepojeti

- psychohygiena
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14

potieby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné;
ovlada zptisoby
komunikace s operatory
tisnovych linek

13p — chova se obezietné
pti setkani s nezndmymi
jedinci; v ptipadé
potieby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné,
ovlada zplisoby
komunikace s operatory
tisnovych linek

- reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi
mimotadnych udélostech
14p - reaguje adekvatné
na pokyny dospélych pfi
mimofadnych udalostech
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4.4.3. Vyucovaci predmét Prirodovéda

4.4.3.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu Prirodovéda

Vyucovaci pfedmét Prirodovéda se vyucuje ve 4. a 5. roCniku s Casovou dotaci 2
hodiny tydné. Navazuje a zaroven rozviji ucivo Prvouky v tematickych okruzich Rozmanitost
ptirody a Clovék a jeho zdravi. Vyuka probihd v kmenovych tfidach, vyuéujici i Zaci
vyuzivaji vS§echny dostupné pomiicky. Organizacni jednotkou je vyucovaci hodina. Vyuka je
doplnéna tematicky zamétenymi vychazkami.

4.4.3.2. Vzdélavaci obsah predmétu prirodovéda

®

CHODOVICKA

Oblast:
Clovék a jeho svét

Piedmét:
Prirodovéda

Obdobi:
2.

Ocekavané vystupy
Zak:

Ucdivo

Ro¢nik

Prufezova témata

1 - Objevuje a zjistuje
propojenost prvki zivé a nezivé
ptirody, princip rovnovahy
ptirody a nachdzi souvislosti mezi
kone¢nym vzhledem pfirody a
¢innosti ¢loveka.

1p — na jednotlivych prikladech
poznava propojenost zZivé a nezivé
piirody

- Ziva a neziva priroda, vztahy

Environmentalni vychova
— vztah ¢loveka k
prostiedi

2 - Vysvétli na zakladeé
elementarnich poznatkl o Zemi
jako soucasti vesmiru souvislost
S rozdélenim ¢asu a stiidanim
ro¢nich obdobi.

2p — popise stfidani ro¢nich
obdobi

- vesmir

3 - Zkouma zakladni spolecenstva
ve vybranych lokalitach regiontl,
zdtvodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy

3p — zkouma zéakladni
spolecenstva vyskytujici se

Vv nejbliz8im okoli a pozoruje
ptizplsobeni organismi prostiedi

- fauna a flora v jednotlivych
podnebnych pasech,
prizplsobivost organismi

Environmentalni vychova
- ekosystémy

4 - Porovnava na zakladé
pozorovani zékladni projevy
zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi
organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché klice
a atlasy.

- déleni organismii, prace s atlasy
a klici

Environmentélni vychova
— zékladni podminky
zivota

5 - Zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti ¢loveka v piirodé a
rozlisuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi ¢loveka
podporovat nebo poskozovat.
5p — zvlada péci o pokojové

- ¢lovék a ptiroda — ekologie
Mimotadné udalosti a rizika
ohrozeni s nimi spojena — postup
Vv ptipad¢ ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén)
PoZéry (pfi¢iny, prevence,

Environmentalni vychova
— lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi
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rostliny

5p- chova se podle zasad ochrany
ptirody a zivotniho prostiedi

5p - popisuje vliv ¢innosti lidi na
ptirodu a jmenuje nekteré
¢innosti, které prirodnimu
prostiedi pomahaji a které ho
poskozuji

ochrana, evakuace)
Integrovany zachranny systém

6 - Zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zdGvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky

Osobnostni a socialni
vychova — moralni rozvoj:

- pokusy — postup prace, vystu 4.-5. .
pokusu. P Y — postup prace, vystupy hodnoty, postoje,
6p — provadi jednoduché pokusy prakticka etika
se znamymi latkami
- péce o zdravi, lidské télo —
7 - Vlyuziva poznatky o lidském | &0 , . ,
< 9 f . Nemoci pfenosné a nepfenosné, , o
téle k podporte vlastniho zdravého Y - . Osobnostni a socialni
. .- ochrana pted infekcemi , .
zpusobu zivota. y L o vychova — osobnostni
Lo . . prenosnymi krvi (hepatitida, . .
7p — uplatiiuje zakladni znalosti, HIV) 4, -5, rozvoj: schopnosti
dovednosti a navyky souvisejici L , poznavani, sebepoznani a
L p Prevence nemoci a urazi, prvni . .
S preventivni ochranou zdravi a ” , ‘o sebepojeti, psychohygiena
R , pomoc pii drobnych poranénich
zdravého Zivotniho stylu A o
Osobni, intimni a duSevni
hygiena
8 - Rozlisuje jednotlivé etapy
lidského Zivota a orientuje se ve
yvoji ditéte pied a po jeho M. __
Vyvonr @ P poJ - vyvoj ¢lovéka — etapy vyvoje 4,-5.
narozeni.
8p — rozlisuje jednotlivé etapy
lidského zivota
9- Rozpozna zivot ohrozujici
zranéni; oSetii drobnd poranéni a
zajisti 1ékatrskou pomoc - poskytnuti prvni pomoci, 4 _5
9p — oSetti drobna poranéni a prevence urazu '
Vv pripadé nutnosti zajisti
Iékafskou pomoc
Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a jeho svét Prirodovéda 2.
Ocekavané vystupy U¢ivo Roc¢nik Praiezova témata
Zak:
10 - Ucelné planuje svij ¢as pro Osobnostni a socialni
ucent, praci, zdbavu a odpo€inek | - denni reim — planovani vychova — osobnostni
podle vlastnich potieb s ohledem 1 rezii — p ’ 4.-5 rozvoj — seberegulace a
Y- . uspofadani ¢asu :
na opravnéné naroky jinych osob. sebeorganizace,
psychohygiena
11 - Uplatiiuje ticelné zpisoby Osobnostni a socialni
chovani v situacich ohrozujicich | - chovani v krizovych situacich vychova — osobnostni
zdravi a v modelovych situacich | Osobni bezpeci, oznaceni rozvoj — psychohygiena
simulujicich mimofadné udalosti; | nebezpeénych latek, dopravni
vnima dopravni situaci, spravné ji | znacky, pfedchazeni rizikovym
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici | situacim v dopravé a dopravnich
zavery pro své chovani jako prostiedcich (bezpecnostni 4 _5

chodec a cyklista

11p — uplatniuje ucelné zptisoby
chovani v situacich ohrozujicich
zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotadné udalosti,
11p - uplatiuje zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro cyklisty,

prvky),

Ptivolani pomoci v piipadé
ohrozeni fyzického i dusevniho
zdravi, ¢isla tisnového volani,
spravny zpusob volani na
tisiiovou linku
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spravné vyhodnoti jednoduchou
dopravni situaci na hfisti

12 - Pfedvede v modelovych
situacich osvojené jednoduché
zpisoby odmitani navykovych

- drogy — prevence, navykové
latky a zdravi, zavislost,
nebezpeci komunikace pies

Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni
rozvoj — seberegulace a

latek. elektronickd média, hraci 4.-5 sebeorganizace
12p — odmita navykové latky automaty a pocitace, odmitani
navyKovych latek
13 - Uplatiiuje zékladni
dovednosti a navyky souvisejici | zdravotni osvéta 4 _s.

s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou.

4.4.4. Vzdélavaci predmét Vlastivéda

4.4.4.1. Charakteristika predmétu Vlastivéda

Predmét Vlastivéda se vyucCuje ve 4. a 5. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné.
Jeho vzdélavaci obsah je zaméten na ¢loveka, rodinu, spolecnost, vlast a kulturu. Navazuje a
zaroven rozviji u¢ivo Prvouky v tematickych okruzich Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nés a
Lidé a Gas. Zaci se uéi poznavat zékladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét soudobému
zplsobu Zzivota a zaroven se uci vyjadfovat své myslenky, dojmy, nazory a reagovat na
podnéty jinych.

Vyuka probihd v kmenovych ttidach, vyucujici 1 Zaci vyuzivaji vSechny dostupné
pomucky. Organiza¢ni jednotkou je vyufovaci hodina. Vyuka je doplnéna tematicky
zaméfenymi vychdzkami.

4.4.4.2. Vzdélavaci obsah predmétu Vlastivéda

Oblast: Piedmaét: Obdobi:
Clovék a jeho svét Vlastivéda 2.
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik Praiezova témata
zZak:
MISTO,KDE ZIJEME
1 - ur¢i a vysvétli polohu svého - orientace v misté 4.-5

bydlisté na mapé¢ vzhledem ke
krajing a statu

1p — popise polohu svého bydlisté
na mapé, za¢leni svou obec
(mésto) do piislusného kraje.
Orientuje se na mapé CR, uréi
svétové strany

a prostoru
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2 - urdi svétové strany v piirodé i |- prace s kompasem a mapou 4.-5.
podle mapy, orientuje se podle - ur€ovani svétové strany
nich a fidi se podle zasad V piirodé
bezpeéného pohybu a pobytu
V ptirodé
2p - Orientuje se na mapé CR,
urci sveétové strany,
fidi se zasadami bezpecného
pohybu a pobytu v pfirodé
3 - rozliSuje mezi nacrty, plany a | - orientace podle 4. -5, Enviromentalni vychova —
zakladnimi typy map; nacrtd, pland a map vnimani vztahu ¢loveka a
Vyhledava jednoduché udaje o - zemé&pisné pojmy piirody
ptirodnich podminkach a - okolni krajina- zemsky povrch
sidlistich lidi na mapach nasi a jeho tvary, vodstvo na pevning,
republiky, Evropy roz§iteni pad, rostlinstva a
3p — ma zakladni znalosti o CR a | Zivo¢icht, vliv krajiny na Zivot
jeji zemépisné poloze v Evropé lidi, ptsobeni na krajinu a zivotni

prostiedi, orientacni body a linie

-mapy obecn¢ zemépisné a

tematické — obsah, grafika,

vysvétlivky

4 - vyhleda typické regionalni -CR-zemépisné, hospodatské, 4,-5. Vychova demokratického
zvlastnosti ptirody, osidleni, politické a zemédélské udaje obc¢ana — obCanska
hospodafstvi a kultury, - regiony CR, Praha a vybrané spole¢nost a stat (oban
jednoduchym zptisobem posoudi | oblasti CR jako odpovédny ¢len
jejich vyznam spole¢nosti, uloha ob¢ana
4p —uvede pamétihodnosti, v demokratické
zvlastnosti a zajimavosti regionu, spolecnosti),principy
ve kterém bydli demokracie jako formy
vlady a zptisobu
rozhodovani
Vychova k mysleni
v evropskych a glob.
souvislostech

-Evropa a svét — kontinenty, 4. -5, (objevujeme Evropu a

poloha Evropy na Zemi, svét, jsme Evropané)

evropské staty, Evropska krajina,

EU Multikulturni vychova —
kulturni diferenciace,
lidské vztahy, etnicky
puvod a multikulturalita

5 - porovna zptsob zivota a - cestovani

ptirodu v nasi vlasti i v jinych

zemich

5p — sd€li poznatky a zazitky

z vlastnich cest

6 - rozliduje hlavni organy statni | - CR — statni zfizeni, orgény 4.-5. Vychova demokratického
moci a n€které jejich zastupce, statni moci, statni symboly, obc¢ana — formy
symboly naSeho statu a jejich vyznamné osobnosti nasi politiky participace obCant
vyznam v politickém Zivoté
6p — pozna statni symboly

LIDE KOLEM NAS

7 - vyjadii na zéklad¢ vlastnich - mezilidské vztahy, pravidla 4, -5, Osobnostni a socialni

zkuS§enosti zékladni vztahy mezi

slusného chovani

vychova — osobnostni
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lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souziti ve Skole, mezi chlapci
a divkami, v rodiné&, v obci
(meste)

7p — dodrzuje pravidla pro souziti
ve Skole, v roding, v obci (méste)

rozvoj(sebepoznani a
sebepojeti, muj vztah ke
mné samotnému, moje
vztahy k druhym lidem)

- pravidla dialogu, komunikace 4,.-5 Osobnostni a socialni

- vlastnosti lidi vychova- socidlni

- principy demokracie rozvoj(kooperace a

kompetice)
8 - rozpozna ve svém okoli - pravo a spravedlnost, zakladni 4. -5, Vychova demokratického
jednani a chovani, ktera se uz lidska prava a prava ditéte, prava obcana — principy
nemohou tolerovat a povinnosti zaku $koly demokracie jako formy
8p — rozpozna nevhodné jednani a vlady a zptisobu
chovani vrstevnikl a dospélych rozhodovani
8p - uvede zakladni prava ditéte,
prava a povinnosti zéka Skoly
9 - orientuje se v zakladnich - zakladni formy vlastnictvi - 4.-5.
forméach vlastnictvi, pouziva soukromé, vetejné, osobni,
penize v béznych situacich, spole¢né
odhadne a zkontroluje cenu hmotny a nehmotny majetek,
nakupu a vracené penize, na rozpocet, ptijmy a vydaje
ptikladu ukaze nemoznost domacnosti, hotovostni a
realizace vSech chténych vydaji, |bezhotovostni forma penéz,
vysvétli, pro¢ spofit, kdy si zpusoby placeni, banka jako
pujcovat a jak vracet dluhy spravce penéz, uspory, pujcky
9p — pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje
cenu jednoduchého nakupu a
vracené penize
9p - porovna sva piani a potieby
se svymi finan¢nimi moznostmi,
uvede ptiklady rizik pij¢ovani
penéz
9p - sestavi jednoduchy
osobni/rodinny rozpocet, uvede
ptiklady zékladnich piijmu a
vydajl
Osobnostni a socialni
4, -5 vychova- hodnoty,

LIDE A CAS postoje, prakticka etika
1 - pracuje s ¢asovymi udaji a
vyuziva zjisténych udaju k
pochopeni vztahti mezi dé&ji a
jevy _

Orientace v Case a Casovy fad- 4, -5,

2 - vyuziva knihovny, sbirky
muzei a galerii jako informacni
zdroje pro pochopeni minulosti
3 - srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach zpisob
zivota a prace predkil na nasem
uzemi v minulosti a soucasnosti
S vyuzitim regionalnich specifik

3p — rozeznava rozdil mezi
zivotem v davnych dobach

déjiny jako ¢asovy sled udalosti,
letopocet
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3p — uvede vyznamné udalosti, orientace v ¢ase a 4.-5.
které se vztahuji k regionu a kraji | asovy fad — uréovani ¢asu, ¢as
3p — vyjmenuje nejvyznamnéjsi | jako fyzikalni veli¢ina, d&jiny
kulturni, historické a ptirodni jako ¢asovy sled udalosti,
pamatky v okoli svého bydlisté kalendate, letopocet, generace

, rezim dne, ro¢ni obdobi
Promény zptisobu Zivota,
bydleni, pfedméty denni potieby,
pribéh lidského Zivota, statni
svatky a vyznamné dny
-Regionalni pamatky — péce o
pamatky, lidé a obory zkoumajici
minulost

-Béje, myty, povésti — minulost
kraje a ptedkt, domov, vlast,
rodny kraj

4.5. Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost

4.5.1. Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost je uréena pro zaky druhého stupné zakladni
Skoly a vybavuje je védomostmi a dovednostmi potfebnymi pro jejich aktivni zapojeni do
Zivota demokratické spole¢nosti. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci poznali dé&jinné,
socialni a kulturné historické aspekty zivota lidi v jejich rozmanitosti, proménlivosti a ve
vzajemnych souvislostech. Zaméfuje se na utvafeni pozitivnich obCanskych postojl, rozviji
védomi pifinalezZitosti k evropskému civilizaénimu a kulturnimu okruhu a podporuje pfijeti
hodnot, na nichz je soucasnd demokratickd Evropa budovéana, v¢etn€ kolektivni obrany.
Dutlezitou soucasti vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti je prevence rasistickych,
xenofobnich a extrémistickych postoji, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, k
rovnosti muzli a zen a vychova k ucté k pfirodnimu a kulturnimu prostfedi 1 k ochrané
uméleckych a kulturnich hodnot. Tato vzdélavaci oblast pfispiva také k rozvoji financni
gramotnosti a kK osvojeni pravidel chovani pii béznych rizikovych situacich i1 pfi
mimotéadnych udalostech.

Védomosti ziskané vramci této vzdélavaci oblasti maji pfedevSim ambice byt
Vv pfimém vztahu k redlnému Zivotu. Vyucfovaci ¢innosti jsou sméfovany k podnécovani
zajmu o dalsi ¢innosti a badani. Uceni v souvislostech napoméhd lepSimu chapani celistvosti
svéta a stava se tak prirozenou cestou k celozivotnimu vzdélavani se.
Vzdélavaci oblast zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis, jehoz vzdélavaci obsah je realizovan v
povinném predmétu Déjepis, a Vychova k obcanstvi, jehoz vzdélavaci obsah je realizovan
V povinném piedmétu Obcanska vychova.

Oblast zahrnuje povinné vyucéovaci predméty:
- D¢jepis
- Obcanska vychova
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Priifezova témata zarazena do vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost:

Osobnostni a socialni vvchova

Osobni rozvoj
- rozvoj schopnosti poznani

- sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena

Socidlni rozvoj

- poznani lidi

- mezilidské vztahy
- komunikace

Mordlni rozvoj
- feSeni problému a rozhodovaci dovednost

Vychova demokratického obcana

- obCan, obc¢anska spolecnost a stat

- participace ob¢antl na politickém zivoté

- principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani

Vvchova k mySleni v evropskvch a globalnich souvislostech
- jsme Evropané

Multikulturni vychova

- kulturni diference

- lidské vztahy

- etnicky piivod

- multikulturalita

- princip socidlniho smiru a solidarity

Medialni vychova
- interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
- fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti

4.5.2. Déjepis

4.5.2.1. Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Déjepis

Vyuka pfedmétu je realizovana ve viech roénicich 2.stupné ZS s ¢asovou dotaci 2 hodiny
tydné. Organizacni jednotkou je vyu€ovaci hodina. Vyuka probihd v kmenovych tiidach za
vyuziti v§ech dostupnych pomucek, audiovizualni techniky, interaktivni tabule.

Vzdélavani smétuje k poznavani déjinnych, socialnich a kulturné historickych aspektt Zivota
lidi. Seznamuje Zéky s novym vyvojem spolecnosti, jevy a procesy probihajici kazdodenné.
Vyuka rozviji védomi ptinalezitosti k evropskému civilizaénimu okruhu a podporuje pfijeti
hodnot, na nichZ je soucasna demokratickd Evropa budovéna.

Diiraz je kladen pfedevSim na d¢jiny 19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny vétSiny soucasnych
spolecenskych jevi.

Podstatné je také rozvijeni Casové a prostorové predstavy a empatie, které zaklim umoziuji
1épe pochopit historické jevy a déje.
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V Cloveku a spolecnosti chceme rozvijet kli¢ové kompetence strategiemi, které zédkovi
umozni:

Kompetence k uceni

- Chépat probirané oblasti v déjepisné — zemeépisném kontextu

- vyhledavat a tfidit informace o probiranych oblastech podle zadanych kritérii

- seznamit se s obecné pouzivanymi znaky, terminy a symboly v pfedmétech déjepis a
obcanské vychova a davat je do vzajemnych souvislosti

Kompetence K FeSeni problémii

- Vnimat nejriiznéjsi spolecenské problémy v jejich vyvoji
- pii feSeni problému objevovat paralely v historii
- sva feSeni posuzovat z nejriznéjsich aspekta

Kompetence komunikativni

- Souvisle a vystizné formulovat své nazory na spole¢enské déni

- pochopit potiebu vyslechnout odlisny nézor a zabyvat se jim

- 0svojit si postupy pii uzivani informacnich a komunikacnich prostfedki a naucit se je
tvofive vyuzivat jako nastroje poznani

- vyuzivat ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvareni kvalitnich vztaht

Kompetence socidalni a persondlni

Chapat vyznam tymové prace a postaveni samostatné prace
uvédoméle piijimat a ziskadvat role v riznych skupinach
seznamit se s moznostmi utvafeni piijjemné atmosféry v tymu
naucit se diskutovat

Kompetence obcanské

- Ptijmout zakladni principy, na kterych spocivaji zakony a spolecenské normy

- poznat naSe kulturni tradice a historické dédictvi a timto poznanim citit potiebu je
chrénit

- respektovat presvédceni druhych lidi a vazit si jejich vnitinich hodnot

- nachazet nenasilné cesty k feseni konfliktl

Kompetence pracovni

- Nachéazet zplisoby, jak vyuzivat znalosti ziskané ve Skole 1 mimo ni pro sviij dalsi
rozvoj

- orientovat se v zakladnich aktivitach, které jsou potiebné pro uskutec¢néni
podnikatelského zaméru a jeho realizaci

- chépat cil a riziko podnikani

Kompetence digitdalni

- vést Zaky k volbé a ticelnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pfi
planovani, realizaci a hodnoceni ¢innosti s digitalnimi historickymi zdroji,
prameny a programy

- seznamovat zaky s riznymi moznostmi, jak komunikovat ¢innosti a vysledky
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préce s digitalizovanymi historickymi redliemi prostiednictvim riznych

digitalnich technologii a nastroji pro komunikaci a sdileni

- klast diraz na bezpecnou a efektivni komunikaci zakt, u¢ime je odpovédnému
chovani a jednani v digitalnim prostiedi, respektu autorstvi zdrojii a informaci

- vést zaky k zapojovani se do spoleCnosti a do obcanského zivota prostiednictvim
digitalnich technologii

- vést zaky k rozvijeni a uplatnovani odpovédného chovani a jednani v
digitalnim svété
podporovat utvareni a rozvijeni etického a pravniho povédomi pro situace v
digitalnim prostiedi

4.5.2.2. Vzdélavaci obsah predmétu Déjepis

Oblast: Pfedmét: Obdobi:
Déjepis Roénik 3.

Ocekavané vystupy
Clovék v déjinach U¢ivo Prufezova témata
Zék:
1 - uvede konkrétni ptiklady historie, archeologie, pomocné
dilezitosti a potfebnosti védy historické, kroniky, povésti, 6.
déjepisnych poznatk. myty, legendy, znalost okoli —

2 - uvede ptiklady zdroja muzea, knihovny

informaci o minulosti, pojmenuje
instituce, kde jsou tyto zdroje

shromazd’ovany
3 - orientuje se na ¢asové ose a prace s ¢asovou osou (piimkou),
Vv historické mapé¢, radi hlavni ptifazovani d&ja k ose 6.

historické epochy
v chronologickém sledu.

Pocatky lidské spole¢nosti

1 — charakterizuje zivot pravékych vyvoj ¢lovéka — lovec,
sbéraci a lovct, jejich materidlni | zemédélec, femeslnik a vyvoj 6.
a duchovni kulturu. jeho nabozenskych predstav

1p —rozlisi zékladni rozdily ve
zpusobu zivota pravékych a
soucasnych lidi,

1p- podle obrazki popiSe praveéka
zvitata, zpusob jejich lovu,
zbrang, pfedméty denni potieby a
kultovni pfedméty

2 - objasni vyznam zemédélstvi, faktory, které ovliviiuji vyvoj
dobytkafstvi a zpracovani kovi spolecnosti (poloha, podnebi...)
pro lidskou spolecnost.

6 - rozvoj schopnosti
' a poznavani

Nejstarsi civilizace, kofeny
evropské kultury

1:, rozpozna sou\'nslostl. mezi starovekeé civilizace —
ptirodnimi podminkami a Mezopotamie, Egypt, Cina, Indie 6.
vznikem prvnich velkych
zemédélskych civilizaci.

1p — uvédomuje si souvislosti




Fakultni zakladni skola

193 00 Praha 9 — Horni Pocernice

Chodovicka 2250

®

CHODOVICKA

mezi pfirodnimi podminkami a
vyvojem starovékych statd

2 - uvede nejvyznamngjsi typy
pamatek, které se staly soucasti
svétového kulturniho dédictvi.

starovéka kultura a jeji vyvoj,
olympiada

3 - demonstruje na konkrétnich
ptikladech ptinos antické kultury a
zrod kiest'anstvi.

4 - Porovnava formy vlady a
postaveni spolecenskych skupin

V jednotlivych statech a vysvétli
podstatu antické demokracie
3,4p-popise zivot v dob¢ nejstarsich
civilizaci

antické Recko a Rim — Athény,
Sparta, Alexandr Veliky,

kralovstvi x republika x
cisarstvi, nabozZenstvi

Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich
souvislostech -

»Jsme Evropané‘

Kiest’anstvi a stiedovéka
Evropa

1 - popiSe podstatnou zménu
evropské situace, ktera nastala
v dtsledku prichodu novych
etnik, christianizace a vzniku
statd.

2 - objasni situaci Velkomoravské
fiSe a vnitini vyvoj ¢eského statu
a postaveni téchto statnich utvard
v evropskych souvislostech

2p —uvede prvni statni utvary na
naSem uzemi, uvede zakladni
informace z obdobi pocatki
ceského statu

3 - vymezi ulohu kiest’anstvi a
viry v zivoté sttedovekého
¢loveka, konflikty mezi svétskou
a cirkevni moci

3p — popise tlohu a postaveni
cirkve ve stitedoveéké spolecnosti,
charakterizuje pticiny pribéh a
dasledky husitského hnuti

stéhovani narodt, vznik a vyvoj
rang stiedovekych statnich
utvard, zaklady kiestanstvi, jeho
Sifeni, dal$i vyznamna
nabozenstvi sttedovéku

Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich
souvislostech -

»Jsme Evropané®

4-ilustruje postaveni jednotlivych
vrstev stiedovéké spoleénosti,
uvede piiklady romanské a
gotické kultury

prvni statni utvary na naSem
uzemi v 9. a 10. stoleti

4p — rozeznava obdobi rozkvétu
ceského statu v dobé
pfemyslovské a lucemburské,
uvede nejvyrazné€jsi osobnosti
pfemyslovského a lucemburského
statu

feudalismus, vyvoj stfedoveké
spole¢nosti — kulturni slohy

Objevy a dobyvani. Po¢atky
nové doby

1- vysvétli znovuobjeveni
antického idealu ¢loveka, nové

mysSlenky zadajici reformu cirkve.

renesance, humanismus, stav a

Vychova k mySsleni
v evropskych a globalnich
souvislostech -

,Jsme Evropané*
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2 - vymezi vyznam husitské
tradice pro Cesky politicky
a kulturni zivot.

3 - popiSe prubéh zamotskych
objevi, jejich pficiny a disledky.
3p — popise disledky objevnych
cest a poznavani novych civilizaci
pro Evropu

vyvoj stiedoveké spoleénosti,
husitstvi, reformace x
protireformace, zamoiské objevy,
pocatky dobyvani svéta

a dusledky objeva

4 - objasni postaveni ¢eského statu
v podminkach Evropy a jeho postaveni
uvniti habsburské monarchie.

4,5p —uvede zéasadni historické
udalosti v nasi zemi v daném
obdobi, pojmenuje nejvyraznéjsi
osobnosti ¢eskych déjin v
novoveéku

Piemyslovci, Lucemburkové,
Jagellonci a Habsburkové na
¢eském triné

5 - objasni pfi¢iny a dusledky vzniku
tricetileté valky a posoudi jeji
dasledky.

tficetileta valka

6 - rozpozna zakladni znaky
jednotlivych kulturnich styld a uvede
ptiklady vyznamnych kulturnich
pamatek

barokni kultura, osvicenstvi

Modernizace spole¢nosti

1 - vysvétli podstatné socialni
ekonomické, politické a kulturni
zmény ve vybranych zemich au
nas, které charakterizuji
modernizaci spole¢nosti.

Industrializace a jeji diasledky
pro spole¢nost, socialni
problémy 18. a 19. stoleti

2 - objasni souvislost mezi
udalostmi francouzské revoluce a
napoleonskych valek a rozbiti
starych spolecenskych struktur

vV Evropé.

Velka francouzska revoluce, zména
spolecenské struktury
spole¢nosti, pramyslovy rozvoj

3 - porovna jednotlivé faze
utvareni novodobého ceského
naroda v souvislosti s narodnimi
hnutimi vybranych evropskych
narodu.

3p — uvede zakladni historické
udalosti v nasi zemi v 19. stoleti,
vyjmenuje nejvyznamné;jsi
osobnosti ¢eskych d&jin 19. stoleti

narodni osvobozeni, revolucni
rok 1848 v Evropé a u nas,
narodni probuzeni

4 - vysvétli rozdilné tempo
modernizace a prohloubeni
nerovnomernosti vyvoje
jednotlivych ¢asti Evropy a svéta
vcetné dusledkd, ke kterym tato
nerovnomeérnost vedla,
charakterizuje soupeteni mezi
velmocemi a vymezi vyznam
kolonii.

kolonialismus, monopoly,
konflikty mezi velmocemi,
pramyslova revoluce

Vychova k mysleni

v evropskych a globalnich
souvislostech - ,,Jsme
Evropané*
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Moderni doba

1 - na piikladech demonstruje
zneuziti techniky ve svétovych
valkach a jeho dusledky.

1,3,7p —uvede priciny a politické
a socidlni a kulturni disledky 1.
svétové valky, uvede zakladni
informace o vzniku samostatné
Ceskoslovenské republiky

Pfi¢iny a vznik 1. a 2. svétové
valky, politické, socialni a
kulturni disledky valek

2 - rozpozna klady a nedostatky
demokratickych systémd.

3 - charakterizuje jednotlivé
totalitni systémy, pfi€iny jejich
nastoleni v §irSich ekonomickych
a politickych souvislostech a
dasledky jejich existence pro svét,
rozpozna destruktivni silu
totalitarismu a vypjatého
nacionalismu.

1,3,4p - uvede priciny a politické
a socidlni a kulturni disledky 1.
svétové valky

4 - na ptikladech vylozi
antisemitismus, rasismus a jejich
nepiijatelnost z hlediska lidskych
prav.

demokracie, totalitni rezimy,
trzni ekonomika v kapitalismu,
hospodarské krize a jejich
pfi¢iny, antisemitismus,
rasismus, holocaust, boj za lidska
prava

Vychova demokratického
ob¢ana — principy
demokracie jako formy
vlady a zptisobu
rozhodovani

Multikulturni vychova —
princip socialniho smiru
a solidarity,

etnicky puvod

5 - zhodnoceni postaveni
Ceskoslovenska v evropskych
souvislostech a jeji vnitini
socialni, politické, hospodaiské

a kulturni prostiedi.

1,5p -, uvede zékladni informace
o vzniku samostatné
Ceskoslovenské republiky

vznik Ceskoslovenska a jeho
vyvoj do roku 1948

Rozdéleny a integrujici se svét

1- vysvétleni pficiny a dasledky
vzniku bipolarniho svéta, uvede
ptiklady stfetavani obou bloku.
1,2p — popise prub¢h a disledky
2.svétové valky a politicky a
hospodarsky vyvoj v povalecné
Evropé

2- vysvétli na ptikladech dolozi
mocenské a politické divody
euroatlantické hospodarské a
vojenské spoluprace.

ukonceni 2. svétové valky,
rozdéleni svéta, bipolarita,
studena valka

3- posoudi postaveni rozvojovych
zemi.

60. a 70. 1éta — boj za nezavislost
jednotlivych statl ve svéte,
rozpad kolonidlniho systému.

4- prokaze zakladni orientaci
V problémech soucasného svéta.

4p — chape vyznam udalosti
Vv roce 1989 a vitézstvi
demokracie v nasi vlasti

revoluce 1989, vznik CR a jeho
postaveni ve svété, EU, faktory
pro zdravy vyvoj svéta

Osobnostni a socialni
vychova

— socialni rozvoj
— mezilidské vztahy
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4.5.3. Ob¢anska vychova
4.5.3.1.Charakteristika predmétu

Predmét Obcanskd vychova je realizovan ve vSech roc¢nicich 2. stupné s ¢asovou
dotaci jedné hodiny tydné. Organiza¢ni jednotkou je vyucovaci hodina. Vyuka probiha
v kmenovych tfidach za wvyuziti vSech dostupnych pomicek, audiovizudlni techniky,
interaktivni tabule.

Cilem pfedmétu je vybavit zdka znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro jeho aktivni
zapojeni do zivota demokratické spolecnosti. Vyuka se zaméfuje na vytvareni kvalit, které
souviseji s orientaci zakl Vv socidlni realité a s jejich zaclefiovanim do raznych spolecenskych
vztahll a vazeb. Vede je k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a
Kk pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu riznych zivotnich situaci.
Seznamuje zaky se vztahy v rodin€ a SirSich spolecenstvich, s hospodéaiskym Zivotem, a
rozviji jejich orientaci ve svété financi. Piiblizuje zaktim tukoly dualezitych politickych
instituci a orgdnt a vcetné ¢innosti armady, a ukazuje mozné zpiisoby zapojeni jednotlivcl
do obcanského Zivota.

Obcanska vychova uci zaky respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla
spolecenského souziti a piebirat odpoveédnost za vlastni nazory, chovani a jedndni i jejich
dasledky. Rozviji obcanské a pravni védomi zak1l, posiluje smyslii jednotlivell pro osobni i
obcanskou odpovédnost a motivuje zaky k aktivni ucasti na zivoté demokratické spolecnosti.
Vyuka se zamé&fuje na utvareni pozitivnich ob¢anskych postoju a rozviji védomi pfinalezitosti
k evropskému spolecenstvi. UCi je uplatiovat aktivni piistup K ochrané zdravi, zivota,
majetku pii béznych, rizikovych i mimofaddnych udalostech i poznavani otdzek obrany statu,
ziskavat orientaci v aktualnim déni v CR, EU a ve svét&, rozvijet zajem o vefejné zaleZitosti.

Dtlezitou soucasti vzdélavani je prevence rasistickych, xenofobnich a
extremistickych postoji a vychova k toleranci a respektovani lidskych prav a orientace
V problematice penéz a cen, odpovédné spravovani osobniho (rodinného) rozpoctu s ohledem
na ménici se Zivotni situaci

Vzdélavani vychazi z poznavani nejbliz§itho okoli a bezprostfednich mezilidskych
vztahli a postupné se prechazi k poznavani stale SirSich kontextt spoleCenskych jevu, déju,
vztah a instituci. Poznavani spole¢nosti a mezilidskych vztahli se opird o Zivotni praxi a
aktudlni Zivotni zkuSenosti Zakl. Ucebni cinnosti sméfuji k osvojovani praktickych
dovednosti a k jejich aplikaci v realnych Zivotnich situacich.

4.5.3.2.Vzdélavaci obsah predmétu Obcanska vychova

®

CHODOVICKA

Oblast: Piedmaét: Obdobi:
Clovék a spolecnost Ob¢anska vychova 3.
Ocekéavané vystupy Ucivo Prifezova témata

Clovék ve spoleénosti

1 - Uplatituje vhodné zptlisoby chovani a
komunikace v riiznych zivotnich situacich,
1p — respektuje mravni principy a pravidla
spolecenského souziti

Nase obec, region, kraj — dulezité
instituce, zajimava a pamatna mista,
vyznamni rodaci, mistni tradice,
ochrana kulturnich pamatek,
ptirodnich objektl a majetku..

Osobnostni a socialni
vychova — feSeni
problému a rozhodovaci
dovednosti
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2 - Objasni ucel dulezitych symbolti naseho
statu a zpusoby jejich pouzivani. Rozlisuje
projevy vlastenectvi od projevti nacionalismu.

Nase vlast - pojem vlasti a
vlastenectvi, zajimava a pamatna
mista, co nas proslavilo, vyznamné
osobnosti, statni symboly, statni
svatky, vyznamné dny

3 - Kriticky pfistupuje k medialnim informacim,
vyjadfii sviij postoj k piisobeni propagandy a
reklamy na vefejné minéni a chovani lidi

Kulturni Zivot - rozmanitost
kulturnich projevi, kulturni hodnoty,
tradice a instituce

Medidlni vychova —
interpretace vztahu
medialniho sdéleni a
reality.

Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

4 -uplatiuje vhodné zpusoby chovani a
komunikace v riznych zivotnich situacich a
rozliSuje projevy nepfiméfeného chovani a
porusovani spole¢enskych norem

5- Objasni potiebu tolerance ve spole¢nosti.
,srespektuje kulturni zvlastnosti odlisné nazory,
zajmy, zpuisoby chovani a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje k mensindm

5p — rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahti
mezi lidmi a je ohleduplny ke starym,
nemocnym a postiZzenym spoluobcantim, je
seznamen S nebezpec¢im rasismu a xenofobie
Respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy
minoritnich skupin ve spole¢nosti

Vztahy mezi lidmi — osobni a
neosobni vztahy, mezilidska
komunikace, konflikty

v mezilidskych vztazich, problémy
lidské nesnasenlivosti.

Multikulturni vychova —
lidské vztahy

6- rozpozna netolerantni, rasistické, xenofobni a
extremistické projevy v chovani lidi a zaujima
aktivni postoj proti v§em projevum lidské
nesnasenlivosti

Zasady lidského souziti — moralka a
mravnost, svoboda a vzajemna
zavislost, pravidla chovani

Clovék jako jedinec

1 - Objasni, jak mtze realistictéjsi poznani a
hodnoceni vlastni osobnosti a potencionalu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy
S druhymi lidmi i kvalitu zivota

1p-chape vyznam vzdélavani v kontextu

S profesnim uplatnénim.

1p — formuluje své nejblizsi plany
2-posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individualnich i spoleé¢nych cilt,
objasni vyznam vule pti dosahovani cili a
prekonavani prekazek

Podobnost a odlisnost lidi - projevy
chovani, rozdily v prozivani, mysleni
a jednani, osobni vlastnosti,
dovednosti a schopnosti,
charakterové vrozené ptedpoklady,
osobni potencial

Osobnostni a socialni
vychova — sebepoznani a
sebepojeti

3 - Kriticky hodnoti a vhodné koriguje své
chovani a jednani

Vnitini svét ¢lovéka — vnimani,
prozivani, poznavani a posuzovani
skutecnosti, sebe i druhych lidi,
systém osobnich hodnot,
sebehodnoceni, stereotypy

V posuzovani druhych lidi

Osobni rozvoj — zivotni cile a plany,
zivotni perspektiva, adaptace na
zivotni zmény, sebe zména, vyznam
motivace, aktivity, viile a osobni
kazné pfi seberozvoji.

Osobnostni a socilni
vychova - psychohygiena

Osobnostni a socialni
vychova — seberegulace a
sebeorganizace

ClovEk, stat a hospodaistvi

1 - RozliSuje a porovnava riizné formy
vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a
zpusoby jejich ochrany, uvede priklady.
1p-strucné popise socialni, pravni a ekonomické
otazky rodinného zivota rozlisuje postaveni a
role rodinnych pfislusnikt

Majetek, vlastnictvi — formy
vlastnictvi, hmotné a duevni
vlastnictvi, jejich ochrana,
hospodareni s penézi, majetkem a
riznymi formami vlastnictvi.

CHODOVICKA
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2 - sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti,
uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné
a jednorazové piijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodateni domacnosti,
objasni princip vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpoctu domacnosti
2p — sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti,
uvede hlavni ptijmy a vydaje, rozlisi pravidelné
a jednorazové pfijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodafeni domacnosti,
3 - na ptikladech ukaze vhodné vyuziti riznych
nastrojit hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, uvede piiklady pouziti debetni a
kreditni platebni karty, vysvétli jejich omezeni
3p — ukaze na ptikladech vhodné vyuziti
ruznych nastroji hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, vysvétli, k cemu slouzi
bankovni ucet
4 - Vysvétli jakou funkei plni banky a jaké
sluzby nabizeji, vysvétli vyznam taroku
placeného a pfijatého, uvede nejcastéjsi druhy
pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit.
4p — uvede priklady sluzeb, které banky nabize;ji
5 - uvede a porovna nejobvyklejsi zptisoby
nakladani s volnymi prostfedky a zptisoby kryti
deficitu
6 - na prikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vylozi podstatu fungovani trhu,
objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny
a jeji zmeény, na piikladu ukaze tvorbu ceny jako
soucet nakladd, zisku a DPH, popiSe vliv inflace
na hodnotu penéz
7 - rozliSuje, ze kterych zdroji pochézeji piijmy
statu a do kterych oblasti stat sméruje své
vydaje, uvede piiklady davek a piispévku ze
statniho rozpoctu
7p-uvédumuje si vyznam socialni péce o
pottebné obcany

Penize -formy placeni,

hospodareni — rozpocet domacnosti,
uspory, investice, uvery, splatkovy
prodej, leasing; rozpocet statu, typy
rozpoctu a jejich odlisnosti; vyznam
dani

banky a jejich sluzby — aktivni a
pasivni operace, uroCeni, pojisténi,
produkty finan¢niho trhu pro
investovani a pro ziskavani
prostredki

Clovék, stat a pravo

1 - RozliSuje typy a formy statli, porovnava
jejich znaky.

Pravni zéklady statu — znaky statu,
typy a formy statu, statni obéanstvi
CR, Ustava CR, slozky statni moci,
jejich organy a instituce, obrana statu

Vychova demokratického
obc¢ana — participace
obcantl v politickém
Zivoté

2 - Rozlisuje a porovnava ukoly jednotlivych
slozek statni moci CR, jejich organti a instituci,
sprava obci, kraja a statu.

2p — uvede zéakladni prvky fungovani
demokratické spolecnosti, chape statopravni
uspotadani Ceské republiky, zikonodarnych
organi a instituci statni spravy, uvede symboly
nasSeho statu a zna zplsoby jejich uzivani

Statni sprdva a samosprava — organy
a instituce statni spravy a
samospravy, jejich ukoly.

3 - Objasni vyhody demokratického zpisobu
fizeni statu pro kazdodenni zivot obc¢ant.

4 - Vylozi smysl voleb do zastupitelstev

v demokratickych statech a uvede ptiklady, jak
mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni
zivot obcant

4p — vyjmenuje zakladni prava a povinnosti
obc¢ani

Principy demokracie — znaky
demokratického zptisobu
rozhodovani a fizeni statu, politicky
pluralismus, vyznam a formy voleb
do zastupitelstev.

Vychova demokratického
obc¢ana — principy
demokracie
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5 - Pfimétené uplatiiuje sva prava vcetné prav
spotiebitele a respektuje prava druhych lidi.
Posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod
5p — na piikladu vysvétli, jak reklamovat
vyrobek nebo sluzbu, uvede piiklady, jak se
branit v pfipad¢ porusovani prav spotiebitele

Lidska prava — zakladni lidska prava,
prava ditéte, jejich ochrana, Gprava
lidskych prav a prav déti

v dokumentech, porusovani lidskych
prav, Sikana, diskriminace.

6 - Objasni vyznam pravni upravy vztaht —
vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi.

7 —uvede ptiklady n€kterych smluv upravujicich
obcansko- pravni vztahy

Pravni fad Ceské republiky — vyznam
a funkce pravniho adu, organy
pravni ochrany ob¢and, soustava
soudil, pravni norma, ptedpis,
publikovani pravnich predpisi.

8 — dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na n¢j
vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich porusovani
8p — uvédomuje si riziko porusovani pravnich
ustanoveni a disledky protipravnich jednani

9 — rozliSuje a porovnava tkoly organt pravni
ochrany obcanti, uvede ptiklady jejich Cinnosti a
spoluprace pii postihovani trestnych ¢ind

10 - rozpozna protipravni jednani, rozlisi
prestupek a trestny ¢in, uvede jejich piiklady
10p - rozezna nebezpeci ohrozeni socialné
patologickymi jevy, v krizovych situacich
vyuziva sluzky pomahajicich organizaci

11 - Diskutuje o pfi¢inach a dusledcich
korup¢niho jednani

Protipravni jednani — druhy a postihy
protipravniho jednani, véetné
korupce, trestni postizitelnost,
porusovani piedpisti v silni¢nim
provozu porusovani prav dusevniho
vlastnictvi.

pravo v kazdodennim zivoté —
dalezité pravni vztahy a zavazky

z nich vyplyvajici; zakladni prava
spotiebitele; styk s urady

Mezinarodni vztahy, globalni svét

1 - Popise vliv zaélenéni CR do EU na
kazdodenni zivot ob¢anti, uvede priklady prav
obcanii CR v ramci EU i moznych zptisobi
jejich uplatnovani

1p — uvede piiklady zakladnich prav ob&ani CR
v ramci EU a zptisoby jejich uplatiiovani,

Evropska integrace — podstata,
vyznam, vyhody, Evropska unie a
CR

2 — uvede nékteré globalni problémy
soucasnosti, vytvari na né sviij osobni nazor a
popise jejich hlavni pfi¢iny i mozné disledky
3 — objasni souvislosti globalnich a lokalnich
problému

Vychova k mysleni

v evropskych a globalnich
souvislostech — Jsme
Evropané

4.6. Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda

4.6.1. Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda zahrnuje okruh problém@ spojenych se
zkoumanim pfirody. Poskytuje zakiim prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni ptirodnim
faktim a jejim zakonitostem. Déava jim tim 1 potfebny zéklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani
technologii a pomaha jim Iépe se orientovat v bézném zivoté. V této vzdélavaci oblasti
dostavaji zaci prilezitost poznavat ptirodu jako systém, jehoZ soucésti jsou vzijemné
propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani je zaloZeno i pochopeni
dilezitosti udrzovani piirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav, véetné i Clovéka,
vcetné moznych ohrozeni plynoucich z ptirodnich procesi, z lidské Cinnosti a zasaht ¢loveka
do pfirody. Vyznamné podporuje vytvareni otevieného mysSleni, kritického mySleni a

logického uvazovani.
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Oblast zahrnuje vyucovaci predméty (které jsou zaroven vzdélavacimi obory):

Zemgepis
Ptirodopis
Fyzika
Chemie

Vzdélavaci obory umoziuji zaklim hloubéji porozumét zdkonitostem piirodnich

procesit a poznavacimi metodami si osvojuji dovednosti pozorovani, experimentovani a
meéfeni. Vytvareni a ovéfovani hypotéz pozorovanych ptirodnich jevi. Analyzuji vysledky a
vyvozuji zavéry. Zaci se tak uéi zkoumat piic¢iny piirodnich procesi, hledaji, fesi a vysvétluji
pozorované jevy. Zaci postupné poznavaiji sloZitost a mnohotvarnost skute¢nosti, souvislost
mez piirodou a lidskou Cinnosti, zavislost ¢lovéka na pfirodnich zdrojich a vlivy lidské
¢innosti na stav zivotniho prostiedi a lidské zdravi. Komplexni pohled na stav mezi ¢lovékem
a ptirodou umoziuje postupné odhalovat souvislosti pfirodnich podminek a zivota lidi 1 jejich

spoleCenstvi v blizkém okoli, v regionech, na izemi CR, v Evrop¢ i ve svéte.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

Utvéfeni a rozvijeni klicovych kompetenci vede Zaka k:

zkoumani prirodnich faktl a jejich souvislosti
potiebé klast si otazky o prubéhu a piicinach riiznych ptirodnich procest, které maji
vliv 1 na ochranu zdravi, Zivotli, Zivotniho prostiedi a majetku, spravné tyto otazky

formulovat ahledat na né adekvatni odpovédi zpisobui mysSleni a ovéfovani

domnének
e posuzovani dulezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych hypotéz, ¢i zavéra

e zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémim,

k vlastnim zdravi i zdravi ostatnich lidi

e uvazovani a jednani, kterd preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdroji energie

Vv praxi

e utvareni dovednosti vhodné se chovat Vv situaci ohrozujicich Zivoty, zdravi®, majetek,

nebo zivotni prostfedi lidi

Zarazena prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova (OSV)

Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznavani a sebepojeti, seberegulace a

sebeorganizace, psychohygiena a kreativita.
Socialni rozvoj — mezilidské vztahy, komunikace, kooperace a kompetice, pozorovani.
Moralni rozvoj — feSeni problémi, prakticka etika.

Vychova demokratického ob¢ana (VDO)

Formy participace ob¢anti v politickém zivoté — odpovédnost k ochrané piirody.

Obcan, obcanska spolecnost a stat — vzajemna komunikace a spoluprace, mezilidské vztahy,

vztahy pfirode.

®

CHODOVICKA
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Vychova k mysleni v Evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)

Objevujeme Evropu a svét — evropska integrace, zivotni styl, kultura, mezindrodni organizace
(EV)

Evropa a svét nds zajima — vliv lidské ¢innosti na krajinu a zivotni prostiedi, nové fyzikalni
vyvojové trendy — vyznam pro spolecnost

Multikulturni vychova (MV)

Lidské vztahy — riizné zptsoby zivota

Etnicky pivod — rovnocennost etnickych skupin, ras a jazykt
Multikulturalita — naslouchani druhych

Princip socialniho smiru a solidarity

Kulturni diference — izemni aspekty

Enviromentalni vychova (EV)

Ekosystémy — pochopeni zékladnich pfirodnich zékonitosti, slozitost ekosystému, funkce a
vyznam.

Zakladni podminky zivota — vztahy, vlastnosti a vyznam pro lidi, zpsoby feSeni, pfirodni
zdroje, energie.

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi — ekologické védomi vetejnosti, ochrana
ptirody a pamatek

Vztah ¢lovéka K prostiedi — aktualni ekologické problémy, rozdilné podminky a spolecensky
VyVoj zivota na Zemi.

4.6.2. Zemépis

4.6.2.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu Zemépis

Zemgepis je vyucovan v Sestém az devatém rocniku. Vyucovaci pfedmét Zemépis je
vyucovan ve vSech ro¢nicich druhého stupné s ¢asovou dotaci 1 az 2 hodiny tydné. Vyuka
probihd formou 45 minutovych vyu€ovacich hodin v kmenovych tfidach za pouziti vSech
vyucovacich pomiicek, které ma Skola k dispozici (napi. interaktivni tabule, audio-vizudlni
techniky apod.).

Jeho obsahem je napliiovani oekavanych vystupti vzdélavaciho oboru Clovék a ptiroda
a souvisejicich tematickych okruhti prifezovych témat Ramcového vzdélavaciho programu
pro zékladni vzdélavani. Cilem je poskytnout Zakiim zdkladni védomosti o pfirodnich,
spolecenskych, hospodarskych, politickych a kulturnich pomérech své vlasti, obce, statech
svéta, svetadilech, oceanech a soucasnych globalnich problémech. V poznatkové oblasti si
zaci osvoji zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese, o zndzornéni povrchu Zemé, o
krajinné sféfe a Zivotnim prostiedi. U¢i se samostatné vyhledavat a tfidit informace,
obhajovat vysledky své prace, pfiznavat chyby, komunikovat s lidmi, hledat cesty k feSeni,
chédpat pojmy demokracie, evropanstvi, narodni kultura, moralka a vlastenectvi. Nauci se
spolupracovat pii feSeni ukolil a problémd, a tim si vytvaret 1 vlastni postoj k ostatnim lidem.
Zaci jsou vedeni k vytvareni kladnych postojii ke vzdélavani.
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Ve vyucovacim predmétu zemépis vyuzivame pro utvafeni a rozvoj kli¢ovych
kompetenci zejména strategie, které maji zakiim umoznit:

Kompetence K uceni

- zpracovavat, vyhledavat, tfidit a hodnotit geografické informace

- ziskané poznatky propojovat se znalostmi dalSich vzdélavacich oblasti a vytvaret si
tak ucelen¢;si predstavy o vztazich mezi pfirodou a pusobenim ¢lovéka

- spolec¢né hledat feSeni otazek a adekvatnich odpoveédi

- manipulace s orienta¢nimi, topografickymi pomiickami, globusem, mapami, atlasy,
jizdnimi tady, grafy a statistickymi daty

- vysledky pozorovani samostatné zhodnotit a porovnat se svymi dosavadnimi
zkusenostmi, znalostmi a dovednostmi a formulovat patiicné zavéry

Kompetence k FeSeni problémii

- fesit jednoduché problémy na trovni svych znalosti, ovéfovat spravnost a odpovidat
na geografické otazky

- nalézt a pojmenovat shodné, podobné a odlisné znaky geografickych objektt, jeva a
procesu

- diskutovat a usilovat o vhodné zpisoby feSeni problémul, nenechat se odradit
pocate¢nimi nezdary

Kompetence komunikativni

- vyvozovat své usudky, vytvafet si vlastni nazory, formulovat vlastni rozhodnuti,
vyuzivat dostupné informacni a komunikaéni prostredky

- spole¢né spolupracovat na feSeni problémi a tiloh

- vyjadiovat své myslenky a nazory v logickych postupnych krocich

Kompetence socidalni a persondlni

- spolupracovat pfi skupinové praci a vytvaret pozitivni vztah k praci
- Vv jednoduchych situacich vyzadat a poskytovat pomoc, radu
- pochopit potiebu efektivni spoluprace

Kompetence obcanské

- zajimat se o prostfedi v némz Ziji, oceflovat krasy ptirody, historickych a kulturnich
objekti

- ziskat pfedstavu k obCanské zodpovédnosti za zachovéani Zivotniho prostiedi pro
budouci generace

- ucit se k praktické bezpe¢né orientaci a pohybu v pfirodnim terénu, k chovani a
ochran¢ za mimotradnych udalosti

- respektovat rovnopravnost vsech lidi

- vyjadfovat demokratické ptistupy v feSeni spoleCenskych problému

- poznavat tradice, zvyky a kultury lidi v jednotlivych svétadilech a oblastech
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Kompetence pracovni

- samostatné pracovat s pomtickami a materidly pfi jejich pouzivani
- vyuzivat moderni komunikac¢ni, dopravni a vyrobni technologie, které maji uzky
vztah Kk orientaci a pobytu v terénu, k cestovani, ochran¢ pfirodniho a Zzivotniho

prostiedi

- naucit se svédomité a systematické prace

Kompetence digitdalni

- vést zaky k aktivnimu vyhledavani informaci na internetu nebo vyhledavani
doplnujicich informaci k u¢ivu
- vyuZzivat vybrané geografické informacni systémy, digitalni mapy a rizné geografické

aplikace

- podporovat zaky Kk aktivnimu pfistupu pii praci s geoinforma¢nimi zdroji, prameny a
programy tak, aby rozvijeli schopnosti vyhledavani, tfidéni a vyhodnocovani
informaci a zaroveinl aby dokazali ovéfit vérohodnost zdrojl jak z online prostiedi, tak

z odborné literatury

vést zaky k diskuzim nad bezpec¢nym zachazenim s technologiemi a ke spravnému

vyhledavani informaci.

4.6.2.2. Vzdélavaci obsah predmétu zemépis

. Oblast: Piedmaét: ObgObI:
Clovék a priroda Zemépis '
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik Prufezova témata
Z4k:
GEOGRAFICKE INFORMACE, GEOGRAFICKE INFORMACE,
ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A | ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A osv
TOPOGRAFIE TOPOGRAFIE -komunikace
-kooperace

1 - organizuje a ptiméfené hodnoti - komunika¢ni geograficky a 6. -socialni rozvoj

geografické informace

kartograficky jazyk: vybrané obecné

-rozvoj schopnosti

z kartografickych produktt a pouzivané pojmy: plan, mapa, jazyk poznavani
elaboratt, grafii, diagram, mapy, symboly, smluvené znacky, -kreativita
statistickych a dal$ich informacnich | vysvétlivky Mdv

zdrojt. - geograficka kartografie a topografie: - vSechny tematické
2 - pouziva s porozuménim zakladni | globus, méfitko globusu, zemépisna okruhy
geografickou, topografickou a sit’, poledniky a rovnobézky, EGS

kartografickou terminologii

2p — rozumi zakladni geograficke,
topografické a kartografické
terminologii

zemepisné soufadnice, uréovani
zemepisné polohy v zemépisné siti;
méfitko a obsah plant a map,
orientace pland a map vzhledem ke
svétovym stranam; prakticka cviceni

- aktivity, problémy a

duasledky globalnich vliva

na zivotni prostredi
MV

- lidské vztahy

- spolupréce, tolerance
- multikulturalita
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. Oblast: Predmét: ObgObl‘

Clovék a priroda Zemépis '
5 Ocekavané vystupy U¢ivo Roc¢nik Priifezova témata
Zak:
PRIRODNI OBRAZ ZEME PRIRODNI OBRAZ ZEME

Mdv

1 - prokéze na konkrétnich piikladech | Zemée jako vesmirné téleso: tvar, - kritické ¢teni a vnimani
tvar planety Zem¢, zhodnoti disledky | velikost a pohyby Zemé, stfidani dne 6 medialnich sdéleni
pohybu Zem¢ na zivot lidi a a noci, sttidani ro¢nich obdobi, ' spoluprace
organismu svétovy Cas, Casova pasma, paAsmovy EV
1p — objasni dusledky pohybti Zem¢ | ¢as, datova hranice, smluveny Cas - vliv ¢lovéka na zivot.
2 - rozliSuje a porovnava slozky a krajinna sféra: ptirodni sféra, prostfedi, ochrana zivot.
prvky pfirodni sféry, jejich spoleCenska a hospodarska sféra, prostredi
vzéajemnou souvislost a podminénost, |slozky a prvky piirodni sféry - zékladni podminky
rozeznava, pojmenuje tvary zemského | systém piirodni sféry na planetarni Zivota
povrchu urovni: geografické pasy, geograficka - ekosystémy
3 - porovnava piisobeni vnittnich a (sitkova) pasma, vyskové stupné VDO
vnéjsich procest v ptirodni sféte a systém prirodni sféry na regionalni - odpovédnost k ochrané
jejich vliv na pfirodu a na lidskou urovni: pfirodni oblasti biosféry a zivot. prostiedi
spole¢nost
3p — uvede piiklady ptisobeni
ptirodnich vlivl na utvareni
zemského povrchu
REGIONY SVETA REGIONY SVETA
1- lokalizuje na mapach svétadily, svétadily, oceany, makroregiony: EV
oceany a makroregiony svéta podle urcujici a porovnavaci kritéria; jejich - vztah ¢lovéka K zivot.
zvolenych kritérii, srovnava jejich pfiméfena charakteristika z hlediska prostfedi, ochrana pfirody
postaveni, rozvojova jadra a periferni | pfirodnich a socioekonomickych - pristup k pfirodnimu a
zony poméru s dirazem na vazby a kulturnimu dédictvi
1p — vyhleda na mapéach jednotlivé souvislosti (pfirodni oblasti, podnebné osv
svétadily a oceany oblasti, sidelni oblasti, jazykové - osobnostni rozvoj,
2 - porovnava a priméfené hodnoti oblasti, naboZenské oblasti, kulturni schopnost poznavani,
polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, oblasti) Kreativita
spolecenské, politické a hospodaiské | modelové regiony svéta: vybrané 6.-7 MV
poméry, zvlastnosti a podobnosti, modelové ptirodni, spolecenské, - kulturni rozdily
potencial a bariéry jednotlivych politické, hospodaiské a VDO
svétadild, oceantl, vybranych environmentalni problémy, moznosti - respektovani kulturnich,
makroregiont svéta a vybranych jejich feseni etnickych a jinych
(modelovych) stat odlisnosti
2p — rozlisi zasadni ptirodni a MdVv
spolecenské znaky svétovych regiont, - kritické ¢teni a vnimani
charakterizuje polohu, rozlohu, medialnich sdéleni
piirodni, kulturni, spolecenské, EGS
politické a hospodaiské poméry - orientace na map¢é
vybranych svétadill, oceant a regiony v globalnich
vybranych stati souvislostech hospod. a
3- zvazuje, jaké zmény ve vybranych polit. vyvoje
regionech svéta nastaly, nastavaji,
mohou nastat a co je pfic¢inou
zasadnich zmén v nich
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. Oblast: Predmét: ObgObl‘

Clovék a priroda Zemépis '
5 Ocekavané vystupy U¢ivo Roc¢nik Priifezova témata
Zak:
SPOLECENSKE A SPOLECENSKE A osv
HOSPODARSKE PROSTREDI HOSPODARSKE PROSTREDI - socialni rozvoj

- komunikace

1- posoudi na pfiméfené urovni obyvatelstvo svéta: zakladni - globalni vlivy
prostorovou organizaci svétove kvantitativni a kvalitativni 8 EV
populace geografické, demografické, ' - lidské aktivity a
2- posoudi, jak pfirodni podminky hospodarskeé a kulturni charakteristiky problémy Zivot. prostfedi
souvisi s funkci lidského sidla, globaliza¢ni spolecenské, politické a - lidské sidlo
pojmenuje obecné zakladni hospodartské procesy: aktualni - ekosystémy
geografické znaky sidel spolecenské, sidelni, politické a MV
2p — uvede priklady, jak pfirodni hospodarské poméry soucasného - kulturni diference
podminky souviseji s funkci a svéta, sidelni systémy, urbanizace, - ptivod, uzemni aspekty
rozmisténim lidskych sidel suburbanizace - lidské vztahy
-vyhled4 na mapach nejznamé;jsi svétové hospodafstvi: sektorova a EGS
oblasti cestovniho ruchu a rekreace odvétvova struktura, izemni délba - objevujeme Evropu a
3 - zhodnoti pfimétené strukturu, prace, ukazatelé hospodatského sveét
slozky a funkce svétového rozvoje a zivotni Grovné - globalni vlivy na
hospodarstvi, lokalizuje na mapach regionalni spolecenské, politické a spolecenské, politické a
hlavni svétové surovinové a hospodarské utvary: porovnavaci hospodarskeé prostredky
energetické zdroje kritéria — narodni a mnohonarodnostni - orientace na mapach
4 porovnava piedpoklady a hlavni staty, Casti statl, spravni oblasti, VDO
faktory pro uzemni rozmisténi kraje, mésta, aglomerace; hlavni a - obcan, obcanska
hospodafskych aktivit periferni hospodarské oblasti svéta — spole¢nost a stat
5 - porovnava staty svéta a zajmové | politickd, bezpecnostni a hospodaiska Mdv
integrace statd svéta na zaklade seskupeni (integrace)stati; - kritické ¢teni a vnimani
podobnych a odlisnych znaki geopolitické procesy, hlavni svétova medialnich sdé€leni
6- lokalizuje na mapach jednotlivych | konfliktni ohniska
svétadild hlavni aktualni geopolitické
zmény a politické problémy
v konkrétnich svétovych regionech
ZIVOTNI PROSTREDI ZIVOTNI PROSTREDI EV
1- porovnava riizné krajiny jako krajina: pfirodni a spolecenské - zékladni podminky
soucast pevninské ¢asti krajinné sféry, | prostiedi, typy krajin Zivota
rozliSuje na konkrétnich ptikladech vztah priroda a spole¢nost: trvale - lidské aktivity a
specifické znaky a funkce krajin udrzitelny zivot a rozvoj, principy a problémy ziv. prostiedi
1p — umi pojmenovat rizné krajiny zasady ochrany pfirody a zivotniho Mdv
jako soucast pevninské ¢asti krajinné | prostedi, chranéna uzemi ptirody, - kritické ¢teni a vnimani
sféry, rozlisi na konkrétnich globalni ekologické a environmentalni 8 medialnich sdéleni
ptikladech specifické znaky a funkce | problémy lidstva ' EGS
krajin - globalni problémy
2- uvadi konkrétni ptiklady pfirodnich lidstva
a kulturnich krajinnych slozek a
prvki, prostorové rozmisténi hlavnich
ekosystému (biomii)
2p —uvede ptiklady pfirodnich a
kulturnich krajinnych slozek
3- uvadi na vybranych piikladech
zavazné disledky a rizika pfirodnich a
spolec¢enskych vlivli na Zivotni
prostredi
3p — uvadi na vybranych pfikladech
zavazné disledky a rizika pfirodnich
a spoleCenskych vlivii na zivotni
prostiedi
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. Oblast: Predmét: ObgObl‘
Clovék a priroda Zemépis '

5 Ocekavané vystupy U¢ivo Roc¢nik Priifezova témata
Zak:

CESKA REPUBLIKA CESKA REPUBLIKA EGS

- jsme Evropané

1- vymezi a lokalizuje mistni oblast mistni region: zemépisna poloha, - orientace na mapach
(region) podle bydlisté nebo Skoly kritéria pro vymezeni mistniho - globalni vlivy na rozvoj
1p — vymezi a lokalizuje tizemi regionu, vztahy k okolnim regiontim, spole¢enského prostiedi
mistni krajiny a oblasti (regionu) zakladni pfirodni a socioekonomické - etapy a vyznam rozvoje
podle bydlisté nebo skoly charakteristiky s durazem na specifika hospodaistvi

2- hodnoti na pfiméfené Grovni regionu dulezita pro jeho dalsi rozvoj EV

ptirodni, hospodaiské a kulturni (Potenciél X bariéry) 9 - lidské aktivity a
poméry mistniho regionu Ceska republika: zemépisna poloha, ' problémy Ziv. prostiedi,
2p — charakterizuje ptirodni, rozloha, ¢lenitost, pfirodni poméry a ochrana pfirody
hospodartské a kulturni poméry zdroje; obyvatelstvo — zakladni - vztah ¢lovéka a
mistniho regionu geografické, demografické a prostiedi

3 -hodnoti a porovnava na priméfené | hospodaiské charakteristiky, sidelni osv

urovni polohu, pfirodni poméry, poméry; rozmisténi hospodaiskych - socidlni rozvoj
pfirodni zdroje, lidsky a hospodarsky | aktivit, sektorova a odvétvova

potencial Ceské republiky a hlavni struktura hospodarstvi; transformaéni

jadrové a periferni oblasti z hlediska | spolecenské, politické a hospodaiské

osidleni a hospodaiskych aktivit procesy a jejich uzemni projevy a

3p — ur¢i zemépisnou polohu a dopady; hospodaiské a politické

rozlohu CR a jeji sousedni staty, postaveni Ceské republiky v Evropé a

rozliduje p¥irodni podminky CR, ve svéte, zapojeni do mezinarodni

popisSe povrch a jeho ¢lenitost, uvede | délby prace a obchodu

hlavni udaje o rozmisténi regiony Ceské republiky: tzemni

obyvatelstva jednotky statni spravy a samospravy,

4 - lokalizuje na mapach jednotlivé krajské ¢lenéni, kraj mistniho regionu,

kraje Ceské republiky a hlavni ptihranicni spoluprace se sousednimi

jadrové a periferni oblasti z hlediska | staty v euroregionech

osidleni a hospodarskych aktivit

4p- vyhleda na mapach jednotlivé

kraje Ceské republiky a

charakterizuje hospodarské pomeéry,

ptirodni zvlastnosti a kulturni

zajimavosti

5- uvadi priklady ucasti a piisobnosti

Ceské republiky ve svétovych

mezinarodnich a nadnarodnich

institucich, organizacich a integracich

stat

TERENNI GEOGRAFICKA TERENNI GEOGRAFICKA

VYUKA, PRAXE A APLIKACE VYUKA, PRAXE A APLIKACE osv

1- ovlada zéklady praktické topografie | cviceni a pozorovani v terénu mistni 6.—7. | -seberegulace a

a orientace v terénu krajiny, geografické exkurze: 8.-9 sebeorganizace

1p - ovlada zaklady praktické
topografie a orientace v terénu

2 - aplikuje v terénu praktické
postupy pfi pozorovani, zobrazovani a
hodnoceni krajiny

3 - uplatiiuje v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu ve volné
piirod¢€ v krajin€, uplatiiuje

v modelovych situacich zésady
bezpecného chovani a jednani pii
mimotadnych udalostech

orienta¢ni body, jevy, pomiicky a
pfistroje; stanovisté, urCovani
hlavnich a vedlejsich svétovych stran,
pohyb podle mapy a azimutu, odhad
vzdalenosti a vysek objektl v terénu;
jednoduché panoramatické nacrtky
krajiny, situacni plany, schematické
nacrtky pochodové osy, hodnoceni
ptirodnich jevi a ukazateld

ochrana ¢loveka pii ohrozeni zdravi a
zivota — zivelni pohromy; opatieni,

- kreativita

- socialni rozvoj

- komunikace

- kooperace

Mdv

- interpretace, vnimani
medialnich sdéleni
VDO

- odpovédnost za rozvoj a
ochranu Zivot. prostiedi
EV




Fakultni zakladni skola
193 00 Praha 9 — Horni Pocernice

®

Chodovicka 2250 4
CHODOVICKA
Oblast: Predmét: ObgObn
Clovék a priroda Zemépis '
Ocekavané vystupy U¢ivo Roc¢nik Priifezova témata
Zak:
3p — uplatituje v praxi zasady chovani a jednani pfi nebezpeci - vztah ¢loveka k piirodé
bezpecného pobytu a pohybu ve zivelnich pohrom v modelovych
volné ptirodé situacich

4.6.3. Prirodopis

4.6.3.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu Piirodopis.

Ptirodopis je vyucovan v Sestém az devatém ro¢niku jako povinny pfedmét s asovou
dotaci 1 az 2 hodiny tydné. Vyuka probiha formou 45 minutovych vyucovacich hodin
vV kmenovych tifiddch za pouziti vSech vyucovacich pomtcek, které ma Skola
k dispozici (napf. interaktivni tabule, audio-vizualni techniky apod.). Jeho obsahem
je napliiovani océekavanych vystupll vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda a
souvisejicich tematickych okruhti prufezovych témat Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzd€lavani.

Cilem je poskytnout zakiim postupné poznavani, uvédomovani si a chapani souvislosti
VvV ramci piirodnich celki mezi ¢lovékem a piirodou.

Ekologické pojeti ptirodopisu mize u zaka ptispivat k utvareni klicovych kompetenci.

Ve vyuCovacim piedmétu Ptirodopis vyuzivdme pro utvafeni a rozvoj klicovych
kompetenci zejména strategie, které maji Zakiim umoznit:

Kompetence k uceni

- samostatné pozoruje okolni skute¢nosti, organismy, déje, vztahy v ptirodé, dokaze
pozorovat lupou mikroskopem (dalekohledem), zaznamendva pozorovani

- samostatné ziskava informace, umi je prezentovat, vyhleddva a tfidi informace o
organismech a zatfadi je do systému, o vztahu zivé a nezivé piirody, o plsobeni
¢lovéka na ptirodu

- dokaze posoudit veérohodnost informaci, zpracovavat je z hlediska dulezitosti i
objektivity a vyuZzivat je k dal$imu u€eni ptirodopisu

- vyvozuje vztahy a souvislosti mezi organismy, skupinami organismu, déji v ptirode,
poznava souvislosti zkoumani v piirodopisu a v ostatnich ptirodnich, popt. dalSich
védach

Kompetence ieSeni problému

- vyhleddva a shromazd'uje informace o organismech, ptirodnich celcich na zakladé
vlastniho pozorovani v pfirodé¢, na zdékladé¢ vyuzivani médii (televize, tisku,

internetu),porovnava odborné nazory, medialni tvrzeni a vlastni praktické zkuSenosti
s vyvojem biologie v kazdodennim zivoté ¢loveka
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- zpracovava referaty na zaklad€ ziskanych informaci a zkuSenosti, prezentuje je,
formuluje problémy, porovnava shodné a odlisné znaky organismti, vyvozuje zavéry
- vyjadiuje vlastni nadzor na zaklad¢ pozorovani pii praktickych cvicenich, posuzuje
feSeni problému z hlediska jejich spravnosti, jednoznacnosti a ztéchto hledisek
porovnava i rizna feseni, diskutuje na dané téma, respektuje nazor ostatnich
- hodnoti dusledky riznych vlivli a jevii v pfirodé¢ na zivotni prostfedi, budoucnost
Zivota na Zemi

Kompetence komunikativni

- vyjadiuje vlastni myslenky pii tstnim (dialogu, diskusi) i pisemném
projevu(referatech) na téma tykajici se pfirody, zivotniho prostiedi, vztahu ¢lovéka a
zivotniho prosttedi, zmén V zivotnim prostiedi a disledki pro budoucnost

- obhajuje vysledky své prace i sviij nazor na feSeni problémd, dovede pfijmout kritiku
a poucit se Z ni

- struéné a prehledné sd€luje (Gstné i pisemné) vysledky svych pozorovani,
experimentl a feSeni problému a ukolt

Kompetence socidalni a persondlni

- kooperuje a umi spolupracovat v tymu pfi feseni problémi i pfi posuzovani situaci
V bézném Zivote, pozorovani ptirody, laboratornich pracich

- ma uctu k druhym lidem dokaze s ostatnimi debatovat a diskutovat, buduje dobré
mezilidské vztahy, dokaZe poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

- dokaze byt kriticky a sebekriticky pti hodnoceni vysledkli pozorovani a pokusi

Kompetence obcanské

- chape moznosti rozvoje a zneuziti biologie a je si védom odpoveédnosti za zachovani
zivotniho prostfedi, chape dulezitost trvale udrZitelného rozvoje, ekologické
souvislosti a environmentalni problémy

- ve vSech zivotnich situacich jednd v zjmu ochrany zdravi (svého 1 ostatnich lidi) a
trvale udrzitelného rozvoje spolecnosti

- chova se ohleduplng, vstiicné a s respektem k hendikepovanym, star§im a nemocnym
lidem, t€hotnym Zendm, malym détem

- dokédze v praxi pouzit zasady chovani obcanl pfi Zivelnych pohromach a tuniku
nebezpecnych latek, rozhoduje a chova se zodpovédné v krizovych situacich

Kompetence pracovni

- dokéze optimalné planovat a provadét soustavna pozorovani a experimenty a ziskana
data zpracovavat a vyhodnocovat

- aplikuje zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci, v laboratofi i v terénu

- diskutuje o problémech prace v pifirodé¢ zhlediska ochrany piirody a zdravi,
udrzitelného rozvoje a ekonomického hlediska v misté bydliste, regionu, globalné
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Kompetence digitdlni

- umoznit zakiim nové zpsoby komunikace, a to jak online, tak off-line,

- vést zaky k praci ve skupinach a projektovy zpusob vyuky (komunikace, spoluprace)
- sdilet praci, tvofit prezentace, referaty a projekty, ukladat a tfidit nalezeny material

- vést zaky K upevnéni prace s Sirokou $kalou modernich technologii

4.6.3.2. Vzdélavaci obsah predmétu Prirodopis

. Oblast: Predmét: ObgObl'
Clovék a piiroda Pf¥irodopis '
Otekavané vystupy U¢ivo Roénik | Prufezova témata
Zak:
OBECNA GEOLOGIE A OBECNA GEOLOGIE A
GENETIKA GENETIKA
1 rozlisi zékladni projevy a - vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy EV
podminky zivota, orientuje | Zivota a jeho vyznam: vyziva, 6.7.8.9 Zakladni podminky
se v daném piehledu vyvoje | dychani, rist, rozmnozovani, vyvin, TUUTTT o Zivota:
organismi reakce na podnéty; nazory na vznik -voda
1p — orientuje se v ptehledu vyvoje Zivota -ovzdusi
organismu a rozlisi zakladni projevy a | - dédicnost a proménlivost organismii: 6.78 -pada
podminky zivota podstata dédi¢nosti a pfenos R
2 vysvétli podstatu pohlavniho | dédiénych informaci, gen, kiizeni
a nepohlavniho - viry a baktérie: vyskyt, vyznam a
rozmnozovani a jeho vyznam | praktické vyuziti
z hlediska dédicnosti
3 uvede priklady dédi¢nosti v
praktickém Zivotg,
4 uvede na ptikladech z
bézného zivota vyznam virQ
a baktérii v pfirode i pro
¢loveka
7p —uvede na prikladech 6..7.8.9.
z bézného zivota vyznam
virQl a bakterii v ptirod¢ a na
¢loveka
P- ma zakladni védomosti o pfirodé a
ptirodnich dé&jich
P- pozna vyznam rostlin a Zivocicht
V ptirodé¢ i pro ¢lovéka
BIOLOGIE HUB BIOLOGIE HUB
1 rozpozna naSe nejznaméjsi jedlé | - houby bez plodnic: zakladni EV
a jedovaté houby s plodnicemi a charakteristika, pozitivni a negativni 6.,7. Vztah ¢loveka k prostiedi:
porovna je podle charakteristickych | vliv na ¢loveka a zivé organismy -nase obec
znakll - houby s plodnicemi: stavba,
1p — rozpozna nase nejznaméjsi jedlé | vyskyt, vyznam, zasady sbéru,
a jedovaté houby podle konzumace a prvni pomoc pfi otrave
charakteristickych znakd houbami
- liSejniky: vyskyt a vyznam
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CHODOVICKA
Oblast: Predmét: ObgOb1:
Clovék a priroda Piirodopis ]

2. - rozlisuje a porovna jednotlivé
0, uréuje vybrané zivocichy, zafazuje
konomickych skupin
2p —rozlisi jednotlivé skupiny
zivocicht a znd jejich hlavni zastupce
odvodi na zaklad€ pozorovani
3. — zakladni projevy chovani
dé, na prikladech objasni jejich zplsob
beni danému prostiedi
3p — odvodi na zaklad¢ vlastniho
pozorovani zakladni projevy chovani
zivocichu v ptirod€, objasni jejich
zpusob zivota a ptizpisobeni danému
prostiedi
4. - zhodnoti vyznam zivo€icht v
¢ka, uplatiluje zasady bezpecného
se zivocichy
4p — vi 0 vyznamu zivocichtl
Vv ptirodé i pro ¢lovéka a uplatiuje
zasady bezpecného chovani ve styku
se zivocichy

vyznamni zastupci jednotlivych
skupin Zivo¢ichil — prvoci, bezobratli
(zahavci, plosténci, hlisti, mékkysi,
krouzkovci, ¢lenovci), strunatci
(paryby, ryby, obojzivelnici, plazi,
ptaci, savcei)

roz§ifeni, vyznam a ochrana
zivocicht: hospodarsky a
epidemiologicky vyznamné druhy,
péce o vybrané domaéci zZivocichy,
chov domestikovanych Zivocichil,
zivocisna spolecenstva

projevy chovani zivocichti

Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik Priiezova témata
Zék:
BIOLOGIE ROSTLIN BIOLOGIE ROSTLIN
1 odvodi na zakladé anatomie a morfologie rostlin: stavba EV
pozorovani uspotfadani a vyznam jednotlivych casti téla Zakladni podminky
rostlinného téla od bunky vyssich rostlin (kofen, stonek, list, Zivota:
ptes pletiva az k jednotlivym | kvét, semeno, plod) -voda
organiim fyziologie rostlin: zékladni principy -ovzdusi
2 vysvétli princip zakladnich | fotosyntézy, dychani, rustu, -puda
rostlinnych fyziologickych | rozmnozovani 6.,7.,9.
procest a jejich vyuziti pii systém rostlin: poznavani a Vztah ¢loveka k prostiedi:
péstovani rostlin zatazovani danych zastupct béznych -nerovnomérnost Zivota
druhu fas, mechorosti, kaprad’orostii na Zemi
3 rozliSuje zakladni (plavung, preslicky, kapradiny), -nase obec
systematické skupiny rostlin | nahosemennych a krytosemennych
a urCuje jejich vyznacné rostlin (jednodéloznych a
zastupce pomoci klict a dvoudéloznych); jejich vyvoj a vyuziti
atlast o , h(?spodarsky .\/yzr}a.rlrlnych zéastupct Lidské aktivity a
3p — rozlisuje zakladni vyznam rostlin a jejich ochrana . ,
rostlinné fyziologické problfz mz,ltlka Zivotniho
C . v prostredi:
procesy a jejich vyuziti, ~och tirod
uvede vyznam hospodaisky ochrana prirody
dalezitych rostlin a zpasob
jejich péstovani
BIOLOGIE ZIVOCICHU BIOLOGIE ZIVOCICHU
1. - porovna zékladni vnéjsi a stavba téla, stavba a funkce EV
branych zivocicht a vysvétli funkci jednotlivych ¢asti téla: zivocisna Zakladni podminky
ind buiika, tkang, organy, organové zivota:
1p — porovna vngjsi a vnitini stavbu soustavy, organismy jednobunécné a -voda
vybranych zivocicht a vysvétli funkei | mnohobunééné, rozmnozovani 6.7.8.9 -ovzdusi
jednotlivych organt vyvoj, vyvin a systém Zivocichi: TErErT i puda

Vztah ¢lovéka k prostiedi:
-nerovnomeérnost zivota
na Zemi
-nase obec

Lidské aktivity a
problematika Zivotniho
prostiedi:

-ochrana pfirody
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CHODOVICKA
. Oblast: Predmét: ObgObl‘
Clovék a priroda Piirodopis ]
Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik | Prifezova témata
Zak:
BIOLOGIE CLOVEKA BIOLOGIE CLOVEKA
1 urci polohu a objasni stavbu a fylogeneze a ontogeneze ¢loveka: EV
funkeci orgénil a orgdnovych rozmnozovani ¢loveéka Zakladni podminky
soustav lidského téla, vysveétli anatomie a fyziologie: stavba a funkce zivota:
jejich vztahy jednotlivych ¢asti lidského téla, 8 -voda
1p — popiSe stavbu organii a organy, organové soustavy (op€rna, ’ -ovzdusi
organovych soustav lidského téla a pohybova, obéhova, dychaci, travici, 9 - puda
jejich funkce vylucovaci a rozmnoZovaci, fidici), '
2 orientuje se v zakladnich vy$$i nervova ¢innost Ekosystémy:
vyvojovych stupnich fylogeneze | nemoci, lirazy a prevence: ptiiny, - les
¢loveka piiznaky, praktické zasady a postupy 8
2p — charakterizuje hlavni etapy pti lé¢eni béznych nemoci; zdvazna ' Vztah ¢loveka k prostiedi:
vyvoje ¢lovéka poranéni a Zivot ohrozujici stavy, 78 - prostiedi a zdravi
3 objasni vznik a vyvin nového epidemie e
jedince od poceti az do stafi
3p — popise vznik a vyvin jedince 6.78
4 rozliSuje pficiny, pfipadné ptiznaky R
béZnych nemoci a uplatiuje
zésady jejich prevence a 1é¢by
4p - rozlisi pficiny, ptipadné ptiznaky
béZnych nemoci a uplatiuje zasady
jejich prevence a 1é¢by
NEZIVA PRIRODA NEZIVA PRIRODA
1 rozpozna podle charakteristickych | Zemé: vznik a stavba Zemé EV
vlastnosti vybrané nerosty a nerosty a horniny: vznik, vlastnosti, Zakladni podminky
horniny s pouzitim uréovacich | kvalitativni t¥idéni, prakticky vyznam Zivota:
pomiicek a vyuziti zastuped, ur€ovani jejich -voda
1p — pozna podle charakteristickych | yzorka -ovzdusi
vlastnosti vybrané nerosty a horniny | yngjsi a vnitini geologické procesy: -puda
2 rozlisuje dusledky vnitinich a piiciny a disledky 9
vnéjsich geologickych déja, ptidy: sloZeni, vlastnosti a v§znam : Vztah ¢lovéka k prostiedi:
véetné geologického obéhu pidy - naSe obec
hornin i obéhu vody vyvoj zemské kliry a organismu na
2p —rozlisi dusledky vnittnich a Zemi, geologické zmény, vznik
vngjsich geologickych deji Zivota, vyskyt typickych organismi a
3 uvede vyznam vlivu podnebi a jejich pfizptisobovani prostiedi
pocasi na rozvoj riznych
ckosystémii a charakterizuje - podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu 6.9
mimofadné udalosti zpisobené vyznam vody a teploty prostredi pro o
vykyvy pocasi a dalSimi zivot, ochrana a vyuziti pfirodnich
piirodnimi jevy, jejich zdroji, vyznam jednotlivych vrstev
doprovodné jevy a mozné dopady | ovzdusi pro Zivot, vlivy zne¢isténého 9
1 ochranu pfed nimi ovzdusi a klimatickych zmén na zivé '
3p — na ptikladech uvede vyznam organismy a na lovéka
vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a mimotadné udalosti zpisobené 9
udrZeni Zivota na Zemi ptirodnimi vlivy — p¥i¢iny vzniku '
mimoftadnych udalosti, pfirodni
svétové katastrofy, nejCastéjsi
mimoftadné piirodni udélosti v CR
(povodné, vétrné boute, sn¢hové
kalamity, laviny, naledi) a ochrana
pred nimi
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Clovék a priroda Piirodopis ]
Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik | Prifezova témata
Zak:
ZAKLADY EKOLOGIE ZAKLADY EKOLOGIE
EV
1 uvede priklady vyskytu organismi | organismy a prostiedi: vzajemné Ekosystémy:
v ur¢itém prostiedi a vztahy mezi | vztahy mezi organismy, mezi -les
nimi organismy a prostfedim; populace, - pole
1p — uvede priklady vyskytu spolecenstva, pfirozené a umelé 6.,7.8.9. | _vodni zdroje
organismu v uritém prostfedi a | ekosystémy, potravni fetézce, - mofe
vztahy mezi nimi rovnovaha v ekosystému - tropicky destny les
2 vysvétli podstatu jednoduchych ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi: 6.,7.9. | -lidské sidlo
potravnich fetézcl v riznych globalni problémy a jejich feseni,
ekosystémech a zhodnoti jejich chranéna tizemi Zakladni podminky
vyznam zivota:
2p- objasni zékladni princip n¢kterého -voda
ekosystému, vysvétli podstatu 6.7.9. | -ovzdusi
jednoduchych potravnich fetézct -puda
Vv riznych ekosystémech - biodiverzita
3 uvede priklady kladnych 1
zépornych vliva ¢lovéka na 6.,7.8..9. | vztah &loveka k prostiedi:
zivotni prostredi - nase obec
3p — popise zmény v prirodé vyvolané - lokalni ekologicky
¢loveékem a objasni jejich dusledky, problém
pozné kladny a zdporny vliv ¢lovéka - nerovnomeérnost Zivota
na zivotni prostredi na Zemi
Lidské aktivity a
problematika Zivotniho
prostiedi:
- ochrana pfirody a
kulturnich pamatek
- dlouhodobé programy
Vychova k mysleni v
evropskych a globalnich
souvislostech:
- objevujeme Evropu
PRAKTICKE POZNAVANI osv
PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
PRIRODY - osobnostni rozvoj
praktické metody poznavani ptirody: - socidlni rozvoj
1 aplikuje praktické metody pozorovani lupou a mikroskopem 6.,7.,8.,9. | - moralni rozvoj

poznavani ptirody
1p — vyuziva metody poznavani
prirody osvojované v piirodopisu

(ptipadné dalekohledem),
zjednodusSené urcovaci klice a atlasy,
zalozeni herbafe a sbirek

- v¢etné etologie prolina
v§emi hodinami
ptirodopisu
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4.6.4. Fyzika

4.6.4.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu Fyzika

Fyzika je samostatny povinny predmét v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda.
Ucivo zahrnuje tematické okruhy vymezené v RVP (Latky a télesa, Pohyb téles, Sily,
Mechanické vlastnosti tekutin, Energie, Zvukové déje, Elektromagnetické a svételné déje,
Vesmir). Soucasti pfedmétu jsou i metody poznavani fyzikalnich zakonitosti a jevu.
Vzdélavaci obsah pfedmétu je pribézné aktualizovan na zaklad€ nejnovejSich poznatki védy
a vyzkumu, vcetné¢ oblasti aplikované fyziky v raznych technickych fesenich a novych
technologiich (nanotechnologie apod.).

Vyuka predmétu sméfuje zejména k tomu, aby zaci:

e pochopili a osvojili si — s vyuzitim vlastniho pozorovani, experimentovani a méfeni —
nejdulezitéjsi fyzikalni pojmy, veliiny a zakonitosti nutné k porozuméni fyzikalnim
jeviim a procesiim, s nimiz se mohou setkat nejen v ptirodé ¢i v béZném zivoté, ale i
Vv technické ¢i technologické praxi;

e uméli pouzit zékladni metody prace, které jsou pro fyziku typické, napt. objektivni
pozorovani, méfeni, experimentovani, analyzovani a zpracovani ziskanych udaji a
dat, jejich vyhodnoceni a vyvozeni zaveéru;

e naucili se zkoumat pficiny fyzikalnich procest, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klast
si otazky — Jak? Pro¢? Co se stane, jestlize? — a hledat na né¢ odpovédi, vysvétlovat
pozorované jevy, hledat a feSit poznavaci nebo praktické problémy, vyuzivat
zakonitosti fyzikélnich procest pro jejich piedvidani ¢i ovliviiovani;

e dovedli vyuzit ziskané poznatky pfi feSeni fyzikalnich problému a uloh, byli schopni
objasnit fyzikalni jevy a samostatné provadét jednoduché pokusy;

e uméli posoudit, vyhodnotit a ovéfit ziskané informace z hlediska jejich vécné
spravnosti a presnosti;

e pracovali s jasn¢ vymezenymi pojmy a definicemi a disledné vyuzivali soustavy SI.

Zakladni formou realizace je vyucovaci hodina. Systém stiidani hodin bude zvolen s ohledem
na probirany celek uciva, materidlni vybaveni a organizacni podminky.

V pribéhu vyuky v hodinach budou upfednostiiovany aktiviza¢ni formy prace
vybrané s ohledem na probirané u¢ivo a na schopnosti studentti. Vzdy ale plati, Zze hodiny
standardni smétuji ke zvladnuti o¢ekdvanych vystupii i k pfimému rozvijeni klicovych
kompetenci, tzn. jsou naplnény bezprostiedni aktivni praci zakid v prabehu celé hodiny.

Vyuka probiha v odborné ucebné fyziky a i kmenovych tfidach podle jednotlivych
ro¢nikli a tfid. Na laboratorni cviceni se tfidy déli na dvé skupiny. Vyuka je dopliiovana
exkurzemi, napt. hvézdarny, planetaria, technické muzeum apod.

Klicové kompetence

Cilem vzdélavani ve fyzice je vybavit vSechny studenty souborem klicovych kompetenci,
které by mély byt uplatnény pfi propojovani realného svéta s fyzikou.
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Kompetence komunikativni

Pro rozvijeni této kompetence zatazujeme referaty, diskuze o fyzikalnich principech, prace
Vv projektech, samostatné a skupinové ukoly a nasledné jejich prezentace.

Pfi prezentaci musi zak formulovat své myslenky a ndzory, musi se vyjadfovat vystizné,
souvisle a kultivovang, Vv pisemném 1 ustnim projevu. Pii diskuzich musi naslouchat
spoluzadklim a reagovat na jejich argumenty. Dokaze obhajit svlij nazor.

Kompetence obcanska

Je rozvijena v kontaktu se spoluzaky, pedagogy a ostatnimu zaméstnanci Skoly.

Pti vyuce ve fyzice zachazi zak opatrné s pridélenymi pomuickami, dodrzuje pravidla pii
skupinové praci. Pii feSeni projektil spolupracuje s ostatnimi ¢leny skupiny, nasloucha jim a
poméha. Zak si osvoji znalosti zriiznych odvétvi fyziky napf. elektiing a magnetizmu,
jaderné a atomové fyzice. Muze pak Iépe chapat zakladni ekologické souvislosti a
respektovat pozadavky na kvalitni zivotni prostiedi.

Kompetence pracovni

Rozviji se ve vSech vyuzivanych vyucovacich metodach, znalosti a dovednosti ziskané pfti
studiu zak vyuziva prakticky i v realném zivoté, napf. pii méfeni délky, obejmu, hmotnosti,
Casu, teploty, napéti, proudu atp. Osvoji si znalost jednotek a jejich vzajemny ptevod,
principy jednoduchych elektrickych a elektromagnetickych zatizeni (zvonek, Zarovka,
baterie, dioda, civka, elektromotor, transformator, relé, pojistky, jistiCe, ... atd.),
mechanickych zafizeni (pdka, kladka, hydraulické zafizeni, ... atd.) a bezpecné zachdzeni
Snimi. Vyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych odvétvich fyziky v zdjmu
vlastniho rozvoje 1 své pfipravy na budoucnost.

Kompetence socidalni a persondlni

Tato kompetence je rozvijena pii praci ve skupinach. Napft. laboratorni prace jsou vhodnym
prostiedkem, kde Zak spolupracuje se spoluzéky pii feSeni daného ukolu.

Dale si zdk tuto kompetenci rozviji v pripravé fyzikalniho experimentu ¢i referatu se
spoluzédkem ve dvojici nebo v 8ir$i skupiné a nasledné pti prezentaci pred kolektivem.

Zéci kriticky posuzuji praci ostatnich, erpaji z ni poudeni, udi se vzajemnému respektu a
spolupréci.

Kompetence k uceni

Zak dokaze efektivné volit vhodné zptisoby a metody, je schopen samostatng planovat a
organizovat vlastni uceni, ma zajem o dal§i sebevzdélavani. Ziskané informace vyuziva
tvar¢im zpiisobem a to jak v procesu uceni, tak i v bézném zivoté. Za ucelem ziskavani
komplexnéjsiho pohledu na fyziku vyuZivd vSech dostupnych informacnich zdroji. Operuje
s obecn¢ uzivanymi fyzikdlnimi terminy, znaky a symboly. Uvadi ucivo do souvislosti
s kazdodennim zivotem. Samostatné¢ pozoruje zivot kolem nas, experimentuje, ziskané
vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry.
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Kompetence Kk #eSeni problému

Bude rozvijena v zadavéani problémovych ukoll, kde zdk vyuzije informaci k vhodnému
feSeni problému, nachdzi rGzné varianty feSeni, uziva logické, matematické a empirické
postupy. Na zaklad¢ znalosti fyzikalnich principt zak vnima nejriznéjsi problémové situace
bézného zivota, ptremysli o nesrovnalostech a jejich pfic¢indch, planuje zplsob feSeni
problému a vyuziva k tomu vlastniho tsudku a zkusenost

Kompetence digitdlni
Vedeme zéky zejména vyuzivanim pfistupnych digitdlnich materidlt a dat. K tomu, aby

zvladli vyhledat, tfidit a vyhodnocovat informace. Dale aby dokazali rozpoznat pochybné
informace, naucili se vyuzivat vice zdroji. Dokazali tfidit ziskané informace podle obsahu a

dualeZitosti.

4.6.4.2. Vzdélavaci obsah piredmétu Fyzika

®
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2. stupen
Vzdélavaci oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a piiroda Fyzika 3.
OcCekdvané vystupy Ucivo Roénik | Priiezovd témata
LATKY A TELESA LATKY A TELESA 6. Osobnostni a socidlni
Z4k: vychova
1 zméfi vhodné zvolenymi métidly méiené veli¢iny — délka, Socialni rozvoj,
nékteré dilezité fyzikalni veli¢iny objem, hmotnost, teplota kooperace
charakterizujici latky a télesa a jeji zmeéna, Cas medialni vychova
1p — zméfi v jednoduchych konkrétnich
prikladech vhodné zvolenymi métidly skupenstvi latek -
dualezité fyzikalni veliciny charakterizuji souvislost skupenstvi
latky a télesa — délku, hmotnost, cas latek s jejich CistiCovou
2 . uvede konkrétni ptiklady jevh stavbou; difuze
dokazujicich, ze se ¢astice latek neustale
pohybuji a vzajemné na sebe pusobi
3 . ptedpovi, jak se zméni délka ¢i
objem télesa pii dané zméné jeho teploty
4 . vyuZiva s porozuménim vztah mezi 7 Osobnostni a socidlni

hustotou, hmotnosti a objemem pfi feSeni
praktickych problémii

POHYB TELES;SILY

1. rozhodne, jaky druh pohybu téleso
kona vzhledem k jinému télesu

1p —rozeznava, ze je téleso v klidu ¢i

pohybu vici jinému télesu

2. vyuziva s porozuménim pfi feSeni
problémd a uloh vztah mezi rychlosti,
dréhou a ¢asem u rovnomeérného
pohybu téles

2p — zna vztah mezi rychlosti, drahou a

¢asem u rovnomeérného piimocarého

pohybu téles pfi feseni jednoduchych

problému

3. urci v konkrétni jednoduché situaci
druhy sil pisobicich na téleso, jejich
velikosti, sméry a vyslednici

3p — rozezna, zda na téleso v konkrétni

POHYB TELES;SILY
pohyb téles — pohyb
rovnomérny a
nerovnomeérny; pohyb
pfimocary a kiivocary
gravitacni pole a
gravitacni sila — pfima
umeérnost mezi gravitacni
silou a hmotnosti télesa
tlakova sila a tlak —
vztah mezi tlakovou silou,
tlakem a obsahem plochy,
na niz sila ptisobi

treci sila — smykové tfeni,
ovlivitovani velikosti tfeci
sily v praxi

vych.
osobnostni rozvoj —
seberegulace
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situaci ptisobi sila

MECHANICKE VLASTNOSTI
KAPALIN

1. - vyuziva poznatky o zékonitostech tlaku

v klidnych kapalinach pro feseni
konkrétnich praktickych problémt

1p - vyuziva poznatky o zékonitostech
tlaku v klidnych tekutinach pro feseni
jednoduchych praktickych problémil

vyslednice dvou sil
stejnych a opacnych
sméri

MECHANICKE
VLASTNOSTI
KAPALIN

Pascaliiv zakon —
hydraulicka zafizeni
hydrostaticky a
atmosféricky tlak —
souvislost mezi
hydrostatickym tlakem,
hloubkou a hustotou
kapaliny; souvislost
atmosférického tlaku

s n¢kterymi procesy v
atmosféte

Archiméduv zakon —
vztlakova
sila;potapéni,vznaseni se
a plovani téles v klidnych
kapalinach

Osobnostni a socialni
vych.
osobnostni 10zvoj

ENERGIE

1. .vyuziva s porozuménim vztah
mezi vykonem, vykonanou praci a
Casem

2p —uvede vzajemny vztah mezi

vykonem, vykonanou praci a ¢asem

(bez vzorci)

2. . zhodnoti vyhody a nevyhody
vyuzivani riiznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na Zivotni
prostiedi

5p — pojmenuje vyhody a nevyhody

vyuzivani riznych energetickych zdroji

z hlediska vlivu na Zivotni prostiedi

ZVUKOVE DEJE

1. .rozpozna ve svém okoli zdroje
zvuku a kvalitativné analyzuje
piihodnost daného prostredi pro
Sifeni zvuku

1p - rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni

a odraz

2. . posoudi moznosti zmensovani
vlivu nadmérného hluku na zivotni
prostredi

2p — posoudi vliv nadmérného hluku na

zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka

ENERGIE

formy energie — pohybova a
polohova energie; vnitini
energie; elektricka energie a
vykon; vyroba a pienos
elektrické energie; jaderna
energie; $t€pna reakce, jaderny
reaktor, jaderna elektrarna;
ochrana lidi pted radioaktivnim
zafenim

premény skupenstvi — tani a
tuhnuti, vypafovani a kapalnéni;
hlavni faktory ovliviiujici
vypatovani a teplotu varu
kapaliny

obnovitelné a neobnovitelné
zdroje energie

ZVUKOVE DEJE

vlastnosti zvuku — latkové
prostiedi jako podminka vzniku
Siteni zvuku, rychlost §ifeni
zvuku v ruznych prosttedich;
rychlost Sifeni zvuku na
prekazce, ozvéna; pohlcovani
zvuku;

.a 9.

Osobnostni a socialni
vych.

osobnostni rozvoj —
komunikace (beseda)

Osobnosti a socialni
vych.

osobnostni rozvoj —
komunikace,
seberegulace
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ELEKTROMAGNETICKE A ELEKTROMAGNETICKE A
SVETELNE DEJE SVETELNE DEJE
1. sestavi spravné podle schématu elektricky obvod — zdroj

elektricky obvod a analyzuje napéti, spottebic, spinac

spravné schéma realného obvodu elektrické a magnetické pole —
1p — sestavi podle schématu jednoduchy | elektricka a magneticka sila;
elektricky obvod elektricky naboj; tepelné ucinky
2. . rozlisi stejnosmérny proud od elektrického proudu; elektricky

stfidavého a zméfi elektricky proud | odpor; stejnosmérny

a napé&ti elektromotor; transformator;
2p — vyjmenuje zdroje elektrického bezpecné chovani pfi praci
proudu s elektrickymi pfistroji a
3. rozlisi vodic, izolant a polovodic zatizenimi

na zéklad¢ analyzy jejich vlastnosti | vlastnosti svétla — zdroje
3p —rozlisi vodice od izolantd na svétla; rychlost svétla ve vakuu
zaklade¢ jejich vlastnosti, zna zasady a Vv riznych 7.—-8.

bezpecnosti pii praci s elektrickymi

piistroji a zafizenimi, zna druhy

magnetl a jejich praktické vyuziti,

rozpozna, zda téleso je ¢i neni zdrojem

svétla

4. vyuziva prakticky poznatky o
pusobeni magnetického pole na
magnet a civku s proudem a o vlivu
zmény magnetického pole v okoli
civky na vznik indukovaného
napéti v ni

5.  vyuziva zdkona o pfimocarém
Sifeni svétla ve stejnorodém
optickém prostiedi a zdkona odrazu
svétla pfi feseni problémd a uloh

5p — znéa zpusob $ifeni svétla ve

stejnorodém optickém prostiedi, rozlisi

spojnou ¢ocku od rozptylky a zna jejich

vyuziti

6. rozhodne ze znalosti rychlosti
svétla ve dvou riznych prostiedich,
zda se svétlo bude lamat ke kolmici
¢i od kolmice, a vyuziva této
skute¢nosti pfi analyze priichodu
svétla cockami

VESMIR

1. - objasni (kvalitativné) pomoci
poznatkl o gravitacnich silach pohyb
planet kolem Slunce a mésict planet
kolem planet

1p — objasni pohyb planety Zemé kolem
Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé

P — zna planety slune¢ni soustavy a
jejich postaveni vzhledem ke Slunci

P — osvoji si zakladni védomosti 0 Zemi
jako vesmirném télese a jejim postaveni
ve vesmiru

prostiedich;stin,zatméni Slunce
a Mésice;zobrazeni odrazem na
rovinném,dutém a vypuklém
zrcadle(kvalitativné);zobrazeni
lomem tenkou spojkou a
rozptylkou(kvalitativné);rozklad
bilého svétla hranolem

VESMIR
sluneéni soustava — jeji hlavni
slozky; mésicni faze

Osobnostni a socialni
vych.

osobnostni rozvoj —
komunikace,
seberegulace
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4.6.5.Chemie

4.6.5.1. Charakteristika pfedmétu Chemie

Pfedm¢ét je vyuCovan v 8. a 9. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodin tydné. Vyuka probiha
v kmenovych tfidach za pouziti dostupnych pomticek- videokazety, internet, interaktivni
tabule apod. VSichni zaci zpracovavaji referaty.

Do vyuky jsou zaélenény jednoduché demonstra¢ni pokusy, taktéZ omezeny pocet
laboratornich praci (s ohledem na bezpecnost a podminky skoly)..

Utivo navazuje a déle rozviji vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét
na predméty PRVOUKA a PRIRODOVEDA. Vyuka chemie je cilevédomé fizena tak, aby
Zaci postupné:

- ziskavali zékladni poznatky z riznych oborti chemie
- osvojovali si dovednosti spojené s pozorovanim vlastnosti latek a chemickych reakci

S provadénim jednoduchych pokusi a ucili se nachazet vysvétleni nckterych

chemickych jevl, zdivodnovat vyvozené zavéry a uvadét je do SirSich souvislosti

S praktickym vyuzitim

- poznavali zdsady bezpecné prace s chemikaliemi

- byli seznamovéani s mnohostrannym vyuzitim chemie v riznych oblastech lidské
¢innosti (pramysl, zemédélstvi, zdravotnictvi, ve vyzivé cEloveka, potravinafstvi,
energetice)

Vyuka chemie, tak jako ostatni pfirodovédné piedméty, vyznamné piispiva k rozvoji
poznavani schopnosti zakt. U¢i je hledat pfi¢inné souvislosti a feSit problémy souvisejici
S poznavanim pfirody a s praktickym Zivotem.

Klicové kompetence

Cilem vzdé€lavani v chemii je vybavit vSechny studenty souborem klicovych kompetenci,
které by mély byt uplatnény pii propojovani redlného svéta s chemii.

Kompetence komunikativni

Pro rozvijeni této kompetence zatfazujeme referdty, prace v projektech, samostatné a
skupinové ukoly a nasledné jejich prezentace.

Pti prezentaci musi zadk formulovat své mySlenky a nazory, musi se vyjadiovat vystizng,
souvisle a kultivovang, v pisemném 1 Ustnim projevu. Pii diskuzich musi naslouchat
spoluzédklim a reagovat na jejich argumenty. Dokaze obh4jit svlij nazor.

Kompetence obcanska

Je rozvijena v kontaktu se spoluzaky, pedagogy a ostatnimu zaméstnanci Skoly.

Pii vyuce v chemii zachdzi zak opatrné s pfidélenymi pomtickami, dodrzuje pravidla pfi
skupinové praci. Pii feSeni projekti spolupracuje s ostatnimi ¢leny skupiny, naslouchd jim a
pomaha. Zak si osvoji znalosti z riiznych odvétvi chemie. Miize pak 1épe chapat zakladni
ekologické souvislosti a respektovat pozadavky na kvalitni zivotni prostiedi.

®
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Kompetence pracovni

Rozviji se ve vSech vyuzivanych vyucovacich metodach, znalosti a dovednosti ziskané pti
studiu zak vyuziva prakticky i v redlném zivoté.

Kompetence socidlni a persondlni

Tato kompetence je rozvijena pii praci ve skupinach. Napft. laboratorni prace jsou vhodnym
prostiedkem, kde Zak spolupracuje se spoluzaky pfti feseni daného ukolu.

Dale si zék tuto kompetenci rozviji v pfipravé experimentu ¢i referatu se spoluzakem ve
dvojici nebo v §irsi skupiné a nasledné pfi prezentaci pied kolektivem.

Zaci kriticky posuzuji praci ostatnich, erpaji z ni poudeni, uéi se vzajemnému respektu a
spolupraci.

Kompetence k uceni

74k dokaze efektivné volit vhodné zpisoby a metody, je schopen samostatné planovat a
organizovat vlastni uceni, ma zajem o dalSi sebevzdélavani. Ziskané informace vyuziva
tvar¢im zpiisobem a to jak v procesu uceni, tak 1 v béZzném zivoté. Za ucelem ziskavani
komplexngjsiho pohledu na chemii vyuziva vsech dostupnych informaénich zdroji (internet,
noviny, ¢asopisy, atp.). Operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly. Uvadi u¢ivo
do souvislosti s kazdodennim Zivotem. Samostatné pozoruje zivot kolem nas,
experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry.

Kompetence k Feseni problému

Bude rozvijena v zadavani problémovych ukoll, kde Zadk vyuZije informaci k vhodnému
feSeni problému, nachazi rizné varianty feseni, uziva logické a empirické postupy.
Kompetence digitdlni

Vedeme zaky zejména vyuzivanim pfistupnych digitalnich materiald a dat. K tomu, aby
zvladli vyhledat, tfidit a vyhodnocovat informace, aby dokazali rozpoznat pochybné

informace, naucili se vyuzivat vice zdroji. Aby dokazali tfidit ziskané informace podle
obsahu a dulezitosti.

®
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4.6.5.2. Vzdélavaci obsah pfedmétu Chemie
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Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik Obdobi:
3.
Prifezova témata

POZOROVANI, POKUS A | POZOROVANI, POKUS A Environmentalni vychova
BEZPECNOST PRACE | BEZPECNOST PRACE
1. urcispolecné a vlastnosti latek — hustota, Vztah ¢loveka k prostiedi,

rozdilné vlastnosti rozpustnost, tepelna a nas zivotni styl, prostiedi a

latek elektricka vodivost, vliv zdravi, naSe mésto — obec
1P — rozlisi spolecné a atmosféry na vlastnosti a
rozdilné vlastnosti latek stav latek Lidské aktivity a problémy
2. pracuje bezpecné zasady bezpecné prace — ve zivotniho prostredi

S vybranymi $kolni pracovné (laboratoii) 8.a 9.

dostupnymi a bézné
pouzivanymi latkami a
hodnoti jejich
rizikovost; posoudi
nebezpecénost
vybranych dostupnych
latek, se kterymi zatim
pracovat nesmi

2p — pracuje bezpecné

S vybranymi bézné

pouzivanymi nebezpe¢nymi

latkami

— rozpozna pfemény

skupenstvi latek

SMESI

1. rozliSuje smési a
chemicke latky

1p — pozna smési a

chemicke latky

2. vypocitava slozeni
roztokd, ptipravi
prakticky roztok
daného slozeni
2P — rozezna druhy
roztoku a jejich vyuziti
V bézném zivoté

3. navrhne postupy a
prakticky provede
oddélovani slozek
smeési 0 znamém
slozeni; uvede ptiklady
oddélovani slozek
Vv praxi

4. rozlisi razné druhy
vody a uvede piiklady
jejich vyskytu a pouziti

4p — rozlisi rizné druhy

vody a uvede piiklady
jejich pouziti

i v béZném zivote
nebezpecné latky a
ptipravky — H-véty,
P-véty, piktogramy a jejich
vyznam

SMESI

ruznorodé, stejnorodé
roztoky; hmotnostni zlomek
a koncentrace roztoku;
koncentrované;jsi,
nenasyceny roztok;
oddélovani slozek smési
(usazovani, filtrace,
destilace, krystalizace,
sublimace)

voda — destilovana, pitna,
odpadni; vyroba pitné
vody; ¢istota vody vzduch
— sloZeni, ¢istota ovzdusi,
0zonova vrstva

Pramysl a zivotni prostredi
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5. uvede ptiklady
znedist'ovani vody a
vzduchu v pracovnim

CASTICOVE SLOZENI
LATEK A CHEMICKE
PRVKY
1. pouzivani pojmy atom
a molekula ve
spravnych
souvislostech
2p — uvede nejobvyklejsi
chemické prvky a
jednoduché chemické
slouceniny a jejich znacky
2. orientuje se
Vv periodické soustavé
chemickych prvki,
rozpozna vybrané kovy
a nekovy a usuzuje na
jejich mozné vlastnosti
2p — rozpozna vybrané
kovy a nekovy a jejich
mozné vlastnosti

CHEMICKE REAKCE
1. rozlisi vychozi latky a
produkty chemickych

reakci, uvede ptiklady
praktickych dilezitych
chemickych reakci a
zhodnoti jejich
vyuzivani

1p — pojmenuje vychozi

latky a produkty

nejjednodussich

chemickych reakci

2. aplikuje poznatky o
faktorech ovliviyjicich
prubéh chemickych
reakci v praxi a pii
pfedchazeni jejich
nebezpecnému prubéhu

ANORGANICKE

SLOUCENINY

1. porovnava vlastnosti a
pouziti vybranych
prakticky vyznamnych
oxida, kyselin,
hydroxidii a soli a
posoudi vliv
vyznamnych zastupcti
téchto latek na Zivotni
prostiedi

1p — popiSe vlastnosti a

pouziti vybranych prakticky

vyuzitelnych oxidd,

CASTICOVE SLOZENI
LATEK A CHEMICKE
PRVKY

casticove slozeni latek —
molekuly, atomy, atomové
jadro, protony, neutrony,
elektronovy obal a jeho
zmény v chemickych
reakcich, elektrony

prvky — nazvy a znacky
vybranych prvki, vlastnosti
a pouziti vybranych prvku,
skupiny a periody v
periodické soustaveé
chemickych prvki;
protonové ¢islo chemické
slouc¢eniny — chemicka
vazba, nazvoslovi
jednoduchych
anorganickych a
organickych sloucenin

CHEMICKE REAKCE
chemické reakce — zakon
zachovani hmotnosti,
chemické rovnice, latkové
mnozstvi, molarni hmotnost
faktory ovliviiujici rychlost
chemickych reakci —
teplota, plosny obsah
povrchu vychozich latek,
katalyza

ANORGANICKE
SLOUCENINY

oxidy — nazvoslovi,
vlastnosti a pouziti
vybranych prakticky
vyznamnych oxida
kyseliny a hydroxidy —
kyselost a zasaditost
roztoku; vlastnosti, vzorce,
nazvy a pouziti vybranych
prakticky vyznamnych
kyselin a hydroxida

soli kyslikaté a nekyslikaté
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kyselin, hydroxidi a soli a

zna vliv téchto latek na

zivotni prostredi

2. orientuje se na stupnici
pH, zmé&ii reakci
roztoku univerzalnim
indikéatorovych
papirkem a uvede
ptiklady uplatiovani
neutralizace v praxi

2p — orientuje se na stupnici

pH, zméti pH roztoku

univerzalnim

indikatorovym papirkem

— poskytne prvni pomoc

pii zasazeni pokozky

kyselinou nebo hydroxidem

ORGANICKE

SLOUCENINY

1. rozlisi nejjednodussi
uhlovodiky, uvede
jejich zdroje, vlastnosti
a pouziti

2. zhodnoti uzivani
fosilnich paliv a
vyrabénych paliv jako
zdroju energie a uvede
ptiklady produkti
priamyslového
zpracovani ropy

2p — zhodnoti uzivani paliv

jako zdroju energie,

vyjmenuje nékteré produkty

primyslového zpracovani

ropy

3. rozlisi vybrané
derivaty uhlovodikd,
uvede jejich zdroje,
vlastnosti a pouziti

4. uvede priklady zdroju
bilkovin, tukd,
sacharidii a vitamint

4p —uvede priklady

bilkovin, tukt, sacharidi a

vitaminu v potravé

CHEMIE A

SPOLECNOST

1. zhodnoti vyuzivani
prvotnich a druhotnych
surovin z hlediska
trvale udrzitelného
rozvoje na Zemi

1p —uvede ptiklady

vyuzivani prvotnich a

— vlastnosti, pouziti
vybranych soli

nazvoslovi vlastnosti a
pouziti vybranych prakticky
vyznamnych halogenida

ORGANICKE
SLOUCENINY
uhlovodiky — ptiklady v
praxi vyznamnych alkantl,
uhlovodika s
vicenasobnymi vazbami a
aromatickych uhlovodikti
paliva — ropa, uhli, zemni
plyn, primyslové vyrabéna
paliva

derivaty uhlovodiki —
ptiklady vyznamnych
alkoholu a karboxylovych
kyselin

ptirodni latky — zdroje,
vlastnosti a ptriklady funkci
bilkovin, tuku, sacharida a
vitamind

CHEMIE A
SPOLECNOST

- priimysl v CR — vyrobky,
rizika v souvislosti

S zivotnim prostiedim,
recyklace surovin
chemicky, koroze




Fakultni zakladni skola
193 00 Praha 9 — Horni Pocernice
Chodovicka 2250

®

CHODOVICKA

druhotnych surovin

2. aplikuje znalosti o
principech haseni
pozart na feSeni
modelovych situaci
Z praxe

3. orientuje se v piipravé
a vyuzivani riznych
latek v praxi a jejich
vlivech na zivotni
prostiedi a zdravi

- prumyslové hnojiva

- tepelné zpracovavané
materialy — cement, vapno,
sadra, keramika

- plasty a synteticka
vlakna — vlastnosti, pouziti,
likvidace

- detergenty a pesticidy,
insekticidy

- hoFlaviny

- 1é¢iva a navykové latky

cloveka
3p — zhodnoti vyuzivani
riznych latek v praxi
vzhledem K zivotnimu
prostiedi a zdravi ¢loveka

4.7. Vzdélavaci oblast Uméni a kultura

., UMENI ZKRASLUJE CLOVEKA A BRANI MU BYT SPATNY.
(Walther)
4.7.1. Charakteristika vzdélavaci oblasti Uméni a kultura

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoziuje zaktiim chépat uméni jako proces
specifického poznédni a dorozumivani, v némz dochézi k rozvijeni estetického citéni,
tvofivosti, vnimavosti jedince k uméeleckému dilu a jeho prostiednictvim k sobé samému i
k okolnimu svétu.

Na 1.1 2. stupni se Zaci seznamuji prostiednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostiedky a
s jazykem hudebniho a vytvarného uméni, poznavaji zdkonitosti tvorby, seznamuji se
s vybranymi uméleckymi dily, uéi se je chapat a interpretovat.

Oblast Uméni a kultura je zastoupena vyucovacimi pfedméty (jsou zaroven vzdélavacimi
obory této oblasti):

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Prurezova témata v oblasti Uméni a kultura

Osobnostni a socialni vychova

-rozvoj smyslového vnimani, kreativity, psychohygiena
-estetika chovani, mezilidskych vztahti

-umeéni jako prostiedek komunikace a osvojovani si svéta

Multikulturni vychova

-seznameni zakl s rozmanitosti riznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami
-odpovédnost za odstranéni diskriminace, rasismu
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Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

-vztah Kk evropské a svétové kultuie
-vyznam kulturniho dédictvi, emocionalni zainteresovanost na jeho uchovani a zachran¢

Environmentalni vychova

-zamysleni nad vztahy ¢lovek a prostiedi
-vnimani estetickych kvalit prostiedi, inspirace pro vlastni tvirci naméty

Medialni vychova
-medidlni gramotnost zaka (vnima, interpretuje a kriticky hodnoti artefakty medialni
produkce)

-zapojeni zaka do medialni komunikace (Skolni ¢asopis, Hornopocernicky zpravodaj)

V oblasti Uméni a kultura jsou pro utvéieni a rozvoj klicovych kompetenci vyuzivany
zejména tyto strategie:

Kompetence k uceni

- vedeni 74kl k uceni se prostfednictvim vlastni tvorby

- rozvoj tvotivosti zakl aktivnim osvojovanim riznych vytvarnych a hudebnich technik
- vnimani uméleckych slohi a d€l v jejich historickém kontextu

Kompetence k Feseni problémii

- kritické mysleni pfi posuzovani uméleckého dila a vlastni tvorbé

Kompetence komunikativni

- zaky naucit pristupovat k uméni a kultute jako ke zptsobu dorozumivani
- rozvijet schopnosti vést dialog, diskusi o dojmu z uméleckého dila

Kompetence socidalni a persondlni

- vytvareni prostoru pro osobité vytvarné a hudebni projevy zakt
- vypéstovat u zakill potfebu spoluutvaret estetické prostiedi

Kompetence obCanské

- podchyceni z4jmu zaki o kulturni déni
- vytvoreni potieby navstév vystav, koncertii

Kompetence pracovni
- osvojovani vytvarnych a hudebnich technik a nastroja

Kompetence digitdalni
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- vést zdky k aktivnimu a smysluplnému vyuzivani digitalnich aplikaci 1

dostupnych programi jako nastroji pro reprodukéni, produkéni i vlastni tviréi poiny

- motivovat zaky k zaznamenavani, snimani a pienosu i prezentaci hudby a
hudebnich i zvukovych projekti prostfednictvim digitalnich technologii

- vést zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdroji, uméleckych de€l i bézné
produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim

- podporovat pfirozené mezioborové vazby, zejména mezi hudbou, vytvarnym
uménim, filmem a audiovizi

- vést zaky k uzivani riiznorodych vizualné obraznych prostiedki véetné digitalnich
technologii pfi vlastni tvorbé

- poskytovat zaktim prostor ke sdileni a prezentaci tvir¢iho zaméru, témat a vysledku
tvlréi praci

4.7.2. Hudebni vychova

4.7.2.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu Hudebni vychova

Hudebni vychova vede zéka prostfednictvim vokalnich, instrumentélnich, hudebné
pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani
hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace.

Od 1. do 8. ro¢niku je vénovana vyuce hudebni vychovy dotace 1 hodiny tydné, zaci
vyuzivaji poloodbornou pracovnu.

1. stupen
Oblast: Predmét: Obdobi:
Uméni a kultura Hudebni vychova 1.

Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik Priifezova témata

Z4k:

1 - zpiva v jednohlase - rozvoj hlavového tonu

1p — zpiva jednoduché pisné - spravné dychani (v pauze a

v rozsahu kvinty mezi frazemi) a spravna 1.-3.

vyslovnost
- rozsifeni hlasového rozsahu

2 - rytmizuje a melodizuje - hudebni hra (deklamace fikadel,

jednoduché texty hra na ozvénu)

2p —hospodarné dycha a zfeteln¢ | - hra na télo (tleskani, luskani a 1.-3.

vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i | pleskani)

pti zpévu

3 - vyuziva jednoduché hudebni | - hra nejjednodussich doprovoda 1.-3.

nastroje k doprovodné hie na Orfeovy néstroje
Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni
rozvoj - kreativita

4 - reaguje pohybem na znéjici - pohybovy doprovod znéjici

hudbu, pohybem vyjadiuje hudby

metrum, tempo, dynamiku, smér, |- taktovani 1.-3.

smér melodie - hra na télo (tleskani, luskani a

4p — reaguje pohybem na tempové | pleskani)

a rytmické zmény

5 - Orientuje se v jednoduchém - notové osnova, houslovy klic,
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zapisu skladby takt 2/4 a 3/4 ; nota: Ctvrt'ova, 2.-3.
osminova, pilova a cela; pomlka
6 - rozliSuje jednotlivé kvality - vyrazové prostfedky v hudbé
tond, rozpozna vyrazné tempové a | - (zvuk — ton, melodie, hudebni
dynamické zmény v proudu kontrasty) 1.-3.
znéjici hudby
6p — rozlisi silu zvuku
7 - rozpozna v proudu zngjici - hudebni styly a zanry; hudba
hudby nékteré hudebni nastroje; | vazna, lidova a uméla 1.-3
odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné
instrumentalni
7p — pozorné vnima jednoduché
skladby
Oblast: Predmét: Obdobi:
Uméni a kultura Hudebni vychova 2.
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik Prufezova témata
Zék:
1 - Zpiva v jednohlase ¢i - pévecky a mluvni projev —
dvojhlase v durovych i mollovych | pévecké dovednosti (dychani,
toninach a pfi zpévy vyuziva vyslovnost, nasazeni a tvorba
ziskané pévecké dovednosti. tonu, dynamicky odlisny zpév),
hlasova hygiena, rozsifovani Multikulturni vychova —
1p — zpiva pisné v pfiméfeném hlasového rozsahu. lidské vztahy
rozsahu k individualnim Hudebni rytmus — realizace pisni 4, -5,
schopnostem ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu. Dvojhlas
1p — spravné hospodaii s dechem | a vicehlas- prodleva, kanon,
pfi interpretaci pisni lidovy dvojhlas apod. Intonace,
vokalni improvizace, hudebni
hry (ozvéna, otazka, odpoved’
apod.)
2 - Orientuje se v zapisu - orientace v notovém
jednoduché pisné ¢i skladby a (grafickém) zaznamu jednoduché 4.-5.
podle svych individualnich melodie, jeji reprodukce
schopnosti a dovednosti ji
realizuje.
2p — propoji vlastni pohyb s
hudbou
3 - Vyuziva hudebni nastroje - hra na hudebni nastroje — Osobnostni a socialni
k doprovodné hie i k reprodukci | reprodukce motivi, témat, vychova — osobnostni
jednoduchych motivii skladeba | jednoduchych skladbi¢ek pomoci 4.-5. rozvoj — sebepoznani a
pisni. jednoduchych hudebnich sebepojeti
3p — doprovodi spoluzaky na nastrojii z Orfeova instrumentafe,
rytmické hudebni nastroje zobcovych fléten, keyboardt
apod.
- hudba vokalni, instrumentalni, Vychova k mysleni
4 - Rozpozna hudebni formu vokaln€ instrumentalni, lidsky Vv evropskych a globalnich
jednoduché skladby ¢&i pisné. hlas a hudebni nastroj. Hudebni 4. -5, souvislostech — Evropa a
styly a zanry — hudba tanecni, sveét nés zajima
pochodova, popularni,
ukolébavka apod.
5 - Vytvaii jednoduché piedehry, |- rytmizace, melodizace ,
mezihry a dohry provadi hudebni improvizace —
elementarni hudebni improvizace. | s vyuzitim tonové materialu 4. -5,

pisné, hudebni doprovod.
(akcentace tézké doby

Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni
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V rytmickém doprovodu,
ostinato, prodleva), hudebni hry
(ozvéna, otazka — odpovéd),
jednodilna pistiova forma (a-b)

rozvoj — kreativita

6 - Rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré z urcitych
hudebnich vyrazovych
prostiedkd,

6p — odlisi tony podle vysky, sily

- kvality tonti — délka, sila, barva,
vyska. Vztahy mezi tony —
souzvuk, akord. Hudebni
vyrazové prostifedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym

a barvy nabojem — rytmus, melodie, 4.-5.
harmonie, barva, kontrast a
gradace, pohyb melodie (melodie
vzestupna a sestupna),
zvukomalba, metrické, rytmické,
dynamické, harmonické zmény
V hudebnim proudu)
7 - Ztvarnuje hudbu pohybem - taktovani, pohybovy doprovod 4.-5. Multikulturni vychova —
S vyuzitim tane¢nich krokd, na znéjici hudby — dvoudoby, kulturni diference
zaklad¢ individualnich schopnosti | tfidoby a ctyfdoby takt, tanecni
a dovednosti vytvaii pohybové hry se zpévem, jednoduché
improvizace. lidové tance. Pohybové vyjadieni
7p — pozorn¢ vnima zné&jici hudbu | hudby a reakce na zmény
ruznych skladeb Vv proudu znéjici hudby —
pantomima a pohybova
improvizace s vyuzitim tane¢nich
krokti. Orientace v prostoru —
pamétné uchovani a reprodukce
pohybt provadénych pii tanci ¢i
pohybovych hrach
2. stupen
Oblast: Predmét: Obdobi:
Uméni a kultura Hudebni vychova 3.
Ocekavané vystupy U¢ivo Roc¢nik Prufezova témata
Zak:
1 - vyuziva své individualni Vokalni ¢innosti
hudebni schopnosti a dovednosti | -pévecky a mluvni projev
pfi hudebnich aktivitach -intonace a vokalni improvizace 6. - 8.
1p-zpiva pisné v pfimeéreném -hudebni rytmus
rozsahu k individualnim -hlasova hygiena
schopnostem
1p- spravné hospodaii s dechem
pfi interpretaci pisni - frdzovani
2 - uplatiluje ziskané pévecké Vokalni ¢innosti
dovednosti a navyky pii zpévui | -reflexe vokalniho projevu 6. - 8.
pfi mluveném projevu v bézném
Zivote,
zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné
v jednohlase i vicehlase,
2p — interpretuje vybrané lidové a
umélé pisné
3 - reprodukuje na zakladé svych | Instrumentdlni éinnosti
individualnich hudebnich -hra na hudebni nastroje 6.-8.

schopnosti a dovednosti rizné
motivy, témata i ¢asti skladeb,
vytvéii a voli jednoduché

-vyjadfovani hudebnich a
nehudebnich predstav a
myslenek pomoci hudebniho
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doprovody, provadi jednoduché | nastroje
hudebni improvizace Vokalni ¢innosti
3p-doprovazi pisné pomoci -rozvoj hudebniho sluchu a
oscinata predstavivosti

Poslechové cinnosti
-interpretace zné&jici hudby

4 - rozpozna nekteré z tanch Hudebné pohybové Cinnosti 6.-8.
ruznych stylovych obdobi, zvoli | -pohybovy doprovod znéjici
vhodny typ hudebné pohybovych | hudby
prvki k poslouchané hudbé -pohybové vyjadireni hudby
V navaznosti na sémantiku
hudebniho dila
-pohybové reakce na zmény
v proudu znéjici hudby
-orientace v prostoru
5 - orientuje se v proudu zn&jici | Instrumentdlni éinnosti Osobnostni a soc. vychova
hudby, pfistupuje k hudebnimu -zaznam hudby 6.-8. -0sobnostni rozvoj -
dilu jako k logicky utvafenému Vokalni ¢innosti psychohygiena
celku -orientace v notovém zaznamu
melodie, reprodukce zapsané
melodie
Poslechové Cinnosti
-orientace v hudebnim prostoru a
analyza hudebni skladby
6 - zafadi na zaklade Poslechové cinnosti Vychova k mysleni
individualnich schopnosti a -hudebni styly a zanry (hudebni 6. - 8. v evrop. a glob. souvisl.
ziskanych védomosti slySenou dilo a jeho autor, doba, vzniku, -Jsme Evropané
hudbu do stylového obdobi Zivot autora) -Evropa a svét nas zajima
Multikulturni vychova
-etnicky ptivod
-lidské vztahy
7 - vyhledava souvislosti mezi Poslechové cinnosti 6.-8. Medial. vychova-vnimani
hudbou a jinymi druhy uméni -hudebni dilo a jeho autor autora med.sdé€leni
(modnost a modernost, ky¢,
7p - pozorné vnima znéjici hudbu | epigonstvi, inspirace,
skladeb vétsiho rozsahu, rozpozna | provazanost)
vybrané hudebni nastroje
symfonického orchestru, uvede
n¢ktera jména hudebnich
skladateld a nazev nékterého
z jejich dél
6 - orientuje se v proudu zné&jici | Poslechové éinnosti Osobnostni a soc. vychova
hudby, vnima uzité hudebné -orientace v hudebnim prostoru a -osobnostni rozvoj -
vyrazové prostiedky a analyza hudebni skladby 6. - 8. psychohygiena

charakteristické sémantické
prvky, chape jejich vyznam

V hudbé¢ a na zaklad¢ toho
pfistupuje k hudebnimu dilu jako
K logicky utvatenému celku
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7 - zatadi na zakladé Poslechové ¢innosti Vychova k mysleni
individualnich schopnosti a -hudebni styly a zanry (hudebni 6. - 8. v evrop. a glob. souvisl.
ziskanych védomosti slySenou dilo a jeho autor, doba, vzniku, -Jsme Evropané
hudbu do stylového obdobi a Zivot autora) -Evropa a svét nas zajima
porovnad ji z hlediska jeji slohové Multikulturni vychova
a stylové pfislusnosti s dal$imi -etnicky ptivod
skladbami -lidské vztahy
8 - vyhledéava souvislosti mezi Poslechové cinnosti 6.-8. Medial. vychova-vnimani
hudbou a jinymi druhy uméni -hudebni dilo a jeho autor autora med. sdéleni

(modnost a modernost, ky¢,
P - pozorn¢ vnima znéjici hudbu | epigonstvi, inspirace,
skladeb vétsiho rozsahu provazanost)

P — rozpozna vybrané hudebni
nastroje symfonického orchestru
P — uvede néktera jména
hudebnich skladatell a nadzev
nekterého z jeho dél

4.7.3. Vytvarna vychova

4.7.3.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu Vytvarna vychova

Vytvarna vychova pracuje s vizualn¢€ obraznymi znakovymi systémy, tvotivy pristup
pfi vlastni tvorbé, vnimani a interpretace umozituje zdkiim uplatiovat jedine¢né pocity a
prozitky. Zaci jsou vedeni k rozvijeni smyslové citlivosti, uplatiiovani subjektivity a
oveétrovani komunikacnich uc¢inkd, a to v ¢innostech tradi¢nich, tak i pfi experimentovani.
Vytvarna vychova se vyucuje v 1. -3. ro¢niku a v 8. ro¢niku 1 hodinu tydné,
Vv ostatnich ro¢nicich 2 hodiny tydné. Organiza¢ni jednotkou je vyucovaci hodina. Vyuka
probihd v kmenovych ttidach.

V pfedmétu Vytvarna vychova se uplatituje projektové vyucovani, zaci zpracovavaji
Vv urcitych ¢asovych blocich obdobna témata, avSak riiznymi zptsoby, vzdy z jiného thlu
pohledu, rozdilnou technikou.

Individualni pfistup v jednotlivych rocnicich Gsti ve spole¢nou piehlidku, vystavu.
Dochazi tak k posileni sounalezitosti tfidnich kolektivl, spoleéné tsili v§ak umoziuje i
soutézivost, pozitivni zviditelnéni.

Jako rozhodujici je pfi vyuce vytvarné vychovy zdiraznén zietel tviréiho pfistupu
ucitele 1 zaka, nikoli ,,vyroba vykres®, ale tvofivé vyjadieni myslenek, pocitl, zkoumani
véci a jevi svéta lidi a ptirody.

Vytvarna vychova v 9. ro¢niku zavrsi praci zakladni $koly v tomto pfedmétu, je
pfipravou na pfijimaci zkouSky na stfedni Skoly, poskytuje zaklim védomosti z d&jin uméni.
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Oblast:
Uméni a kultura

Predmét:
Vytvarna vychova

Obdobi:

Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik Priiezova témata
Zak:
1 - Rozpoznava linie, tvary,
objemy, barvy, objekty; -prvky vyt. jazyka (linie, barvy,
porovnava je a tfidi na zakladé tvary), poznavani jejich
zku$enosti, vjemu, zazitkt vlastnosti v plose i v prostoru
a predstav. -rtizné vytvarné techniky 3.
1p — zvlada zakladni dovednosti | a postupy vytvarného
pro vlastni tvorbu, rozpozndva vyjadfovani: kresba, modelovani
a porovnava linie, barvy, tvary, a malba
objekty ve vysledcich tvorby
vlastni, tvorby ostatnich i na
ptikladech z bézného Zivota
(s dopomoci uéitele)
2 -V tvorbé projevuje své vlastni | -hra s barvou, linii
zku$enosti; uplatiiuje pii tom
V plo$ném i prostorovém
uspotadani linie, tvary, objemy, 1.-3 Osobnostni a socialni
barvy, objekty a dalsi prvky vychova — osobnostni
a jejich kombinace. -experimentovani rozvoj - kreativita
2p — zvlada zakladni dovednosti | S riznymi vyrazovymi
pro vlastni tvorbu, uplatiiuje prostiedky a materialy
vlastni zkuSenosti, prozitky
a fantazii pfi tvircich ¢innostech,
je schopen vysledky své ¢innosti
sdélit svym spoluzakim
3 - Vnima udalosti riznymi
smysly a vizualné je vyjadiuje.
3p — zvlada zakladni dovednosti 3.
pro vlastni tvorbu
4 - Interpretuje podle svych -vnimani, pozorovani
schopnosti rizna vizualné obrazna | a poznavani vlastnosti objektt
vyjadieni; odli$né interpretace a riznych tvart
porovnava se svoji dosavadni -manipulace s objekty
zkuS§enosti. -kompozi¢ni zakonitosti
4p — zvlada zakladni dovednosti | -vlastni sebevyjadieni a vciténi Multikulturni vychova —
pro vlastni tvorbu do vytvar. vypovédi druhych multikulturalita
-schopnost diskuse nad vyt. 3.
dilem
-vlastnosti objektli, manipulace
s objekty, kompozice
5 - Na zaklad¢ vlastni zkuSenosti | - vyjadieni svého nazoru
naléza a do komunikace zapojuje | a schopnost diskuse nad
obsah vizualné obraznych vytvarnym dilem, svym ¢i jinych 2.-3.

vyjadfeni, ktera samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil.

5p — zvlada zékladni dovednosti
pro vlastni tvorbu
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Umeéni a kultura Vytvarna vychova 2.
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik Priifezova témata
Zék:
1 - Pfi vlastnich tvlrcich -prvky vizualn€ obrazného
¢innostech uziva prvky vizualné | vyjadreni — linie, tvary, objemy, Osobnostni a socialni
obrazného vyjadieni; porovnava | svétlosti a barevné kvality, 4.-5 vychova — osobnostni
je na zakladé vztaht. textury — jejich jednoduché rozvoj — rozvoj schopnosti
1p — uplatiluje zékladni vztahy (podobnost, kontrast, poznavani
dovednosti pro vlastni tvorbu, rytmus), jejich kombinace
realizuje svij tvarci zameér, a promény v plose, objemu
rozliSuje, porovnava, tfidi linie, |a prostoru;
barvy, tvary, objekty, rozpoznava | -uspotradani objektt do celkil —
jejich zakladni vlastnosti a vztahy | uspofadani na zéklade jejich
(kontrasty — velikost, barevny vyraznosti, velikosti
kontrast), uplatiiuje je podle svych | a vzajemného postaveni
schopnosti pfi vlastni tvorbé, ve statickém a dynamickém
pfi vnimani tvorby ostatnich vyjadreni
i umélecké produkce - reflexe a vztahy zrakového
i na prikladech z bézného zivota |vnimani ke vnimani ostatnimi
(s dopomoci ucitele) smysly — vizualné obrazna
vyjadieni podnétd hmatovych,
sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych
a vyjadfeni vizualnich podnéti
prostiedky vnimatelnymi
ostatnimi smysly
2 - Pti tvorbé vizudln€ obraznych |- smyslové ucinky vizualné
vyjadieni se zaméruje obrazovych vyjadreni —
na projeveni vlastnich zkusenosti. | umélecka vytvarna tvorba,
2p - uplatiiuje zakladni fotografie, film, tiskoviny, 4,-5
dovednosti pro vlastni tvorbu, televize, elektronicka média, Osobnostni a socialni
realizuje svij tviréi zameér, reklama vychova — osobnostni
pfi tvorbé vychazi ze svych rozvoj — kreativita
zrakovych, hmatovych
i sluchovych vjema, vlastnich
prozitkli, zkuSenosti a fantazie
3 — Naléza vhodné prostredky
pro vizualn¢ obrazna vyjadieni -prostiedky pro vyjadieni emoci,
vznikla na zaklad¢€ vztahu pocitl, nalad, fantazie, predstav
zrakového vnimani k vnimani a osobnich zkusenosti —
dal$imi smysly, uplatiiuje manipulace s objekty, pohyb téla 4.-5.
je v plosné, objemové a jeho umisténi v prostoru, akéni
i prostorové tvorbé tvar malby a kreshy
3p - uplatiiuje zakladni
dovednosti pro vlastni tvorbu, - typy vizualn¢ obrazovych
realizuje sviyj tviréi zamér, vyjadieni, jejich rozliSeni, vybeér
pii tvorbe vychazi ze svych a uplatnéni — hracky, objekty,
zrakovych, hmatovych ilustrace textl, volna malba,
i sluchovych vjemt, vlastnich skulptura, plastika, animovany
prozitkl, zkuSenosti a fantazie film, komiks, fotografie,
elektronicky obraz, reklama
4 — Osobitost svého vnimani
uplatiiuje v piistupu k realité, - ptistupy k vizualné obraznym
K tvorbé a interpretaci vizualné vyjadirenim — hledisko jejich
obrazného vyjadreni, vnimani (vizudlni, haptickeé,
pro vyjadieni novych statické, dynamické), hledisko
i neobvyklych pocitii a prozitki | jejich motivace(fantazijni,
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svobodné voli a kombinuje
prostiedky a postupy

4 p - uplatiiuje zakladni
dovednosti pro vlastni tvorbu,
realizuje svtj tvarci zameér

5 - Porovnava riizné interpretace
vizualn€ obrazného vyjadieni a
ptistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

5p - uplatiuje zakladni
dovednosti pro vlastni tvorbu,
realizuje svtj tvarci zameér,
vyjadti (slovné, mimoslovné,
graficky) pocit z vnimani tvaréi
¢innosti vlastni, ostatnich 1
uméleckého dila

6 — Naléza a do komunikace
Vv socialnich vztazich zapojuje
obsah vizualné¢ obraznych
vyjadieni, ktera samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

6 p - uplatiiuje zakladni
dovednosti pro vlastni tvorbu,
realizuje svtj tvarci zameér

zalozené na smyslovém vnimanf)

- osobni postoj v komunikaci —
jeho utvareni a zdGvodiiovani;
odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadieni (samostatné
vytvorenych a pfejatych) v ramci
skupin, v nichz se zak pohybuje;
jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

- komunikac¢ni obsah vizualné
obraznych vyjadfeni —

v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi pfislusniky, a v ramci
skupin, v nichz se zak pohybuje
(ve skole i mimo Skolu)

- promény komunikac¢niho
obsahu — zaméry tvorby a
promény obsahu vlastnich
vizualné obraznych vyjadreni i
dél vytvarného uméni

®
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2.stupen
Oblast: Piedmét: Obdobi:
Uméni a kultura Vytvarna vychova 3.
Ocekavané vystupy U¢ivo Prufiezova témata
Z4k:

1 - vybira, vytvari a pojmenovava

prvky vizualné obraznych vyjadteni a jejich vztahu,
uplatiiuje je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, vjemt
piedstav a poznatkd, variuje rizné prvky a jejich
vztahy pro ziskani osobitych vysledka

1p — uplatituje zakladni dovednosti pfi piiprave,
realizaci a prezentaci vlastniho tviiréiho zdmeéru,
uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru podle vlastniho tvirc¢iho zaméru, vyuziva
jejich vlastnosti a vztahy, pojmenovava je ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich, vnima a
porovnava jejich uplatnéni v bézné i umelecké
produkci

Rozvijeni smyslové citlivosti-
prvky vizualn¢ obrazného
vyjadteni/linie, tvary, objemy,
barvy, svétlo,

textura/

Environmentalni
vychova

-vztah ¢lovéka

k Zzivotnimu
prostredi

2 - zaznamenava vizualni zkusenost, i zkuSenosti
ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava podnéty

z ptedstav a fantazie

2p - uplatnuje zakladni dovednosti pii ptiprave,
realizaci a prezentaci vlastniho tvlir¢iho zdméru,

- pfii vlastni tvorb€ vychazi ze svych vlastnich
zkuSenosti, predstav a myslenek, hleda a zvoli pro
jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy,
zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava

-uspofadani objektt
do celkti v plose, prostoru a
casovém prubéhu




Fakultni zakladni skola
193 00 Praha 9 — Horni Pocernice
Chodovicka 2250

®

CHODOVICKA

ho s vysledky ostatnich

3 - zachycuje jevy a procesy vV proménach a vztazich,
k tvorb¢ uziva nékteré metody uplatihiované

V soucasném vytvarném uméni a digitalnich médiich-
pocitacova grafika, fotografie, video, animace

3p - uplatiiuje zékladni dovednosti pfi piiprave,
realizaci a prezentaci vlastniho tviir¢iho zdméru,
uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru podle vlastniho tviréiho zaméru, vyuziva
jejich vlastnosti a vztahy, pojmenovava je ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich, vnima a
porovnava jejich uplatnéni v bézné i umelecké
produkci

-reflexe a vztahy zrakového
vnimani a vnimani ostatnimi
smysly/podnéty hudebni,
dramatické/

Medialni vychova

- tvorba medialniho
sdéleni

- prace v realizacnim
tymu

4- vybira, kombinuje a vytvari prostfedky pro vlastni
osobité vyjadieni

4p - uplatnuje zakladni dovednosti pfi pfiprave,
realizaci a prezentaci vlastniho tviir¢iho zdméru

-smyslové ucinky vizualné
obraznych
vyjadieni/tiskoviny,
reklama, podnéty k variacim
vlastni tvorby/

Osobnostni a socialni
vychova

- 0sobnostni rozvoj,
kreativita

-socialni rozvoj,
komunikace
-moralni rozvoj

5 - rozlisi ptisobeni vizualn¢ obrazného vyjadieni

Vv roviné smyslového tcinku, v roviné subjektivniho
uéinku

5p - uplatnuje zakladni dovednosti pfi ptiprave,
realizaci a prezentaci vlastniho tviiréiho zdméru

-prostiedky pro vyjadieni
emoci, nalad,

fantazie, predstav a
zkusenosti

6 - interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadieni
soucasnosti i minulosti, vychazi pti tom ze svych
znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitkti

6p - uplatiuje zakladni dovednosti pfi piiprave,
realizaci a prezentaci vlastniho tviir¢iho zameéru,
-vnima a porovnava vysledky bézné a umélecké
produkce, slovné vyjadii své postiehy a pocity

-typy vizualné obraznych
vyjadieni /hracky, objekty,
ilustrace,

plastika/

Vychova k mysleni
Vv evropskych a
globalnich
souvislostech
-Jsme Evropané

7 — ovéiuje komunikaéni u€inky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadfeni

7p - uplatnuje zakladni dovednosti pii pfiprave,
realizaci a prezentaci vlastniho tviiréiho zdméru

-pfistupy k vizualné
obraznym vyjadfenim, osobni
postoj v komunikaci
-promény komunikaéniho
obsahu

Multikulturni vychova

4.8. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi
4.8.1. Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast je do vyuky zafazena na obou stupnich ZS. Klade si za cil vést zaky
K vyvazenému stavu télesné, dusevni a socialni pohody. Zdravi je dilezitym predpokladem
pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, poznavani a praktické
ovlivitovani podpory a ochrany zdravi se stava jednou z priorit zakladniho vzdélani. Je
utvareno a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl zivota, chovani podporujici zdravi,
kvalita mezilidskych vztahtl, kvalita Zivotniho prostiedi, bezpeéi ¢lovéka atd. Zaci se ui

vyuzivat a aplikovat ziskané poznatky v praxi. Vzdélani v této oblasti smétujeme predevsim
Kk tomu, aby zaci poznavali sami sebe, aby pochopili hodnotu zdravi a zptisob jeho ochrany.
Z4ci se seznamuji s riiznymi riziky, ktera ohrozuji zdravi v béznych i mimotadnych
podminkach, osvojuji si dovednosti a zpisobli chovani, které vedou k zachovani a posileni
zdravi a K rustu fyzické zdatnosti. Poznavaji zakladni zivotni hodnoty.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je kladen diiraz na praktické dovednosti a jejich
aplikaci v riznych situacich. Vzdélavaci oblast Clovek a zdravi je vymezena a realizovana
v souladu s vékem zakt ve vzdélavacich oborech Télesna vychova a Vychova ke zdravi.
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Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolindg do ostatnich vzd&lavacich oblasti
realizovanych Skolou.

Jsou zarazeny vzdélavaci obory:
e Vychova ke zdravi
e T¢lesna vychova

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi
Vv propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né¢ odpovedny.
Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdé&lavaci oblasti Clovék ajeho svét a
prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu
ajsou vedeni kjejich uplathovani ve svém zivoté¢ i k osvojovani Gcelného chovani pii
ohrozeni v kazdodennich i rizikovych situacich i pfi mimoifadnych udalostech, k vyuzivani
osvojenych postupil spojenych s feSenim jednotlivych mimotadnych udalosti

Vzhledem k individualnimu i socialnimu rozméru zdravi vzdélavaci obor Vychova ke
zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym vztahim a je velmi uzce propojen s prufezovym
tématem Osobnostni a Socidlni vychova. Zaci si rozsifuji a prohlubuji poznatky o sobé i
vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a rodiné, S$kole a spoleCenstvi
vrstevnikd.

Na 1. stupni je Vychova ke zdravi integrovana do vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho
svét, na 2. stupni je ve tiidach s rozsifenou vyukou télesné vychovy integrovana do predmeétu
Télesna vychova.

Vzdélavaci obor Télesnd vychova je na 2. stupni charakteristicky moznosti zaradit
pohybové nadané zaky do tfid s rozSifenou vyukou télesné vychovy, to poméaha rozvijet
pohybové nadani jedinci.

Zaci se komplexné vzdélavaji v problematice zdravi. To sméfuje na jedné strané k poznani
vlastnich pohybovych moznosti a schopnosti a na stran¢ druhé k poznani u¢inkti konkrétnich
pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni i socidlni pohodu. Pohybové vzdélani
postupuje napfi¢ jednotlivymi ro¢niky od spontanni pohybové ¢innosti k ¢innosti fizené a
vybérové. Zakladem pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci a
kompenzaci zatizeni je zakuv prozitek z pohybu.

V télesné vychovée je velmi dillezité motivacni hodnoceni zakt, které vychazi ze somatotypu
Zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykonti kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani
— bez pausalniho porovnavani Zaki podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které
neberou v tvahu ristové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zaka.
Oblast zahrnuje vyucovaci predméty:
. T¢lesna vychova

. Vychova ke zdravi

4.8.2. Télesna vychova

4.8.2.1.Charakteristika predmétu Télesna vychova

Pfedmét Télesna vychova je vyu€ovan ve vSech ro¢nicich prvniho i1 druhého stupné
zékladni $koly jako povinny predmét. Casova dotace v béznych tfidach je zpravidla 2 hodiny
tydné, jen ve 2. a 3. ro¢niku prvniho stupné muze byt pocet hodin navySen o jednu
disponibilni hodinu. Dlivodem mohou byt kurzy plavani téchto ro¢nikd, jejichZ realizace
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zavisi na organiza¢ni a personalni situaci Skoly. Ve t¥idach s rozsifenou vyukou télesné
vychovy je ¢asova dotace zvysena na 5, v devatém ro¢niku na 4 hodiny tydné. Organizacni
jednotkou je vyucovaci hodina.

Z4ci jsou na vyuku Télesné vychovy rozdéleni do skupin v ramci ro¢niku, ve tfidach
s roz§itenou vyukou napfi¢ roéniky. Vyuka probiha v télocviénach (velké, malé a
v gymnastickém sale) a ve venkovnim sportovnim arealu Skoly. V 7. ro¢niku je doplnéna
povinnym tydennim lyZzatskym kurzem.

Ve tfidach s rozsitenou vyukou Tv je do pfedmétu Télesnd vychova integrovan obsah
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.

Piedmét Télesna vychova zahrnuje priifezové téma

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti vnimani, feSeni problému,
prakticka etika, kooperace, komunikace, vztahy mezi lidmi, psychohygiena, sebepoznavani,
seberegulace, kreativita.

V pifedmétu Tv vyuZzivame nize uvedené spole¢né vychovné a vzdélavaci strategie,
které maji zaklim umoznit utvareni a rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
- Poznévani vlastnich pohybovych schopnosti a jejich individudlni rozvoj
- prozivani souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou

- systematické sledovani vyvoje vlastni fyzické zdatnosti.

Kompetence k FeSeni problémii

- Pifemysleni o problému pii ovladnuti cviku, sportovniho prvku a hledani tréninkové
cesty k jeho odstranéni

- hledani vhodné taktiky v individualnich i kolektivnich sportech .

Kompetence komunikativni
- Vyslechnuti a ptijeti pokynt vedouciho druzstva
- otevirani prostoru diskusi o taktice druzstva

- pofizovani zaznamli a obrazovych materiali ze sportovnich cinnosti a jejich
prezentace

Kompetence socidlni a persondlni

- DodrZovani pravidel fair play

- prezentace a podpora myslenek olympijského hnuti

- rozvoj spoluprace uvnitt kolektivu sportovniho druzstva

- rozdélovani a ptijimani ukoll v rdmci sportovniho druzstva
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Kompetence obcanské
- Podpora aktivniho sportovani
- objasnéni a podani ptikladii potteby dodrzovani hygieny pfi télesnych aktivitach
- prvni pomoc pii urazech leh¢iho charakteru

- emocni i vécné seznameni se Skodlivosti pozivani drog a jinych Skodlivin

Kompetence pracovni
- Ptiklady nutnosti dodrzovani pravidel ve sportu, v celém zivote

- vyhledavani moznych rizik pii pohybovych c¢innostech a hledani cest jejich
minimalizace zvlasté pii sportovnich ¢innostech

- zpracovavani a prezentace namétenych vykont

- uvést zakim na piikladech nezbytnost ptebirani zkuSenosti druhych pro vlastni
zdokonalovani

- na zakladé respektovani nazort kazdého zaka budovat v détech sebediivéru

Kompetence digitalni

- vést zaky K riiznym moznostem ziskavani poznatki (v digitalnim i fyzickém
prostiedi) o vyznamu a intenzité¢ pohybového zatizeni a o dob¢ trvani pohybovych
aktivit (naplnovani pyramidy pohybu)

- vedeme zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani télesné zdatnosti a zaznamenavani
svych vykonti pomoci digitalnich pfistrojii a porovnavani s predchozimi vysledky

- motivujeme zaky k ziskavani informaci v digitadlnim prostfedi o pohybovych
aktivitach ve Skole 1 v misté bydlisté

- zaméfit se na kompenzacni cviceni a snazit se o snizovani zdravotnich rizik
spojenych s pouzivanim digitalnich technologii

4.8.2.2. Vzdélavaci obsah predmétu Télesna vychova

Vzdélavaci obsah pfedmétu je zpracovan do tii piehledti — pro 1. stupeni, pro bézné tfidy 2.
stupné a pro tiidy 2. stupné s rozsifenou vyukou Tv

1. stupeni

Oblast: Piedmét:

Obdobi:

Clovék a zdravi

Télesna vychova

1.

Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik Prifezova témata
Z4ak:
Cinnosti ovliviiujici zdravi * znalost zakladnich zdravi 1.-3

1 spojuje pravidelnou
kazdodenni ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené ptilezitosti.

1p — zvlada podle pokynt
pfipravu na pohybovou ¢innost
2 spolupracuje pfi

prospésnych cviceni a vhodného
prostiedi pro pohybovou ¢innost
+ zékladni hygiena po TV a pfi
jinych pohybovych aktivitdch

* zdravotni TV

* kompenzacni, vyrovnavaci a

Osobnostni a socialni
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jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a
soutézich

3 zvlada jednoducha specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

4 - zvlada zéklady spravného
tvoreni dechu, hlasu, artikulace a
spravného drzeni téla, dokaze
hlasem a pohybem vyjadfovat
zakladni emoce a rozpoznavat je
v chovani druhych

5 —uplatiiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech skoly

5p — dodrzuje zékladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a ma osvojeny
zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych ¢innostech

relaxacni cviceni

* psychosomatické dovednosti
(prace s dechem, spravné tvoteni
hlasu, drzeni t€la, verbalni a
neverbalni komunikace)

vychova - osobnostni
rozvoj - psychohygiena

s o7

- poznavani lidi

Cinnosti ovliviiujici iiroveii « ¢innosti napomahajici ke 1.-3.
pohybovych dovednosti splnéni o¢ekavanych vystupu,
1 zvlada v souladu vzdélavaci obsah prolina v§emi
s individualnimi pfedpoklady vystupy
jednoduché pohybové ¢innosti Gymnastika - zaklady
jednotlivce nebo Cinnosti akrobacie(pripravnd cviceni pro
provadeéné ve skuping, usiluje o | kotoul vpfed a vzad) - preskok Osobnostni a socialni
jejich zlepseni (nécvik odrazu z mustku na vychova - socidlni rozvoj -
2 spolupracuje pfi nizkou §védskou bednu) - sebepoznani a sebepojeti -
jednoduchych tymovych kladina (chiize s pomoci a bez kooperace a kompetice -
pohybovych ¢innostech a dopomaci) - cviceni na poznavani lidi - kreativita
soutézich zebfinach, atletika - vytrvalostni
3 uplatiiuje spravné zpisoby béh 5 - 10 minut, rychly béh 20 -
drzeni téla v riznych polohach a |50 m, skok daleky, hod mi¢kem
pracovnich ¢innostech, zaujima |z mista a z rozb&éhu
spravné zakladni cvi¢ebni polohy | ¢ pohybové hry rizného
4 zvlada zakladni plavecké zaméfeni
techniky * sportovni hry (kopana,
5 zvlada jednoduché tanecni vybijena)
kroky » zaklady sportovnich her -
6 vyjadiuje pohybem melodii a | manipulace s mi¢em, herni
rytmus hudby ¢innosti jednotlivee, spoluprace
7 - uvédomuje si vyznam ve hte, pripravné hry a utkani
sebeobrannych ¢innosti podle zjednodusenych pravidel
8 - rozviji pfirozeny pohyb * cviceni se sportovnim nacinim
9 - zlepSuje vlastni kondici (Svihadla, kratké tyce, mice
10 - osvoji si zakladni techniku apod.)
atletickych ¢innosti * hygiena plavani, adaptace na
vodni prostiedi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden 2.-3.
plavecky zptisob, prvky
sebezachrany a dopomoci
tonoucimu
* rytmické a kondi¢ni formy
cviceni s hudbou, polkovy krok,
mazurka, zéklady estetického
pohybu
* pripravné upoly, pietahy a
pietlaky
Cinnosti podporujici pohybové |« znalost smluvenych gest a 1.-3 Osobnostni a socialni

uceni

signalt pti pohybovych

vychova - socidlni rozvoj -
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1 - reaguje na zékladna pokyny a
povely k osvojované ¢innosti a
jeji organizaci

1p - reaguje na zékladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti

2 - rozliSuje herni a redlnou
situaci, pfijima pravidla hry,
vstupuje do jednoduchych roli a
pfirozené v nich jedna

P- projevuje kladny postoj

k motorickému uceni a
pohybovym aktivitim

P — zvlada zakladni zplsoby
lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich predpokladi

¢innostech
* herni dovednosti (vstup do role)

poznavani lidi

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:
Télesna vychova

Obdobi:

Ocekavané vystupy Uc¢ivo Ro¢nik Priiezova témata
Zak:

Cinnosti ovliviiujici zdravi 4, -5.

1 - podili se na realizaci * vyznam pohybu pro zdravi

pravidelného pohybového rezimu, | (pohybovy rezim zaka, délka a

uplatiiuje kondi¢né zamétené intenzita pohybu)

¢innosti, projevuje piiméfenou * hygiena pii TV (hygiena Osobnostni a socialni
samostatnost a vili po zlepSeni pohybovych Cinnosti a vychova - osobnostni
urovné své zdatnosti cvi¢ebniho prostfedi, vhodné rozvoj - psychohygiena
1p — chape vyznam telesné obleceni a obuti pro pohybové

zdatnosti pro zdravi a zaclenuje aktivity)

pohyb do denniho rezimu * bezpecnost pii pohybovych

2 - uplatiiuje pravidla hygieny a | ¢innostech (organizace a

bezpecného chovani v bézném bezpecnost cvicebniho prostoru,

sportovnim prostiedi, adekvatné | bezpe¢na ptiprava a ukladani

reaguje v situaci Grazu zaka naradi a pomucek, prvni pomoc

2p — uplatiiuje hygienické a vV podminkach TV)

bezpecnostni zasady pro

provadéni zdravotn¢ vhodné a

bezpecné pohybové ¢innosti

Cinnosti ovliviiujici uroveii 4.-5

pohybovych dovednosti

3 - zafazuje do pohybového
rezimu korektivni cvicenti,
predevsim v souvislosti

S jednostrannou zaté€zi nebo
vlastnim svalovych oslabenim
3p - zatazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni v
souvislosti vlastnim svalovych
oslabenim

4- zatazuje pravidelné do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici
s vlastnim oslabenim

V optimalnim poctu opakovani
5 - zvladé zakladni techniku
specidlnich cviceni, koriguje

* pfiprava organizmu (pfiprava
pied pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cviceni)

» organizace pii TV (zakladni
organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém prostiedi), pravidla
zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti (her,
zavodu, soutézi)

turistika a pobyt v ptirodé —
piiprava turistické akce, piesun
do terénu a uplatiiovani pravidel
bezpecnosti silni¢niho provozu v
roli chodce a cyklisty, chlize se

Environmentalni vychova
- vztah ¢lovéka k prostiedi
Osobnostni a socialni
vychova - osobnostni
rozvoj - kreativita
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techniku cviceni podle obrazu

v zrcadle, podle pokynu ucitele

6 - upozorni samostatné na
¢innost (prostiedi), které jsou

Vv rozporu s jeho oslabenim

7 - zvlada v souladu

s individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti,
vytvaii varianty pohybovych her
7p — zdokonaluje zakladni
pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a
schopnosti

8 - zorganizuje nenaro¢né
pohybové Cinnosti a soutéze na
urovni tiidy

zatéZi 1 v mirné naro¢ném terénu,
taboteni, ochrana ptirody,
zaklady orientacniho béhu,
dokumentace z turistické akce;
preziti v pfirod¢, orientace,
ukryti, nouzovy pfistesek,
zajisténi vody, potravy, tepla

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

9 - jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

9p — reaguje na pokyny K vlastni
pohybové ¢innosti

10 - jedna v duchu fair play,
dodrzuje pravidla her a soutézi,
pozna a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje, respektuje pfi cinnostech
opacné pohlavi

10p — dodrzuje pravidla her a
jedna v duchu fair play

11 - uziva pti pohybové ¢innosti
osvojené télocviéné nazvoslovi,
cviéi podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni

12- zméfi zakladni pohybové
vykony a porovna je

s predchozimi vysledky

13 - orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych aktivitach
a sportovnich akcich ve skole i

v misté bydlisté, samostatné ziska
potiebné informace

P — zlepSuje svou télesnou
kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

P — zvladé podle pokynti zakladni
pfipravu organismu pred
pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti a
umi vyuzivat cviky na odstranéni
unavy

* zésady jednani a chovani (fair
play, olympijské idealy a
symboly)

» komunikace v TV (zakladni
télocvi¢né nazvoslovi, smluvené
povely a signaly)

» méfeni a posuzovani
pohybovych dovednosti (méfeni
vykonu, zékladni pohybové
testy)

* zdroje informaci o pohybovych
¢innostech

Osobnostni a socialni
vychova - osobnostni
rozvoj - seberegulace a
sebeorganizace
Socialni rozvoj -
kooperace a kompetice
Medialni vychova -
kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

2. stupen — bézné tiidy
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CHODOVICKA
Oblast: Piedmét:: Obdobi:
Clovék a zdravi Télesna vychova 3.

5 Ocekavané vystupy
Zak:

U¢ivo

Ro¢nik

Priurezova témata

1 - aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové ¢innosti zatazuje pravidelné
a s konkrétnim ti¢elem

spravné drzeni téla, zvySovani

2 - samostatné vyuZziva osvojené
kompenzacni a relaxaéni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, pfekonani unavy a
pfedchézeni stresovym situacim

kloubnich pohybi, preventivni
pohybova ¢innost, spravné zapojeni
dechu

Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni
rozvoj — sebepoznani a
sebepojeti

3 - usiluje o zlepseni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

3p — usiluje o zlepSeni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti a o
rozvoj pohybovych dovednosti
zakladnich sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zakladnich lokomoci

celkové posilovani svalového aparat
(prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych dysbalanci)
rozvoj vytrvalosti, zdravotné
orientovana zdatnost

4 - samostatné se pripravi pied
pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve
shod¢ s hlavni ¢innosti a
zatézovanymi svaly

4p — cileng se pripravi na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni, vyuziva
zakladni kompenzac¢ni a relaxacni
techniky k pfekonani tinavy

74k je schopen individudlniho
rozcviceni,stre¢ink celého téla pred a
po ukonceni hodiny, na zavér hodiny
uvolnéni nejzatizengjsich partii téla

5 - odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajim o znecisténi
ovzdusi

5p — odmita drogy a jiné skodliviny
jako neslucitelné se sportem a se
zdravim, vhodné reaguje na informace
o znecCisténi ovzdusi a tomu
piizplisobuje pohybové aktivity

drogy a jiné skodliviny (anabolika,
latky zvySujici fyzic. kondici a
podporujici rist sval. hmoty),

6 - dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
zivotni perspektivu mladého Cloveéka,
uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se socialné patologickymi
jevy ve skole i mimo ni, v pfipad¢
potieby vyhled4 odbornou pomoc
sob¢ nebo druhym

reakce téla pti zhorSeni rozptyl.
podminek, vhodna uprava pohyb.
aktivit

Osobnostni a socidlni
vychova — osobnostni
rozvoj - psychohygiena

7 - uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém prostredi
sportovist,, ptirody, silni¢niho
provozu; predvida mozna nebezpeci
urazu a prizptisobi jim svou ¢innost
7p — uplatiiuje zakladni zasady
poskytovani prvni pomoci a zvlada
zajisténi odsunu ranéného, uplatiuje
bezpecné chovani v piirode a

chovanim na sport. akcich konanych
ve Skole 1 mimo $kolu,

zéasady bezpecného pouzivani
konkrétnich sport. potieb a naradi

seznameni zaki s vhodnym a bezpec.
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CHODOVICKA
Oblast: Piedmét:: Obdobi:
Clovék a zdravi Télesna vychova 3.

Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik Prufezova témata
Zék:
silni¢nim provozu
P — chape zasady zatézovani,
jednoduchymi zadanymi testy zméfi
uroven své télesné zdatnosti
8 - zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvoiiveé je aplikuje ve
hte, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech pohybové hry - zavody druzstev i 6.7
8p — zvlada v souladu jednotlivel s riznym zaméienim o
s individualnimi pedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a
aplikuje je ve hie, soutézi, pti
rekreacnich ¢innostech
turistika + pobyt v ptirodé (v ptipadé
zotavovaciho pobytu) -
Orlenvtac,e na mapé, méfitko mapy, Osobnostni a socialni
vytyceni trasy podle mapy dle , 1 .
zdatnosti zakd, uplatiiovani pravidel 6.—7. Vykc hova = socidlni rozvoj
o - — kooperace a kompetice
bezpeg. silnié. provozu v roli chodce,
ochrana ptirody, zaklady orient. béhu,
topogr. znac¢ky, prace s buzolou
sportovni hry
vybijena, ptehazovana - taktika,
rozhodnost, pohotovost
kosikova - spravny postoj pfi
ptihravce,driblink pravou, levou . a1
rukou bez zrakového kontroly mice, Qsobnostnl asocia Ini .
driblinkova abeceda (krouzeni mi¢em 6. vychova — socialni rozvo)
o o . — kooperace a kompetice
okolo t€la, osmi¢ka mezi nohama,
prohazovani)
doplitkkové sport. hry —
minikopana, florbal,
ringet, ringo
prapravna cviéeni
sjezdové lyzovani, bézecké lyzovani,
snowboarding
sportovni hry
pfehazovana - piehozeni mice pies
sit’, rychla a pfesna ptihravka, prudké Osobnostni a S'OCiélni ]
odehrani mice do soupefova pole ve 7 vychova — socialni rozvoj

vyskoku (smec) jednoruc i obouru¢

kosikova - dvojtakt, stielba na kos,
driblink se slalomem, nacvik herni
¢innosti, obranny pohyb

odbijena - nacvik odbiti vrchem,
spodem

doplitkové sportovni hry —
minikopana, kopana, florbal, ringo,
ringet, HCJ, priipravna cviceni

— kooperace a kompetice
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Oblast: Pfedmét::
Clovék a zdravi Télesna vychova

Obdobi:
3.

Ocekavané vystupy Ucivo

Zak:

Ro¢nik

Priurezova témata

atletika - atleticka abeceda (lifting,
skipping, zakopavani, predkopéavani,
odpichy, cval stranou),pripravna
bézecka cviceni

nizky start z bloki

rychlé starty z riznych poloh

béhy na kratkou trat’ do100m

vytrvalostni béh/ ch — do 1000m, d —
do 600/
Stafetova predavka

hod kriketovym mickem z mista i
z rozb&hu, vrh kouli 3kg z mista

skok do vysky (flop)
skok do dalky s rozméfenim rozb&hu

gymnastika - kotoul vpted a vzad,
kombinace

stoj na rukou se zachranou

pfemet stranou se zachranou
preskok kozy — roznozka, skrcka, v
zakladni vysce

akrobacie - kotoul letmo z
trampolinky pfes prekhodzku do
duchny

trampolinka — preskoky

naradi ,vyskoky na naradi

kruhy - kotoul vpied a vzad, houpani
v sedu, rotace ve visu

hrazda - vzpor na rukach, kotoul
vpied, vzpor na rukach presvihem
unozmo (pravou, levou), kotoul vpred
a nasledné vzad

$plh na lané a tyci

moderni gymnastika — cvic¢eni
s nacinim, rozcvi¢eni s hudbou

upoly - vyznam tpolovych sportl pro
sebeobranu a brannost

pietahy, pietlaky, apolové odpory,
sttehové postoje,

sebeobrana (drzZeni soupefe na zemi,
obrana proti objeti zpiedu, obrana
proti skrceni), pady (vpted, vzad,
stranou)
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CHODOVICKA
Oblast: Piedmét:: Obdobi:
Clovék a zdravi Télesna vychova 3.
Ocekavané vystupy Ucivo Roénik Priifezova témata
Zék:
estetické a kondi¢ni formy cviceni s
hudbou a rytmic. doprovodem —
zaklady rytmic. gymnastiky (pohyb.
Skoleni zaméfend na ovladani t¢la a 6.—7.
jeho ¢asti podle daného rytmu),
soulad pohybu s hudbou (cvigeni bez
nacini)
9- posoufi P rove@em osvejovane sebehodnoceni v dané pohybové
pohybové ¢innosti, ) .
o - , . cinnosti ; sr1r
oznadi zjevné nedostatky a jejich . . . , Osobnostni a socialni
. e zna a dodrzuje pravidla dané , ,
mozné prifiny . ohvbové &innosti 6.—7. Vycho_va - osob_nostnl
9p — posoudi provedeni osvojované pohy e . - rozvoj - komunikace
pohybové ¢innosti, oznaci pficiny Sevmjl 0znati zjevné nedostatky a jejich
nedostatkll pricmy
10 - uziva osvojované nazvoslovi na
urovni cvicence, rozhod¢iho, divaka,
_étenéfe novin a ¢asopist, uzivatele komunikace v TV (t&locviéné
internetu . . . Sk . 6.-7.
. . nazvoslovi osvojovanych ¢innosti)
10p — uziva osvojovanou odbornou
terminologii na urovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka
11 - napliuje ve skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky -
cestné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému |, . .. Osobnostni a socialni
ohlavi, ochranu pfirody pfi sportu hIStonevOIymp' her . vychova — moralni rozvoj
poniavi, ochranu prirocy pri sp MOV, COV, ODM (olympiada détia | 6.—7. |V chova—moram !
11p - - napliuje ve skolnich ladere) — feSeni problémti a
podminkach zakladni olympijské fmiadeze rozhodovaci dovednosti
myslenky - ¢estné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavi, ochranu pftirody pfi sportu
12 - dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji tymova hra dle platnych ¢i 6.7
12p - dohodne se na spolupraci i dohodnutych pravidel '
jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji
13 - rozliSuje a uplatiluje prava
a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divaka, organizatora pravidla osvojovanych pohybovych 6 _7
13p - rozlisuje a uplatiiuje prava ¢innosti a jejich aplikace pfi hie o
a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divéka,
14 - sleduje uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je , statisticka zjisténi - méfeni vykond,
zpracuje a vyhodnoti, podili se na prace se stopkami pasmem 6._7
jejich prezentaci prace s tabulkou — vysledkovou '
14p - sleduje uréené prvky pohybové | listinou
¢innosti a vykony a vyhodnoti je
15 - zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické | aktivni (samostatna) organizace 6._7
akce na urovni $koly; spolurozhoduje | prostoru a pohyb. ¢innosti ’
osvojované hry a soutéze




Fakultni zakladni skola
193 00 Praha 9 — Horni Pocernice

®

Chodovicka 2250 4
CHODOVICKA
Oblast: Piedmét:: Obdobi:
Clovék a zdravi Télesna vychova 3.

Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik Prufezova témata

Zék:
15p - spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze
Cinnosti ovliviujici zdravi:
1 - aktivné vstupuje do organizace spravné drzeni téla, zvySovani Osobnostni a socialni
svého pohybového rezimu, nékteré rozsahu kloubnich pohybi, 8_9 vychova — osobnostni
pohybové ¢innosti zatazuje pravidelné | preventivni pohybova ¢innost, " 7" | rozvoj — seberegulace a
a s konkrétnim icelem spravné zapojeni vdechu a vydechu sebeorganizace
2 - samostatné vyuZziva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, pfekonani tnavy a
pfedchazeni stresovym situacim
3 - usiluje o zlepseni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny ) o . .
rozvojovy program celkové posilovani syaloveho apzrlratu
3p — usiluje o zlepSeni a udrzeni (priv encea k?relfcij ednostranného 8.9
urovné pohybovych schopnosti a 3at1tz)e?l a svarovyc losti T
rozvoj pohybovych dovednosti ysba an(vll),l‘.OZVOJ Vy,t rvda ost,
zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdravotng orientované zdatnost
zdokonalovani zakladnich lokomoci
4 - samostatné se pripravi pied

ohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve wiq NPT
Is)hogé s hlavni ¢innosti -zatéijovanymi zakje. > chf)pen individuélniho
svaly rozeviceni,
4p — cileng se pripravi na pohybovou strem}l k Felehp tela p re,dva po 8.-9
¢innost a jeji ukoneni, vyuziva ukoncve " ho.dln’yv, na zaver hod,l ny
zakladni kompenzaéni a relaxacni uvolnéni nejzatizengjSich partii téla
techniky k pfekonani tinavy
5 - odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni etikou a
s e pYSOTOU BN gy sty Gt -
ovzdusi latky zvySujici fyzickou kondici a O§obnostn1 a soc1aln1’
5p — odmita drogy a jiné skodliviny pvodp(zl.'ujlcl fust sval. hmoty),r(?akce 8.-09. Vycho_va - osobnost_m
jako neslucitelné se zdravim a téla pfi z’horsem rozptyl. p.oc.imlnek, rozvoj - psychohygiena
sportem, vhodn¢ reaguje na informace vhodnd iiprava pohyb. aktivit
o zneci§téném ovzdusi a tomu
piizpiisobuje pohybové aktivity
6 - uplatituje vhodné a bezpeéné
chovani i v méné znamém prostredi
sportovist,, ptirody, silni¢niho seznameni zaki s vhodnym a bezpec.
provozu; predvida mozna nebezpeci chovanim na sport. akcich konanych
urazu a prizpusobi jim svou ¢innost ve $kole i mimo $kolu, 8.-9.

6p — uplatiiuje zakladni zasady
poskytovani prvni pomoci a zvlada
zajisténi odsunu ranéného, uplatiluje
bezpecné chovani v piirode a

zasady bezpecného pouzivani
konkrétnich sport. potieb a naradi
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CHODOVICKA
Oblast: Piedmét:: Obdobi:
Clovék a zdravi Télesna vychova 3.

Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik Prufezova témata
Zak:
silni¢nim provozu, chape zasady
zatézovani, jednoduchymi zadanymi
testy zméfi troven své télesné
zdatnosti
Cinnosti ovliviiujici droven
pohybovych dovednosti
7 -zvladav souladu
s individualnimi pfedpoklad , , N .
. i predp y o pohybové hry - zavody druzstev i
osvojované pohybové dovednosti : e T, o
e S N . jednotlivel s rtiznym zaméienim,
a tvotive je aplikuje ve hie, soutézi, o . ..
" . netradi¢ni pohybové hry a aktivity
pfti rekreacnich ¢innostech L
iy (horolezecka sténa)
7p — zvlada v souladu
s individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a 8 _9
aplikuje je ve hfe, soutézi, pfi T
rekreacnich ¢innostech
turistika + pobyt v ptirodé ( v piipadé
zotavovaciho pobytu ) - orientace na
mapé, métitko mapy, vyty€eni trasy
podle mapy dle zdatnosti zaku, Osobnostni a socialni
uplatiiovani pravidel bezpeg. silnié. vychova — socialni rozvoj
provozu v roli chodce, ochrana — kooperace a kompetice
prirody, zaklady orient. béhu, topogr.
znacky,prace s buzolou, pfiprava a
organizace orientacniho béhu
sportovni hry
kosikova - utok, obrana - osobni, Osobnostni a socialni
zonova,strelba pozicni, stielba z vychova — socialni rozvoj
délky, clony, uvoliiovani hrace s 8. — kooperace a kompetice
micem, bez mice
U . Osobnostni a socialni
odbijena - prihravky vrchem i , r .
. ) vychova — socialni rozvoj
spodem, podani spodem i vrchem, 8. .
AR v - — kooperace a kompetice
nacvik Gtoku po ptihravce, blokovani
doplitkové sportovni hry — . a1,
P Ve sportovil ATy Osobnostni a socidlni
fotbal,minikopana, hazena, florbal, , o, .
ringo, ringet 8.—9. |vychova — socialni rozvoj
T Lo — kooperace a kompetice
néacvik utokti a obrany, herni varianty
sportovni hry - odbijena — piij . o1
P CovI Y odbijend — pfij e Osobnostni a socialni
podani spodem, vrchem, rozehrani , A .
oy R 9 9. vychova — socialni rozvoj
mice pies nahravace, nacvik smece, :
. — kooperace a kompetice
obrana (bloky), hra v poli
kosikova - postupny atok, rychly Osobnostni a socialni
protititok, tésnéd osobni obrana po 9. vychova — socialni rozvoj
celém hiisti — kooperace a kompetice
atletika - atletick4 abeceda,
(lifting, skipping, zakopavani, 8_9

piedkopavani, odpichy, ostépaisky
krok, cval stranou)

skok do délky z mista
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CHODOVICKA
Oblast: Piedmét:: Obdobi:
Clovék a zdravi Télesna vychova 3.

Ocekavané vystupy

v

Zak:

U¢ivo

Ro¢nik

Priurezova témata

skok do vysky (flop)

rychlé starty z riznych poloh

nizky start z bloki, vysoky a
polovysoky start

vytrvalostni béh / d- 800m, ch —
1500m/

sprint do 100m, béZecka cviceni a hry
Stafetovy béh - predavka

hody granatem a kriketovym mickem
vrh kouli z mista i se sunem /d -
3kg, ch —5kg/

skok do dalky s vyméfenym
rozbéhem

gymnastika - kotoul vpted a vzad
vicekrat za sebou a v kombinacich,
stoj na rukou se zachranou , pfemet
stranou se zachranou na obé strany,
preskok kozy roznozkou a skrékou ve
zvysené vysce

akrobacie - kotoul letmo z trampoliny
pres piekazky do duchen

preskok vyssi §véd. bedny z
trampolinky

nacvik pfemetu vpied

kruhy - kotoul vpied a vzad, stoj ve
visu, houpani ve visu, houpani v sedé,
rotace kolem své osy

hrazda - vzpor na rukach, kotoul
vpied, vzpor na rukach pfesvihem
unozmo (pravou, levou), sesin vzad
do zavésu v podkoleni a zpét, vymyk

$plh na lang a ty¢i na vykon a ¢as -
kombinace

moderni gymnastika - cviceni se
Svihadlem - kratka sestava na hudbu,
cviceni s riznym nacinim
rovnovazna cvi¢eni na kladiné

estetickeé a kondi¢ni formy cviceni s
hudbou a rytmic. doprovodem —
soulad pohybu s hudbou (cviceni s
nacinim),

aerobic

tanec

Upoly - vyznam tpolovych sportii pro
sebeobranu a brannost,

pietahy, pietlaky, apolové odpory,
sttehové postoje,
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CHODOVICKA
Oblast: Piedmét:: Obdobi:
Clovék a zdravi Télesna vychova 3.
Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik Prufezova témata
Zék:
sebeobrana (drZeni soupefe na zemi,
obrana proti objeti zpiedu, obrana
proti Skrceni), pady (vzad, vpted,
stranou )
8 - posoudi provedeni osvojované | sebehodnoceni v dané pohybové
pohybové Cinnosti, oznaci zjevné ¢innosti, znaji a dodrzuji pravidla . 1
nedostatky a jejich mozné piiciny dané pohybové ¢innosti, 8_9 O,S obnostni a soc1aln1’
, , . , X A . .—9. | vychova — osobnostni
8p — posoudi provedeni osvojované | sami 0znaci zjevné nedostatky a jejich rozvoj - komunikace
pohybové ¢innosti, oznaci priCiny pric¢iny, s pomoci spoluzakii nebo
nedostatkl ucitele pracuji na jejich odstranéni
Cinnosti podporujici pohybové
udeni
9 - Hziva osvojovane I}?ZVOSI.OYI "% | komunikace v TV (t€locvicné
urovni cviéence, rozhodc¢iho, divaka, , . . N , 8.-9.
.y L PR nazvoslovi osvojovanych ¢innosti)
¢tenafe novin a ¢asopistl, uZivatele
internetu
9p — uziva osvojovanou odbornou
terminologii na trovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka
10 - napliuje ve Skolnich
podminkach zakladni olympijské
myslenky - ¢estné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt k
¢nému pohlavi, ochranu pfir L nostni ialni
sporns | O PR Histore olymp.her ehova. mordinirozva
- . , MOV, COV, ODM (olympiada déti a 8.-9. oy o
10p - napliuje ve skolnich ladere) — feSeni problémt a
podminkach zakladni olympijské fmiadeze rozhodovaci dovednosti
myslenky - Cestné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu ptirody
pii sportu
11 - dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji tymova hra dle platnych ¢i 8 _9
11p - dohodne se na spolupraci i dohodnutych pravidel '
jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji
12 - rozliSuje a uplatiiuje prava
a povinnosti vyplyvajici z role hrace, | pravidla osvojovanych pohybovych
rozhod¢iho, divaka, organizatora ¢innosti a jejich aplikace pfi hie v 8_9
12p - rozlisuje a uplatituje prava poli, organizuje, idi ptebira roli T
a povinnosti vyplyvajici z role hrace, |rozhod¢iho
rozhod¢iho, divaka
13 - sleduje ur¢ené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je statisticka zji$téni, odhady, pfesna
a vyhodnoti méfeni (stopky, pasmo)eviduji a 8.-9
13p - sleduje ur¢ené prvky pohybové | vyhodnocuji zjisténa data
¢innosti a vykony a vyhodnoti je
14 - zorganizuje samostatné i v organizace prostoru a pohyb. ¢innosti,
tymu jednoduché turnaje, zavody, postupné piebirani nekterych
, . e 8.-9
turistické akce na tirovni Skoly; organizac¢nich a hodnoticich ukold od
spolurozhoduje osvojované hry a ucitele




Fakultni zakladni skola
193 00 Praha 9 — Horni Pocernice

®

Chodovicka 2250 4
CHODOVICKA
Oblast: Piedmét:: Obdobi:
Clovék a zdravi Télesna vychova 3.

Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik Prufezova témata
Zék:
soutéze
14p — spolurozhoduje osvojované hry
a soutéze
15 - zpracuje namérena data a prace s tabulkou (vysledkovou
. , e - . . 8.-9
informace o pohybovych aktivitach a | listinou)grafické zpracovani
podili se na jejich prezentaci naméfenych dat a jejich prezentace
2. stupeil — tiidy s rozSitenou vyukou Tv

Oblast: Predmét:: Obdobi:
Clovék a zdravi Télesna vychova 3.

Ocdekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik Prufezova témata
Zék:
Cinnosti ovliviiujici zdravi:
1 - aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu, nékteré
pohy.l()iorevcmnli) sgkzgra%UJ ° I spravné drzeni téla, zvySovani Osobnostni a socialni
pravicerne a Sv > Vryetfnm Hee e’m kloubnich pohybi, preventivni vychova — osobnostni
2 - samostatné vyuziva osvojené hybova ¢i t, spravné zapojeni 6.-7. rozvoj — sebepoznani a
kompenza¢ni a relaxacéni techniky a 80 ybova CInnost, sp PoJ - ©OP

it . . echu sebepojeti

socialni dovednosti k regeneraci
organismu, pfekonani inavy a
predchazeni stresovym situacim
2p — cilené se pfipravi na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni, vyuziva
zakladni kompenzacni a relaxa¢ni
techniky k pfekonani Ginavy
2 - usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program celkové posilovani svalového aparatu
3p — usiluje o zlepseni a udrzeni (prevence a korekce jednostranného
urovné pohybovych schopnosti a o zatizeni a svalovych dysbalanci) 6.-7.
rozvoj pohybovych dovednosti rozvoj vytrvalosti, zdravotné
zakladnich sportovnich odvétvi orientovana zdatnost
véetné zdokonalovani zakladnich
lokomoci
3 - samostatné se pripravi pred
pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve
shodé¢ s hlavni ¢innosti a 74k je schopen individudlniho
zatézovanymi svaly rozcviceni, streink celého téla pred a 6._7

4p — cileng se ptipravi na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni, vyuziva
zakladni kompenzacni a relaxacni
techniky k pfekonani tnavy

po ukonceni hodiny, na zavér hodiny
uvolnéni nejzatizenéjsich partii téla




Fakultni zakladni skola
193 00 Praha 9 — Horni Pocernice

®

Chodovicka 2250 4
CHODOVICKA
Oblast: Predmét:: Obdobi:
Clovék a zdravi Télesna vychova 3.
Ocdekavané vystupy Ucivo Roc¢nik Prufezova témata

Zék:

4 - odmita drogy a jiné Skodliviny

jako neslucitelné se sportovni etikou

a zdravim; upravi pohybovou aktivitu

vzhledem k udajiim o znecisténi

ovzdusi

5p — odmité drogy a jiné Skodliviny

jako nesluéitelné se zdravim a drogy a jiné $kodliviny (anabolika,

sporFerp - : p latky Zvysupel fyzic. kondici a Osobnostni a socialni
6 - dava do souvislosti zdravotni a podporujici rist sval. hmoty), , ,

PR L e s _ 6.—7. |vychova — osobnostni

psychosocialni rizika spojena se reakce téla pfi zhorseni rozptyl. rozvoj - psychohygiena
zneuzivanim navykovych latek a podminek, vhodna uprava pohyb.

zivotni perspektivu mladého ¢lovéka, | aktivit

uplatiiuje osvojené socialni

dovednosti a modely chovani pfi

kontaktu se socialn¢ patologickymi
jevy ve Skole i mimo ni, v ptipadé

potieby vyhleda odbornou pomoc

sob¢ nebo druhym

7 - uplatituje vhodné a bezpeéné

chovani i v méné znamém prostiedi

sportovist’, ptirody, silni¢niho

provozu; predvida mozna nebezpeci

urazu a pfizplsobi jim svou ¢innost | seznameni zZaka s vhodnym a bezpec.

7p — uplatiiuje zakladni zasady chovéanim na sport. akcich konanych

poskytovani prvni pomoci a zvlada ve $kole i mimo §kolu, 6.-9.

zajisténi odsunu ranéného, uplatiuje | zasady bezpecného pouzivani

bezpecné chovani v piirodé a konkrétnich sport. potfeb a naradi
Vv silni¢nim provozu

P — chape zasady zatézovani,
jednoduchymi zadanymi testy zmefi
uroven své télesné zdatnosti

5 - zvlada v souladu

s individualnimi predpoklady

osvojované pohybové dovednosti

a tvotive je aplikuje ve hie, soutézi, | pohybové hry - zavody druzstev i

pfi rekreacnich ¢innostech jednotlivel s riznym 6.7

8 - zvlada v souladu s individualnimi | zaméfenim,netradi¢ni pohybové hry a '

predpoklady osvojované pohybové aktivity

dovednosti a tvofive je aplikuje ve

hte, soutézi, pii rekreacnich

¢innostech

turistika + pobyt v ptirodé (v ptipadé
zotavovaciho pobytu)
Osobnostni a socialni
6.—7. |vychova — socialni rozvoj

orientace na map¢, méfitko mapy,
vytyCeni trasy podle mapy dle
zdatnosti zakd, uplatiovani pravidel
bezpec. silni¢. provozu v roli chodce,

ochrana ptirody, zaklady orient. béhu,

— kooperace a kompetice
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Oblast: Piedmét::
Clovék a zdravi Télesna vychova

Obdobi:
3.

Ocdekavané vystupy Ucivo

Ro¢nik

Priurezova témata

topogr. znacky, prace s buzolou

Sportovni hry

vybijena, ptehazovana — taktika,
pohotovost, rychla a ptesna piihravka,
prudké odehrani mice

kosikova — herni ¢innost jednotlivce —
driblinkova abeceda (krouzeni mi¢em
okolo t€la, osmi¢ka mezi nohama,
prohazovani) , uvolilovani s mi¢em i
bez mice, ptihravani, stielba na
kos,obsazovani hrace stojiciho s
micem

odbijena — herni ¢innost jednotlivce —
prihravka, nahravka —
vrchnim,spodnim odbitim, spodni
podani

kopana, minikopana

herni ¢innosti jednotlivce —
zpracovani a vedeni miée, obchazeni
soupete, prihravka, stielba, obsazeni
hrace s micem i bez mice, zaklady
hernich systému a kombinaci

Doplnikové sportovni hry
florbal, ringo, ringet, stolni tenis,
netradiéni hry

sjezdové a bézecké lyzovani,
snowbording- dle podminek Skoly

atletika

Osobnostni a socialni
vychova — socialni rozvoj
— kooperace a kompetice

Osobnostni a socialni
vychova — socialni rozvoj
— kooperace a kompetice

atleticka abeceda, pripravna
bézecka cviceni, specialni bézecka
cviceni

nizky start z blokd, béh v zatacce
rychlé starty z riznych poloh

béh na kratkou trat’ do 100m

vytrvalostni béh na draze / ch —do
3000m, d—do 1500m /

béh v terénu do 20 min,

nesouvisly 12- ti min. béh

Stafetova predavka, staf. béh

prebéh piekaze, priipravna cviceni

hod kriketovym mickem z mista i
z rozbéhu / 150g /

pripravna cviceni pro odhody
o$tépem a diskem

9 - posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti,

oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny
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Oblast: Piedmét:: Obdobi:
Clovék a zdravi Télesna vychova 3.

5 Ocdekavané vystupy
Zak:

Udivo

Ro¢nik

Priurezova témata

9p - posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti,

oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

vrh kouli z mista / ch 5kg,
koulafska abeceda

d3kg/

skok do vysky (flopem)
skok do dalky s rozméfenim rozb&hu

atleticky viceboj

gymnastika

akrobacie - kotoul vpied a vzad, stoj
na rukou se zachranou, stoj na
lopatkéch,

premet stranou se zachranou,
jednoducha akrobaticka fada,

kotoul letmo do duchny

premet vpied s dopomoci

preskok — roznozka ptes kozu nasii i s
oddalenim mustku

skrcka ptes kozu nasit i s

oddalenim mustku

Trampolinka — skoky s pohyby
nohou, s obraty preskoky naradi,
vyskoky na nafadi

kruhy - kotoul vpied a vzad, houpani
v sedu, rotace ve visu, komihani ve
Svisu, Svis vznesmo

hrazda - vzpor na rukach, kotoul
vpied, ptfesvih inozmo (pravou,
levou), kotoul vpted a nasledné vzad,
vymyk

Kladina — d- rovnovazné_polohy,
chtize, obraty , poskoky

Splh na lan¢ a ty¢i na vykon

moderni gymnastika — cvic¢eni
S riznym nacinim, rozcviceni
S hudbou, jednoduchi skladba

upoly - vyznam tpolovych sportl pro
sebeobranu a brannost

pretahy, pretlaky, ipolové odpory,
stitchové postoje,

sebeobrana (drzeni soupefe na zemi,
obrana proti objeti zpfedu, obrana
proti Skrceni), pady (vpted, vzad,
stranou)
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Oblast: Predmét:: Obdobi:
Clovék a zdravi Télesna vychova 3.
Ocekavané vystupy Ucivo Roénik Priifezova témata
Zék:
estetické a kondi¢ni formy cviceni S
hudbou a rytmic. doprovodem —
zaklady rytmic. gymnastiky (pohyb.
Skoleni zaméfend na ovladani téla a 6.—7.
jeho ¢asti podle daného rytmu),
soulad pohybu s hudbou (cvigeni bez
nacini)
sebehodnoceni v dané pohybové
cm’nosu o . . Osobnostni a socialni
zna a dodrzuje pravidla dané , .
pohybové Einnosti, 6.—7. Vycho_va - osob_nostm
d N _ rozvoj - komunikace
sami o0znaci zjevné nedostatky a jejich
pfic¢iny
10 - uziva osvojované nazvoslovi na
urovni cvicence, rozhod¢iho, divaka,
_étenéfe novin a ¢asopist, uzivatele komunikace v TV (tslocviéné
internetu . . . ;1 . 6.—7.
. . nazvoslovi osvojovanych ¢innosti)
10p — uziva osvojovanou odbornou
terminologii na Grovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka
11 - napliuje ve skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky -
cestné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt k opa¢nému |, . . . Osobnostni a socialni
pohlavi, ochranu ptirody pfi sportu hlstorlevolymp. her vychova — moralni rozvoj
S » ; MOV, COV, ODM (olympiada déti a 6.-7 e, A
11p - napliiuje ve skolnich ladere) — feSeni problému a
podminkach zakladni olympijské fmiadeze rozhodovaci dovednosti
myslenky - Cestné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu
12 - dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji tymova hra dle platnych ¢i 6.7
12p - dohodne se na spolupraci i dohodnutych pravidel '
jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji
13 - rozliSuje a uplatiluje prava
a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora pravidla osvojovanych pohybovych 6. _7
13p - rozlisuje a uplatiiuje prava ¢innosti a jejich aplikace pii hie o
a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka
14 - sleduje uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je , statisticka zjisténi - méfeni vykond,
zpracuje a vyhodnoti, podili se na prace se stopkami pasmem 6 _7
jejich prezentaci prace s tabulkou — vysledkovou o
14p — sleduje uréené prvky pohybové | listinou
¢innosti a vykony a vyhodnoti je
15 - zorganizuje samostatné i v
tyrr’lu.Jed’noduche t’umaj e':,vzavody, aktivni (samostatnd) organizace
turistické akce na tirovni skoly; g , 6.-7
. . . prostoru a pohyb. ¢innosti
spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze
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Oblast: Predmét:: Obdobi:
Clovék a zdravi Télesna vychova 3.

Ocdekavané vystupy Ucivo Roc¢nik Prufezova témata
Zék:
15p — spolurozhoduje osvojované hry
a soutéze

Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a piFiroda Télesné vychova
3.
Ocekavané vystupy U¢ivo Ro¢nik | Prufezova témata

16 - Zak respektuje pfijatd | Vztahy mezi lidmi a formy souziti — | 6.—7. Osobnostni a socialni
pravidla souziti mezi vrstevniky, | vztahy  ve  dvojici,  kamaradstvi, vychova:
kooperaci  pfispiva  k utvafeni | ptatelstvi, rodina, $kola Osobnostni  rozvoj —
pozitivnich mezilidskych vztaha schopnosti poznavani
v §irSim  spolecenstvi (v roding,
skole),
16p — chape vyznam dobrého
souziti mezi vrstevniky i1 Cleny
rodiny
17 wvysvétli role Clent komunity
(rodiny, tfidy) a uvede priklady
pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu social. klimatu
18 - Projevuje odpovédny vztah | Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe — | 6. —7. Osobnostni a socialni
k sobé samému, k vlastnimu | détstvi, puberta, dospivani vychova: sebepoznani
dospivani a pravidlim zdravého sebepojeti
zivotniho stylu, dobrovolné se
podili na programech podpory
zdravi v ramci §koly a obce
19 - Vysvétli na piikladech | Zdravy zplsob Zivota a péfe o zdravi — | 6.—7 Medialni vychova:

pfimé souvislosti mezi télesnym,
duSevnim a socialnim zdravim,
usiluje v ramci svych moznosti 0
aktivni podporu zdravi

vyziva a zdravi, rezim dne, télesna a
dusSevni hygiena

Interpretace  vztahu
med. Sdé€lent a reality

19p — uvédomuje si zakladni

zivotni  potfeby a  jejich

napliiovani ve shod¢ se zdravim

20 -  Projevuje  odpovédné | Zasady poskytovani prvni pomoci,
chovani v rizikovych situacich | vybaveni Iékarnicky
silnicni a Zelezni¢ni dopravy,

aktivné  ptedchazi situacim

ohrozeni zdravi a osobniho

bezpeci, aplikuje predlékaiskou

prvni pomoc

20p - uplatiiuje  zptsoby

bezpecného chovani v socidlnim
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kontaktu S vrstevniky, pri
komunikaci s neznamymi lidmi,
Vv konfliktnich a  krizovych
situacich a v pfipadé potieby
vyhledd odbornou pomoc, vi o
centrech odborné pomoci,
vyhledé a pouzije jejich telefonni
Cisla

21 - Uplatiuje osvojené
preventivni zptisoby rozhodovani,
chovani a jednani v souvislosti
S béznymi, prenosnymi,
civilizaénimi i jinymi chorobami,
sveti se se zdravotnim
problémem a v piipadé potieby
vyhledéa odbornou pomoc

21p — svéfi se se zdravotnim
problémem

22 -
osvojené

Samostatné vyuziva
kompenzac¢ni a
relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci
organismu, piekonavani Unavy a
predchézeni stresovym situacim

23 - Projevuje odpovédné chovani
v situacich ~ ohrozeni  zdravi,
osobniho bezpedi, pri
mimotadnych udélostech.
V ptipadé¢  potieby
adekvatni prvni pomoc

poskytne

24 - Uplatiluje osvojené socialni
dovednosti, ovéfuje komunikacni
ucinky vybranych, upravenych ¢i
samostatné vizualné¢ obraznych
vyjadfeni v socialnich vztazich,
naléza vhodnou formu prezentace

Zakladni ptehled béznych nemoci,
priznaky téchto nemoci

Zasady pouzivani léciv

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
— stres a jeho vztah ke zdravi,
kompenzacni a relaxacni techniky

Bezpecné chovani na sportovnich akcich
konanych ve $kole i mimo Skolu

Zasady bezpecného pozivani konkrétnich
sportovnich potieb a naradi

Ochrana c¢lovéka za mimofadnych
udalosti — Zivelni pohromy, terorismus

Osobnostni a  socidlni rozvoj -
sebepoznani a sebepojeti, mezilidské
vztahy, chovani fair play, sebehodnoceni
v dané pohyb. ¢innosti

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:
Télesna vychova

Obdobi:
3.

Ocekavané vystupy
Zak:

Ro¢nik

Prurezova témata

1 - aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu, nékteré

pohybové Cinnosti zatazuje pravidelné

a s konkrétnim ucelem

2 - samostatné vyuziva osvojené

kompenzac¢ni a relaxa¢ni techniky a

socialni dovednosti k regeneraci
organismu, pfekonani tnavy a
predchazeni stresovym situacim

2p — cilené se piipravi na pohybovou

¢innost a jeji ukonceni, vyuziva
zakladni kompenzacni a relaxacni
techniky k pfekonani tinavy

spravné drzeni téla, zvySovani
rozsahu kloubnich pohybt,
preventivni pohybova ¢innost,
spravné zapojeni vdechu a vydechu

Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni
rozvoj — seberegulace a
sebeorganizace
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovek a zdravi Télesna vychova 3.
Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik Prufezova témata
Zék:
3 - usiluje o zlepseni své telesné
fg;:;?oss;??j;:iy zvoli vhodny celkové posilovani syalového ap:flrétu
3p — usiluje o zlepSeni a udrzeni ® revence a korelfce Jednostranncho
urovné pohybovych schopnosti a o zatizeni a §Valovy_ch losti 8.-9
rozvoj pohybovych dovednosti dySbalansl)’r.OZVOJ vy:[ rvalostl,
zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdravotng orientované zdatnost
zdokonalovani zékladnich lokomoci
4 - samostatné se piipravi pred
ohybovou ¢innosti a ukonci ji ve wal s e

I;)hogé s hlavni ¢innosti -zatéii)van}'/mi zdk Jes chf)pen individudlniho
svaly rozevideni,
4p — cileng se pripravi na pohybovou StrGCl}l k ,celehp tela p re,d Va po 8.-9.
¢innost a jeji ukonceni, vyuziva ukoncve " hqdlnx, na zaver hO(.l,l y
z&kladni kompenzatni a relaxatni uvolnéni nejzatizenéjsich partii téla
techniky K piekonani tinavy
5 - odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni etikou a | drogy a jiné Skodliviny (anabolika,
zdravim; upravi pohybovou aktivitu | latky zvySujici fyzickou kondici Osobnostni a socidln
vzhledem k udajim o zne¢isténi a podporujici rist sval. hmoty) , .

v . . 8.—9. |vychova — osobnostni
ovzdusi reakce téla pfi zhorseni rozptyl. rozvoj - psychohygiena
5p — odmita drogy a jiné Skodliviny podminek, vhodna tprava pohyb.
jako neslucitelné se zdravim a aktivit
sportem
5 - uplatiuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém prostiedi
sportovist’, pfirody, silni¢niho , L s , "
provozu; ptedvida mozna nebezpeci s;zna’mre ni Zdki s Vh(l)(dr,l};ln;(a bezPeg '
urazu a prizpusobi jim svou ¢innost cnovanim na spovrt - axcich kohlanye
6p — uplatituje bezpecné chovani Ve Skole i mlIElO,SkOIu’ v 6.-9.
V ptirodé a silni¢nim provozu zasad}f b?zpecneho pouzlvam
P — chépe zAsady zaté¥ovéni, konkrétnich sport. potieb a naradi
jednoduchymi zadanymi testy zméfi
uroven své télesné zdatnosti
6 - zvlada v souladu
s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti . . . .
a tvojfivé je Eplﬂ}(/uje ve hie, soutdzi, pohybové hry - zévody druzstev i
pfi rekreacnich ¢innostech J ednot@lvvc’u § fuznym zamerenim,
7p — zatazuje do pohybového rezimu netradicni p(’)hyvb ové hry a aktivity
korektivni cviceni, pfedev§im (horolezeckd sténa)
v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim 8 _9
7 - vladé v souladu turistika +’pobyt v pfirodé (v ptipadé
S individualnimi ptedpoklady ZOtaYovavcvl,h 0 pobytu ) orl?nta}ce na
osvojované pohybové dovednosti mapé, mefitko mapy, Vy‘.[yvc’enol trasy . a1
a tvoFivé je aplikuje ve he, soutézi, podlevma’py’ dle ZFiatnostl za}kuT N O§obnostn1 a S.(?Cle’lll’ll .
pii rekreacnich ginnostech uplatfiovani p_rav1de1 bezpec. silnic. vychova — socidlni r0ZV0j
8p - zvlada v souladu pfgvozu V’I‘0|I chodpe, ocfjrana — kooperace a kompetice
s individualnimi piedpoklady pfirody, zéklady orient. béhu, topogr.
osvojované pohybové dovednosti znacky, prace s bugo!}ciu,bpvrlllprava a
a tvorive je aplikuje ve hte, soutézi, organizace orientacniho bchu
pfi rekreacnich ¢innostech
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a zdravi Télesna vychova 3.
Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik Prufezova témata

Sportovni hry

kosikova — herni ¢innosti jednotlivce
uto¢né /uvoliovani, stielba, clonéni,
doskakovani/ , obranné — obsazovani
hrace, herni kombinace Gto¢né —
,,hod a béz* a systém obranny —
osobni

a zonova obrana, stielba pozicni,
stielba z dalky

Osobnostni a socialni
8.—-9. |vychova — socialni rozvoj
— kooperace a kompetice

odbijena —herni ¢innosti jednotlivece —
ptihravky vrchem i spodem, podani
spodem i vrchem, nacvik utoku po
prihravce —to¢ny uder, blokovani,
jedn. herni kombinace a systémy

Osobnostni a socialni
8.—-9. |vychova — socialni rozvoj
— kooperace a kompetice

kopana, minikopana — herni ¢innosti
jednotlivce,

nacvik Gto¢nych a obrannych systému
a kombinaci, herni varianty

Osobnostni a socialni
8.—-9. |vychova — socialni rozvoj
— kooperace a kompetice

Dopliikové sportovni hry — florbal,
hazena, ringo, ringet, stolni tenis,
netradi¢ni sportovni hry

Osobnostni a socialni
8.—9. |vychova — socilni rozvoj
— kooperace a kompetice

atletika

Osobnostni a socialni
vychova — socialni rozvoj
— kooperace a kompetice

atleticka abeceda, prupravna bézecka
cvicen, specialni bézecka cviceni,
nizky start z blokd, béh v zatacce
starty z riznych poloh

béh na kratkou trat’ do 100m
vytrvalostni béh na draze /ch — do
3000m, d — do 1500m /

béh v terénu do 20min

nesouvisly 12 — ti min. béh

Stafetovy beh, prekazkovy beh —
pripravna cviceni

hod kr. mickem z rozb&hu/ 350g/, hod
diskem a oStépem

Osobnostni a socialni
8.—-9. |vychova — socialni rozvoj
— kooperace a kompetice

vrh kouli se sunem / ch-5kg, d-3kg/

skok do vysky (flopem)
skok do dalky s rozméfenym
rozb¢hem




Fakultni zakladni Skola : <
193 00 Praha 9 — Horni Pocernice !
Chodovicka 2250 :

CHODOVICKA

Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a zdravi Télesna vychova 3.

Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik Prufezova témata

atleticky viceboj

gymnastika

akrobacie - kotoul vpted a vzad
vicekrat za sebou a v kombinacich,
stoj na rukou se zachranou i bez , Osobnostni a socialni
pfemet stranou, stoj na hlavé, stoj na 8.—-9. |vychova — socialni rozvoj
lopatkach, kotoul letmo, pfemet vpied — kooperace a kompetice
s dopomoci i bez, akrobatické fady

preskok — roznozka pies kozu nasift i
nadél i s oddalenim mustku, skréka
pres kozu a $v. bednu nasif i

S oddalenim mustku, odbocka pres §v.
bednu nasif, kombinace

kruhy - kotoul vpied a vzad, stoj ve
visu, houpani ve visu, rotace kolem
SV€ 08y, SVis vznesmo a
sttemhlav,houpani s obraty u zahupu
seskok

hrazda - vzpor na rukach, kotoul
vpied, vzpor na rukach pre$vihem Osobnostni a socialni
unozmo sesin vzad do zavésu vychova — socialni rozvoj
v podkoleni a zpét, vymyk, komihani — kooperace a kompetice
Ve SVISU

Kladina — rovnovazné polohy, chize,
obraty poskoky,jednoduché vazby

$plh na lang a ty¢i na vykon a ¢as —
kombinace

moderni gymnastika - cviceni se
Svihadlem - kratka sestava na hudbu,
cviceni s rliznym nacinim

estetické a kondi¢ni formy cviceni s
hudbou a rytmic. doprovodem —
soulad pohybu s hudbou (cviceni s
nacinim),

aerobic

tanec

Osobnostni a socialni
8.—-9. |vychova — socialni rozvoj
— kooperace a kompetice

Upoly - vyznam tpolovych sportdi pro
sebeobranu a brannost,

pietahy, pietlaky, upolové odpory,
sttehové postoje,

sebeobrana (drZeni soupete na zemi,
obrana proti objeti zpiedu, obrana
proti skrceni), pady (vzad,pied,
stranou )
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a zdravi Télesna vychova 3.
Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik Prufezova témata
Zak:
8 - posoudi provedeni osvojované | sebehodnoceni v dané pohybové
pohybové Cinnosti, oznaci zjevné ¢innosti, znaji a dodrzuji pravidla . 1
o PRI . L s ; Osobnostni a socialni
nedostatky a jejich mozné piiciny dané pohybové Cinnosti, , .
, , . , . . . 8.—9. |vychova — osobnostni
9p — posoudi provedeni osvojované | sami oznaci zjevné nedostatky a jejich . -
L . NP . N rozvoj - komunikace
pohybové Cinnosti, oznaci pticiny priciny, s pomoci spoluzakt nebo
nedostatkli ucitele pracuji na jejich odstranéni
9 - UilV% osvojované I}fiZVOS!O"’i na | komunikace v TV (t&locviéné 8 _9
urovni cvicence, rozhod¢iho, divika, | n4zvoslovi osvojovanych Sinnosti) '
¢tenafe novin a ¢asopisi, uzivatele p o
; N Osobnostni a socialni
internetu Historie olymp. her vochova — mordlni rozvos
10p- uziva osvojovanou odbornou MOV, COV, ODM (olympiada déti a 8.-9. YooV o J
. A L L1y — feSeni problémt a
terminologii na trovni cvicence, mladeze) . .
“r . rozhodovaci dovednosti
rozhod¢iho, divaka - - —
10 - naplfiyje ve $kolnich tymova hra dle platnych ¢i 8._9
podminkéch zakladni olympijské dohodnutych pravidel
mySlenky - estné soupefeni, pomoc | pravidla osvojovanych pohybovych
handicapovanym, respekt k ¢innosti a jejich aplikace pti hie v 8 _9
opac¢nému pohlavi, ochranu pifrody | poli, organizuje, ¥idi pfebira roli T
pfi sportu rozhod¢iho
11p - napliiuje ve Skolnich statisticka zji$téni, odhady, pfesna
podminkach zakladni olympijské mé&feni (stopky, pasmo) 8.-9.
mySlenky - Cestné soupefeni, pomoc | eviduji a vyhodnocuji zjisténa data
handicapovanym, respekt k . » i 8.-9.
opacnému pohlavi, ochranu piirody | ©7ganizace prostoru a pohyb. &innosti,
pii sportu postupné piebirani nekterych
11 - dohodne se na spoluprélci i organizaénich a hodnoticich ukold od
jednoduché taktice vedouci k uspéchu ucitele
druzstva a dodrzuje ji , ,
12p - - dohodne se na spolupréci i prace s tabulkou (vysledkovou
jednoduché taktice vedouci k uspéchu IIStInvczu)g’raﬁcke zpracovant
druzstva a dodruje ji naméfenych dat a jejich prezentace
12 - rozliSuje a uplatiiuje prava B $né chovéni tovnich
a povinnosti vyplyvajici z role hrace, ke Z,piclr(le chov 1111 nzilzplo roviic
rozhod¢iho, divaka, organizatora ?kcic onanych ve skole 1 mimo
13p - - rozlisuje a uplatfiuje prava SZ,O 13 b “néh o,
a povinnosti vyplyvajici z role hrage, |~353¢Y beZpecneho pozivani
rozhod&iho. divéka konkrétnich sportovnich potfeb a
13 - sleduje uréené prvky pohybové ndfadi
¢innosti a vykony, eviduje je C , ey,
avyho dnotiy Y Ie) Ochrana ¢loveéka za mimotadnych Osobnostni a socialni
14p - sleduje urdené prvky pohybové ?dalqstl — zivelni pohromy, 8. r(ychova: ) .
Sinnosti a vykony a vyhodnoti je erorismus ooperace a kompetice
14 - zorganizuje samostatné i v
tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na tirovni koly;
spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze
15p - spolurozhoduje osvojované hry
a soutéze
16 - zpracuje naméfena data a
informace o pohybovych aktivitach a
podili se na jejich prezentaci
| 15 - Respektuje pfijata pravidla mezi | Vztahy mezi lidmi a formy souziti | 8. Osobnostni a socialni |
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a zdravi Télesna vychova 3.

5 Ocekavané vystupy
Zak:

U¢ivo

Ro¢nik

Priurezova témata

vrstevniky a partnery, pozitivni
komunikaci a kooperaci pfispiva
K utvateni dobrych mezilidskych a
partnerskych vztaht

16p — chape vyznam dobrého souziti
mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

— vrstevnickd skupina, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi a
rodicovstvi

vychova:
seberegulace a
sebeorganizace

17 - Respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na né reaguje,
kultivovan¢ se chova k opa¢nému
pohlavi

Zmény v zivot¢ cloveka a jejich
reflexe — sexualni dospivani a
reprodukéni zdravi

18 — respektuje vyznam sexuality
Vv souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili,
chape vyznam zdrZenlivosti
Vv dospivani a odpové€dného sexualniho
chovani

Zdravy zpusob Zivota a péle o
zdravi — ochrana pted pfenosnymi
chorobami a urazy, bezpetné
chovani ( nemoci pienosné
pohlavnim stykem, HIV, AIDS,
hepatitidy )

19 — uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocidlni  rizika  spojend se
zneuzivanim navykovych latek a zivotni
perspektivu  mladého cloveka, uplatiiuje
osvojené socialni dovednosti a modely
chovani pii kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve $kole i mimo ni,
v piipad¢ potieby vyhledd odbornou
pomoc sob& nebo druhym

19p — dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni  rizika  spojena se
zneuzivanim  navykovych  latek a
provozovanim hazardnich her

20 — vyhodnoti na zéklad¢ svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni  vliv
vrstevnikd, médii a sekt, uplatiuje
osvojené dovednosti komunikaéni obrany
proti manipulaci a agresi

20p — zaujima odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence —  auto-destruktivni
zavislosti, skryt¢ formy a stupné
individualniho nasili a zneuzivani,
sexudlni kriminalita, manipulativni
reklama a informace

Medialni vychova:
vnimani autora med.
sdéleni

21 - Vysvétli na prikladech piimé
souvislosti mezi télesnym, duSevnim a
socialnim zdravim, vysvétli vztah mezi
uspokojovanim  zékladnich potieb a
hodnotou zdravi,

21p — uvédomuje si zakladni zivotni
potfeby a jejich napliiovani v souladu se
zdravim

22 - posoudi rizné zpusoby chovani lidi
z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

22p — respektuje zdravotni stav svij i
svych vrstevniki a vramci svych
moznosti usiluje o aktivni podporu
zdravi

Hodnota a podpora zdravi -
celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a
nemoci, podpora zdravi a jeji
formy

Osobnostni a socialni
vychova:
psychohygiena

23 — vyjadii vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuyje o ném v kruhu
vrstevniki, rodiny i v nejbliz§im okoli

Osobnostni a socialni rozvoj —
seberegulace a sebeorganizace
¢innosti

Environmentalni
vychova:

vztah ¢lovéka

k prostiedi
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a zdravi Télesna vychova 3.

Ocekavané vystupy Ucivo Ro¢nik Prufezova témata
Zék:
a chovani, mezilidské vztahy
24 - Orientuje se v problematice vlivii
prostiedi na vlastni zdravii na
zdravi ostatnich,v souvislosti Moralni rozvoj — hodnotové 8.
S problémy soucasného svéta vede postoje a Osobnostni a socialni

k poznani dulezitosti péfe o pfirodu
(napf.pfi organizovani

masovych sportovnich akci)

Chape rozdily mezi kulturami

rozhodovaci dovednosti pfi feSeni
problémt v mezilidskych vztazich,
ve spolecnosti

vychova:
princip socialniho smiru
a solidarity

4.8.3.Vychova ke zdravi

4.8.3.1. Charakteristika predmétu Vychova ke zdravi

Predmét Vychova ke zdravi je vyucovan jako samostatny povinny vyucovaci predmét
pouze v bé&znych tfidach 6. az 8. ro¢niku s asovou dotaci 1 hodina tydné€. Vyuka probiha

v kmenovych tfidach, organiza¢ni jednotkou je vyucovaci hodina.

Vzdélavani v tomto predmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci zaki tim,

ze vede zaky k :

e poznavani zdravi jako nejdiilezitéjsi Zivotni hodnoty

e pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni i1 socialni pohody a k vniméni
radostnych prozitkii z ¢innosti podpofené pohybem, rlistem vykonnosti atmosférou

pfijemnych vztahi

* poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota
na zpusobu vlastniho jednani rozhodovéni, na irovni mezilidskych vztahi 1 na kvalité
prostiedi

* ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co miize zdravi a télesné

vykonnosti prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a co poskozuje

* vyuzivani osvojenych preventivnich postuptl pro ovlivitovani zdravi v dennim rezimu,
K upeviiovani zptsobli rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi
v kazdé Zzivotni situaci 1 k poznavani a vyuZivani mist souvisejicich s preventivni

ochranou zdravi
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* propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahli se zdkladnimi etickymi a
moralnimi postoji, s volnim tsilim

* chapani zvysSovani télesné zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu a dusevni pohody
jako vyznamny piedpoklad pro vybér partnera, profesni drahy, uplatnéni ve

spole¢nosti

Pifedmét Vychova ke zdravi zahrnuje prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova — schopnosti poznavani, seberegulace a sebeorganizace,

psychohygiena, sebepoznani a sebepojeti, kooperace a kompetice

Multikulturni vychova — princip socialniho smiru a solidarity

Environmentalni vychova — vztah ¢lovéka k prostredi

Medialni vychova — interpretace vtahu medialniho sdéleni a reality, Vnimani autora

medialnich sdéleni

4.8.3.2. Vzdélavaci obsah pifedmétu Vychova ke zdravi

Oblast: Predmét: Obdobi:
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi
3.
Ocekavané vystupy U¢ivo ro¢nik | Prifezova témata
1 - respektuje prijata pravidla VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY Osobnostni a socialni
souziti mezi spoluzaky i jinymi SOUZITI vychova:
vrstevniky a prispiva k utvareni 6.—8. Osobnostni rozvoj —

dobrych mezilidskych vztaht
v komunité

1p — chape vyznam dobrého
souziti mezi vrstevniky i v rodiné

2 - vysvétli role ¢lent komunity
(rodiny, tfidy, spolku) a uvede
ptiklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho
klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska
prospésnosti zdravi

3 - vysvétli na ptikladech piimé
souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socialnim zdravim,;
vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich
lidskych potteb a hodnotou zdravi

vztahy ve dvojici — kamaradstvi,
pratelstvi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodi¢ovstvi

vztahy a pravidla souziti v prostiedi
komunity — rodina, $kola, vrstevnicka,
skupina, obec, spolek

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A
JEJICH REFLEXE

détstvi, puberta, dospivani — t€lesné,
dusevni a spolecenské zmény

sexualni dospivani a reprodukéni zdravi
— zdravi reprodukéni soustavy, sexualita
jako soucast formovani osobnosti,
zdrzenlivost, pfedCasna sexualni
zkuSenost;, promiskuita; problémy

schopnosti poznavani
sebepoznani

sebepojeti
psychohygiena
Kooperace a kompetice

Medialni vychova:
Interpretace vztahu
med. sdéleni a reality
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3p — uvédomuje si zakladni
zivotni potieby a jejich
naplnovani ve shod¢ se zdravim

4 - posoudi riizné zpusoby
chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi

i zdravi druhych a vyvozuje z nich
osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

4p — respektuje zdravotni stav
svij a svych vrstevnikl a v ramcei
svych moznosti usiluje o aktivni
podporu zdravi

5 - usiluje v ramci svych mozZnosti
a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi

5p — projevuje zdravé sebevédomi
a preferuje ve styku s vrstevniky
pozitivni Zivotni cile, hodnoty a
zajmy

6 - vyjadii vlastni nazor

k problematice zdravi a diskutuje
o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny
i v nejbliz§im okoli

7 - dava do souvislosti slozeni
stravy a zpusob stravovani s
rozvojem civilizaénich nemoci
a v ramci svych moznosti
uplatiuje zdravé stravovaci
navyky

7p — dodrzuje spravné stravovaci
navyky a v ramci svych moznosti
uplatiuje zasady spravné vyzivy a
zdravého stravovani

8 - uplatituje osvojené preventivni
zpisoby rozhodovani, chovani

a jednani v souvislosti s béznymi,
prenosnymi, civiliza¢nimi a
jinymi chorobami; svéii se se
zdravotnim problémem a

Vv piipadé potfeby vyhleda
odbornou pomoc

8p — svéti se se zdravotnim
problémem

6 - projevuje odpovédny vztah
k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého
zivotniho stylu; dobrovolné se
podili na programech podpory

tehotenstvi a rodiCovstvi mladistvych;
poruchy pohlavni identity

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE
O ZDRAVI

vyziva a zdravi — zasady zdravého
stravovani, pitny rezim, vliv zivotnich
podminek a zpiisobu stravovani na
zdravi; poruchy piijmu potravy

vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostredi na
zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk,
osvétleni, teplota

télesna a duSevni hygiena, denni rezim —
zasady osobni, intimni a dusevni
hygieny, otuzovani, denni rezim,
vyvazenost pracovnich a odpocinkovych
aktivit, vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim

ochrana pted pfenosnymi chorobami

zakladni cesty pfenosu nakaz a jejich
prevence, nakazy respiracni, prenosné
potravou, ziskané v pfirod¢, prenosné
krvi a sexudlnim kontaktem, pfenosné
bodnutim hmyzu a stykem se zvifaty

ochrana pted chronickymi nepfenosnymi
chorobami a pred urazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych
onemocnéni; preventivni a 1éCebna péce;
odpovédné chovani v situacich urazu a
zivot ohrozujicich stavu (Girazy

v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti,

v doprav¢), zaklady prvni pomoci

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A
JEJICH PREVENCE

stres a jeho vztah ke zdravi —
kompenzacni, relaxacni a regeneracni
techniky k pfekonavani tnavy,
stresovych reakcei a k posilovani dusevni
odolnosti

auto-destruktivni zavislosti —psychicka
onemocnéni, nasili mifené proti sobé
samému, rizikové chovani (alkohol,
aktivni a pasivni koufeni, zbrang,
nebezpecné latky a predmeéty,
nebezpeény internet), ndsilné chovani,
tézké zivotni situace a jejich zvladani,
trestna ¢innost, dopink ve sportu}

skryté formy a stupn¢ individualniho
nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita —
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zdravi v ramci Skoly a obce

9p - respektuje zdravotni stav
svij a svych vrstevnikl a v ramci
svych moznosti usiluje o aktivni
podporu zdravi

7 - samostatn¢ vyuziva
osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci
organismu, pfekonavani unavy a
predchéazeni stresovym situacim
8 - respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na né reaguje;
a kultivovan¢ se chova

k opa¢nému pohlavi

9 - respektuje vyznam
sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi zivotnimi cili chape
vyznam zdrzenlivosti v dospivani
a odpovédného sexualniho
chovani

10 - uvadi do souvislosti
zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého cloveka;
uplatiluje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pii
kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve $kole i
mimo ni; v piipadé potieby
vyhleda odbornou pomoc sobé
nebo druhym

13p — uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti pti kontaktu se
socialné patologickymi jevy

11 - vyhodnoti na zakladé svych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd,
médii, sekt; uplatituje osvojené
dovednosti komunikaéni obrany
proti manipulaci a agresi

14p — zaujimé odmitavé postoje
ke v8em formam brutality a nésili

12 - projevuje odpovédné
chovani v rizikovych situacich
silni¢ni a zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim
ohrozeni zdravi, a osobniho
bezpeci v pripadé potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

15p — uplatiiuje zplisoby

Sikana a jiné projevy nasili; formy
sexualniho zneuzivani déti; kriminalita
mladeze; komunikace se sluzbami
odborné pomoci

bezpeéné chovani a komunikace —
komunikace s vrstevniky a neznamymi
lidmi, bezpeény pohyb v rizikovém
prostfedi, nebezpe¢i komunikace
prostiednictvim elektronickych médii,
sebeochrana a vzdjemna pomoc vV
rizikovych situacich a v situacich
ohrozeni

dodrzovani pravidel bezpe€nosti a
ochrany zdravi — bezpecné prostredi ve
Skole, ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech, bezpecnost v dopravé, rizika
silni¢ni a zelezni¢ni dopravy, vztahy
mezi ucastniky silniéniho provozu v¢.
zvladani agresivity, postup v pripadé
dopravni nehody (tisnové volani,
zajisténi bezpecnosti)

manipulativni reklama a informace —
reklamni vlivy, ptisobeni sekt

ochrana ¢loveéka za mimotadnych
udalosti —klasifikace mimotradnych
udalosti, varovny signal a jiné zptisoby
varovani, zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
mimoiadné udalosti, prevence vzniku
mimoiadnych udalosti

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

celostni pojeti ¢loveka ve zdravi a
nemoci — slozky zdravi a jejich interakce,
zakladni lidské potieby a jejich
hierarchie

podpora zdravi a jeji formy — prevence a
intervence, puisobeni na zménu kvality
prostfedi a chovani jedince, odpovédnost
jedince za zdravi, podpora zdravého
zivotniho stylu, programy podpory zdravi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ ROZVOJ

sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé

samému, vztah k druhym lidem; zdravé

a vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi
vlastni identity

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a
chovani — cviceni sebereflexe,
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bezpeéného chovani v socialnim
kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s neznamymi lidmi,
Vv konfliktnich a krizovych
situacich a v pfipad¢ potieby
vyhledé odbornou pomoc, vi o
centrech odborné pomoci,
vyhledé a pouzije jejich telefonni
Cisla

13 - uplatituje adekvatni
zpisoby chovani a ochrany

v modelovych situacich ohrozeni,
nebezpeci i mimotadnych
udalosti

16p — chova se odpovedné pii
mimotadnych udalostech a
prakticky vyuziva zakladni
znalosti prvni pomoci pii
likvidaci nasledkt hromadného
zasazeni obyvatel

sebekontroly, sebeovladani a zvladani
problémovych situaci; stanoveni
osobnich cild a postupnych kroki k jejich
dosazeni; zaujimani hodnotovych postoji
a rozhodovacich dovednosti pro feseni
problémi v mezilidskych vztazich;
pomahajici a prosocialni chovani

psychohygiena v socialni dovednosti pro
predchazeni a zvladani stresu, hledani
pomoci pii problémech

mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace — respektovani sebe sama i
druhych, pfijimani ndzoru druhého,
empatie; chovani podporujici dobré
vztahy, aktivni naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni komunikace a
kooperace v riznych situacich, dopad
vlastniho jednani a chovani
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4.9. Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace

4.9.1. Charakteristika vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace

Oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich Einnosti a
technologii, vede zaky k ziskdni zdkladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech
lidské Cinnosti a piispiva k vytvafeni zivotni a profesni orientace zaki.

Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich
situaci, ve kterych zaci ptichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich
rozmanitych podobach a Sirsich souvislostech.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zaméfuje na praktické pracovni
dovednosti a ndvyky a doplnuje celé¢ zakladni vzdélani o dulezitou slozku nezbytnou pro
uplatnéni ¢loveka v dal$im zivot€ a spolecnosti. Je zaloZena na tviiréi mysSlenkové spolutcasti
zaku.

Vzdé&lavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na prvnim
stupni na Ctyfi tematické okruhy: prace sdrobnym materidlem, konstrukéni ¢innosti,
pestitelské prace a piiprava pokrml. Na druhém stupni je rozdélen na Sest tematickych
okruhti: prace stechnickymi materidly, design a konstruovani, péstitelské prace a
chovatelstvi, provoz a udrzba domacnosti, pfiprava pokrmu a svét prace.

Vzdélavaci obsah oboru Clovék a svét prace je realizovan v predmétu Pracovni
¢innosti.

4.9.2. Vzdélavaci predmét Pracovni ¢innosti

4.9.2.1. Charakteristika predmétu Pracovni ¢innosti

Pfedmét Pracovni €innosti je vyu€ovan jako povinny predmét ve vSech rocnicich
prvniho i1 druhého stupné (s vyjimkou 9. ro¢niku) s ¢asovou dotaci jedna hodina tydné. Vyuka
probiha v kmenovych tfidach, ve Skolni diln€, ve Skolni cvicné kuchyiice a na Skolnim
pozemku. Na druhém stupni jsou zaci d€leni do skupin.

Zaci se uéi pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti
a ndvyky. UCi se pladnovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve
vSech tematickych okruzich jsou Zici soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpecnosti a
hygieny pfi praci. Zaci postupné ziskavaji dilezité informace ze sféry vykonu prace a pomaha
jim pfi rozhodovani o volb& budouciho povolani. Skola se proto snaZi zatadit do vyuky co
nejvice tematickych okruht.

Ve vyu¢ovacim predmétu Clovék a svét prace jsou pro utvaieni a rozvoj klicovych
kompetenci vyuzivany zejména tyto strategie:

Kompetence k uceni
- praktické osvojovani prace podle ndvoda

- vedeni zdkl k planovani Cinnosti pfi praci s technickymi materidly, pii ptipraveé
pokrmt a péstovani vybranych rostlin



Fakultni zakladni skola
193 00 Praha 9 — Horni Pocernice
Chodovicka 2250

- predkladani dostatecného mnozstvi piikladd pro pochopeni technické
dokumentace jednoduchych zatizeni
- poznavani vyhod, pofizovani nacrtl pii nejriznéjsich ¢innostech
- poznavani vlastnosti materialu a surovin, pracovnich pomiicek a jejich pouzitelnosti

Kompetence Kk FeSeni problémii

- uvédomovani si potieby praktického ovétovani feseni problému

- aplikace feSeni pii obdobnych zadanich a hledani novych zpasobt vyuziti, dovednosti
pii préci s technickymi materidly, ptipravé pokrmi, péstovani a vyuzivani kvétin pro
vyzdobu

- predkladani dostatecného mnozstvi ptikladl, nutnosti byt schopen prakticky pouzivat
osvojené poznatky pro uplatnéni na trhu prace

- otevieni prostoru pro zodpovédné rozhodovani, o vlastni profesni orientaci

- seznamovani zakll s moznostmi poradenstvi v oblasti volby dal§iho studia, profesni
orientace

Kompetence komunikativni

- vedeni k G¢inné komunikaci pii praci s technickymi materialy

- Seznamovani s pfesnym vyznamem pojmu vztahujicich se k praci s technickymi
materidly a pii ptipravé pokrmil

- vyklad pojmu souvisejici s volbou povolani

- predkladani dostatku podmétt a prilezitosti pro vlastni prezentaci zaka

Kompetence socidlni a personalni

- spoluprace ve dvojich a v malé skupiné
- pfifazovani riznych rolich v pracovni skupiné a jejich prozivani
- zazitek uvédomovani si potfeby ohleduplnosti na pracovisti

Kompetence obcanské

- otevirani prostort pro pochopeni vlivu riznych ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostiedi a
spoluzodpovédnosti za jeho ochranu
- umoznéni tvotivého piistupu zaki k plnéni zadanych témat

Kompetence pracovni

- vedeni k uvédomélému, spravnému a bezpecnému zachizeni se vSemi pouzivanymi
nastroji a materidly, kudrzb&é nastroji, k dodrzovani technologické kazné,
k dodrZzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace, ke schopnosti poskytnout prvni
pomoc pii zranéni

- vedeni ke snaze provést praci v co nejvetsi kvalité

- srovnavat hospodarnost riznych postuptl, které vedou k témuz cili

- hledani cest k realizaci riznych ¢innosti a uvédomovani si moznych rizik

- vytvatreni prostoru pro piijimani promyslenych rozhodnuti o dalSim vzdélavani a
profesni orientaci

&

CHODOVICKA
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Prurezova témata zarazena do piredmétu Pracovni ¢innosti

Osobnostni a socidlni vychova: schopnost sebepoznéni, seberegulace a sebeorganizace,
psychohygiena, kreativita, komunikace, feSeni problémii a rozhodovaci dovednosti,
hodnoty, postoje, prakticka etika

Environmentalni vychova: ekosystémy, lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, vztah
cloveéka k prostiedi, zékladni podminky zivota

Medialni vychova: prace v realizatnim tym
Vychova k mysleni v evropskych a v globélnich souvislostech: Evropa a svét nas zajim

Multikulturni vychova: lidské vztahy
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Oblast: Predmét: Ro¢nik Obdobi
Clovék a svét prace Pracovni ¢innost 1.
Ocekavané vysledky Ucivo Prlfezova témata
PRACE S DROBNYM
MATERIALEM A
PRIRODNINAMI
Urcovani vlastnosti materiala
1 - Vytvaii jednoduchymi | (tvar, barva, povrch, tvrdost)
postupy rtizné predméty Ptirodni material (plody a 1.-3.
z tradi¢nich i netradi¢nich | semena rostlin, vétvicky,
materialul. Sisky, slama, listy) —
1p — zvlada zakladni navlékani, aranzovani,
manualni dovednosti pfi dotvareni.
praci s jednoduchymi Prace s dal$im materidlem —
materialy a pomtckami, $pejle, dratky, krabicky,
vytvafi jednoduchymi provazky.
postupy rtizné predméty Lidové zvyky a tradice
z tradi¢nich i netradi¢nich 1.-3.

materiald

2 — pracuje podle
slovniho navodu a
predlohy

2p — pracuje podle
slovniho navodu a
predlohy

PRACE S PAPIREM A
KARTONEM

Urcovani vlastnosti papiru,
rozliovani druhti papiru.
Vystfihovani, skladani,
jednoduché kartonazni prace.
Vytvareni jednoduchych
prostorovych tvarii z papiru.
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IV’RACE S TEXTILEM
Siti riznymi druhy steht.

Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni

Pfisivani knoflikd. Stéfhani a 1.-3. rozvoj — kreativita
lepeni textilii. Jednoduchy
textilni vyrobek.
PRACE S MODELOVACI Environmentalni vychova
HMOTOU — vztah Cloveka
Kreativni tvofeni k prostiedi.
dekorativnich predméti. 1.-3.
Lidové zvyky, femesla.
Osvojovani si jednoduchych
pracovnich postupi.
Vytvareni navyku organizace
a planovani prace.
Seznameni se zakladnimi
nastroji a pracovnimi
pomuckami, S jejich funkeci, Osobnostni a socialni
vlastnostmi a zptisobem vychova — osobnostni
pouZziti. rozvoj — kreativita
Konstrukéni ¢innosti Prace montazni a demontazni Osobnostni a socialni
3+ 3p-Zvlada — prace se stavebnicemi vychova — kreativita
elementarni dovednosti a | (plo$né, prostorové). 1.-3
¢innosti pii praci se Sestaveni jednoduchého
stavebnicemi pohyblivého modelu.
Prace s ndvodem
PESTITELSKE PRACE
Péstovani rostlin ze semen
V mistnosti.
4 - Provadi pozorovani Ovérovani podminek Zivota
pfirody, zaznamena a rostlin — pokusy a pozorovani.
zhodnoti vysledek Péstovani nékterych plodin, Environmentalni vychova
pozorovani. uprava pudy, seti a sazeni. — lidské aktivity
4p — provadi pozorovani | zakladni podminky pro 1.-3
pfirody v jednotlivych péstovani pokojovych rostlin
ro¢nich obdobich a — otirani listt, zalévani, Environmentalni vychova
popise jeho vysledky kypfeni. — zékladni podminky
zivota
5+ 5p - Pecuje o
nendrocné rostliny.
6 - Pripravi tabuli pro | PRIPRAVA POKRMU Vychova k mysleni
jednoduché stolovani. Zakladni vybaveni kuchyné. v evropskych a
6p — pfipravi stil pro Vybér a nakup potravin. globalnich souvislostech
jednoduché stolovani Pfipravi jednoduchy pokrm — Evropa a svét nas
(studena kuchyng). zajima.
Jednoducha uprava stolu,
udrzeni potadku a Cistota 1.-3.

Multikulturni vychova —
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7 - Chova se vhodné pracovnich ploch. lidské vztahy
pfi stolovani. Pravidla spravného stolovani.
7p — chova se vhodné pfi
stolovani
Oblast: Pfedmét: Roénik Obdobi:
ClovEk a svét price Pracovni ¢innost 2.
1 - Vytvati pfiméfenymi | PRACE S DROBNYM
pracovnimi operacemi a MATERIALEM A
postupy na zékladé své PRIRODNINAMI
predstavivosti rizné Urcovani vlastnosti materiald.
vyrobky z daného Prace s riznymi materialy —
materialu. ohybani, spojovani, 4.-5 Environmentalni vychova
1p — vytvari pfiméfenymi | svazovani. Vyuziti lidovych — vztah ¢loveka
pracovnimi postupy tradic. K prostiedi
rizné vyrobky z daného
materidlu PRACE S PAPIREM A
KARTONEM
2 - Vyuziva pii tvofivych | Prostorové konstrukce.
¢innostech s riznym Vyftezavani, dérovani, 4.-5.
materidlem prvky polepovani, tapetovani.
lidovych tradic.
2p — vyuziva pfi PRACE S MODELOVACI
tvorivych ¢innostech HMOTOU
S riznym materidlem Z tradiCnich i netradi¢nich
vlastni fantazii material jednoduchymi
postupy vytvofit rizné
3 - Voli vhodné pracovni | dekorativni pfedméty. 4.-5.
pomucky, nastroje a
nacini vzhledem PRACE S TEXTILEM Osobnostni a socialni
Kk pouzitému materialu. Lidové zvyky, tradice, vychova — osobnostni
3p — voli vhodné femesla. rozvoj — kreativita
pracovni pomiicky, Rizné druhy stehi.
nastroje a nacini Prisivani knofliku.
vzhledem Kk pouzitému Seznameni s latanim. 4.-5.
materialu Jednoduchy textilni vyrobek.
4 - Udrzuje poradek na Vytvaieni navyku organizace
pracovnim miste a a planovani prace.
dodrzuje zasady hygieny | Funkce a vyuziti pracovnich
a bezpecnosti prace; pomtucek a nastroju.
Poskytne prvni pomoc pii | Osvojovani si jednoduchych
urazu. pracovnich postupti.
4p - Udrzuje potadek na
pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace;
Poskytne prvni pomoc pfi
drobném poranéni
Konstrukéni ¢innost PRACE MONTAZNI
5+5p - Provadi pii praci | A DEMONTAZNI
se stavebnicemi Prace se stavebnicemi
jednoduchou montaz a (plosnymi, konstrukénimi,
demontaz. prostorovymi). Osobnostni a socialni
Konstrukéni ¢innosti. vychova — Kreativita
Sestavovani model. 4.-5.

@
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6+ 6p - Pracuje podle
slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého
nacrtu.

7 - Dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti
préace, poskytne prvni
pomoc pii urazu.

7p — udrzuje poradek na
svém pracovnim miste,
dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi
drobném urazu, uziva
jednoduché pracovni
nastroje a pomuicky

Prace s navodem, dle
predlohy, nebo jednoduchého
schématu.

8 - Provadi
jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné
vede péstitelské pokusy a
pozorovani.

8p — dodrzuje zakladni
podminky a uziva
postupy pro péstovani
vybranych rostlin

9 - Osetiuje a péstuje
podle danych zasad
pokojové a jiné rostliny.
9p — osettuje a péstuje
podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny a
provadi péstitelska
pozorovani

10+10p -Voli podle
druhu péstitelskych
¢innosti spravné
pomucky, nastroje a
nacini.

11 - Dodrzuje zasady
hygieny a bezpe¢nosti
prace;

Poskytne prvni pomoc pii
urazu.

11p - Dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti
prace;

Poskytne prvni pomoc pfi
urazu na zahradé

PESTITELSKE PRACE

Zakladni podminky pro
péstovani rostlin.

Péstovani pokojovych rostlin
(vyziva rostlin).

Péstovani rostlin ze semen

V mistnosti na zahradé
(okrasné rostlin, 1é¢ivky,
kofeni, zelenina aj.)

Rozdil mezi setim a sdzenim.
Mnozeni rostlin odnoZzemi a
fizkovanim.

Seznameni s rostlinami
jedovatymi, rostlinami jako
drogy, alergie.

Environmentalni vychova
— lidské aktivity
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Piiprava pokrmi

12 - Orientuje se

v zékladnim vybaveni
kuchyné.

12p — uvede zakladni
vybaveni kuchyné

13 - Pfipravi samostatné
jednoduchy pokrm.
13p - Pripravi samostatné

Zakladni vybaveni kuchyné.
Technika v kuchyni — historie
a vyznam.

Seznamenli s pfipravou
jednoduchych pokrmt
studené i teplé kuchyné.
Vybér, nakup a skladovani
potravin.

jednoduchy pokrm

14 - Dodrzuje pravidla
spravného stolovani a
spolecenského chovani.
14p - Dodrzuje pravidla
spravného stolovani a
spolecenského chovani
pfi stolovani.

15 - Udrzuje poradek a
Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny
a bezpecnosti prace.
Poskytne prvni pomoc pfi
i urazu v kuchyni.

15p - Udrzuje potadek a
Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny
a bezpecnosti prace.
Poskytne prvni pomoc i
pfi i tirazu v kuchyni,

P — uplatituje zasady
spravné vyzivy .

Pravidla spravného stolovani.
Jednoducha uprava stolu.

Vychova k mysleni

v evropskych a
globalnich souvislostech
— Evropa a svét, nas
zajima.

Multikulturni vychova —
lidské vztahy.

Oblast:

Clovék a svét prace

Predmét:

Pracovni ¢innosti

Obdobi
3.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Roc¢nik

Prurezova témata

1 - zak provadi jednoduché
prace s technickymi materialy
a dodrzuje technologickou
kazen

1p — ziské zakladni védomosti
o materialech, nastrojich a
pracovnich postupech, provadi
jednoduché prace

s technickymi materidly a
dodrzuje technologickou kazen
2 + 2p - fesi jednoduché
technické koly s vhodnym
vybérem materialu, pracovnich

vlastnosti materialt, zakladni

postupy

opracovani danych materialii

znalost nafadi a néstroju pro
efektivni
praci s danym materialem

Osobnostni a socialni vych.
socialni rozvoj, kooperace

Osobnostni a socialni
vych.
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nastrojui a naradi

3 - organizuje a planuje svoji
prac.cinnost

3p — organizuje svoji pracovni
¢innost

4 - dodrzuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny i
ochrany

pfi praci s nastroji a naradim,
poskytne prvni pomoc pfi
urazu

4p — dodrzuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pii praci
i zasady bezpecnosti a ochrany
pii praci s néstroji a naradim,
poskytne prvni pomoc pfi
urazu

5 - sestavi podle navodu,
nacrtu, planu, jednoduchého
programu dany model

5p — sestavi podle navodu,
nacrtu, planu dany model

6 - uziva technickou
dokumentaci,

piipravi si vlastni jednoduchy
nacrt vyrobku

6p — pracuje s jednoduchou
technickou dokumentaci,
orientuje se v pracovnich
postupech a navodech

7 - provadi montaz, demontaz a
udrzbu jednoduchych predméti
a zafizeni

7p — ovlada montaz a demontaz
jednoduchého zatizeni, provadi
udrzbu jednoduchych predméta
a zafizeni

P — rozlisuje rizné druhy
materidlli a zna jejich vlastnosti
P — zvoli vhodny pracovni
postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

P — spravn€ vybere a pouziva
vhodné pracovni nastroje a
pomucky

P — dovede pracovni postupy

k finalnimu vyrobku

P — dodrzuje technologickou
kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytuje
prvni pomoc pii drobném
urazu

organizace prace, casové
rozvrzeni a
naslednost pracovniho postupu

prvni pomoc pii urazech
bezpecnostni predpisy a postupy
sestavovani jednoduchych modela

podle navodu

technické vykresy, nacrty
informace, dokumentace

postupy pro montaz, demontaz
a udrzbu

osobnostni rozvoj-
seberegulace

Osobnostni a socialni vych.

osobnostni rozvoj-
psychohygiena

@
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8 - pouziva zakl. kuchynsky
inventar, obsluhuje zakl.
kuchyn. spotiebice,

8p — pouziva zakladni
kuchynsky inventai a bezpecné
obsluhuje zakladni spotfebice
9 - dodrzuje zasady hygieny a
bezpeénosti prace, poskytne
1.pomoc pfi trazech v kuchyni
9p - dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne
1.pomoc pfi trazech v kuchyni
10 - pfipravi jednoduché
pokrmy v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

10p — pfipravi jednoduché
pokrmy podle danych postupt
v souladu se zasadami zdravé
VyZivy

11 - dodrzuje zakladni
principy stolovani,
spolecenského chovani a
obsluhy u stolu ve spole¢nosti
11p — dodrzuje zakladni
principy stolovani a obsluhy u
stolu

zakladni vybaveni kuchyné
bezpecnost a hygiena provozu

vybér, nakup, skladovani
potravin, sestaveni jidelnicku

uprava pokrmu za studena
zakl. zpusoby tepelné Gpravy
postupy pii pfipravé pokrmi a
napoja

uprava stolu, stolovani

CHODOVICKA

Obdobi
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti Roc¢nik 3.
Ocekavané vystupy Ucivo Priifezova témata
12 + 12p - Volba vhodného Zakladni podminky pro péstovani Environmentalni
pracovniho postupu pii Puda a jeji zpracovani, vyZziva rostlin, vychova
péstovani vybranych rostlin ochrana rostlin a pudy Lidské aktivity a
problémy s Zivotnim
Zelenina-osivo, sadba, vypéstky, prostfedim
13 - Péstuje a vyuziva kvétiny | podminky a zasady péstovani
pro vyzdobu vybranych druht zeleniny Osobnostni a socialni
13p — péstuje a osetiuje Okrasné rostliny, zaklady oSetfovani vychova, osobnostni
kvétiny v interiéru a vyuziva | pokojovych rostlin, péstovani 6.—7. rozvoj, sebepoznani,

je k vyzdobé

14 + 14p - Pouziva vhodné
pracovni pomucky a provadi
jejich adrzbu ,

15 - dodrzuje technolog.
kazen, zasady hygieny a
bezpecnost prace ,poskytne
prvni pomoc pfi Urazu, véetné
urazu zpusobeného zvifaty
15p - dodrzuje technolog.
Kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace ,poskytne
prvni pomoc pii urazu
zpusobeném zvifaty a pfi
styku s jedovatymi rostlinami

vybranych okrasnych

Drevin a kvétin v exteriéru a interiéru
(hydroponie, bonsaje), fez,
jednoducha vazba a Giprava kvétin,
1é¢ivé rostliny, kofeni, péstovani
vybranych rostlin, rostliny a zdravi
¢loveka, 1é¢iveé tcinky rostlin, rostliny
jedovaté, rostliny jako drogy

Zneuzivani drog, alergie
Kontrola a udrzba pracovnich
pomucek

Prvni pomoc pfi tirazu

sebepojeti

Osobnostni a socidlni
vych., osobnostni
rozvoj, sebepoznani,
sebepojeti

Environmentalni
vych., lidské aktivity
a problémy s Zivotnim
prostiedim
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16+16P — prokaze zakladni
znalost chovu drobnych zvirat
a zéasad bezpecného kontaktu
se zvifaty

Chov zvitat v domacnosti, podminky
chovu, hygiena a bezpecnost chovu,
kontakt se znamymi a neznamymi
zvitaty

14 - 7&k ovlada jednoduché
pracovni postupy pii
zakladnich ¢innostech

v domadcnosti a orientuje se

Vv navodech k obsluze
béznych domacich spotiebicl
17P - OVLADA
JEDNODUCHE
PRACOVNI POSTUPY PRI
ZAKLADNICH
CINNOSTECH

V DOMACNOSTI A
ORIENTUJE SE

V NAVODECH

K OBSLUZE BEZNYCH
DOMACICH SPOTREBICU

15 - Dodrzuje zakladni
hygienicka a bezpe¢nostni
pravidla a ptedpisy. Poskytne
prvni pomoc pfi trazu véetné
urazu elektrickym proudem
18p - Dodrzuje zakladni
hygienicka a bezpecnostni
pravidla a ptedpisy. Poskytne
prvni pomoc pii urazu
elektrickym proudem nebo
chemikalii

16 - Spravné zachazi

S pomuckami, nastroji,
naradim a zafizenim véetné
udrzby, provadi drobnou

Udrzba a uklid domacnosti navody
k obsluze

Bezpec. pravidla pro praci s el.
spotiebici, prvni pomoc pfi trazech el.
proudem, prostfedky a jejich dopad na
zivotni prostfedi, ekolog. prace

s odpady

Elektrické a plynové spotiebice, el.
instalace, ekonomika provozu

Rozpocet, piijmy, vydaje, platby,
uspory,

hotovostni a bezhotovostni operace,
ekonomika domacnosti, profese

a jejich charakteristika

Pozadavky kvalifikaéni, zdravotni a
osobnostni

Sebepoznavani, sebehodnoceni, cile a
z4jmy

Environmentalni
vychova — lidské
aktivity a problém
zivotniho prostredi

Environmentalni
vychova — lidské
aktivity a problém
zivotniho prostredi
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domaci udrzbu

19p - Spravné zachazi

S pomickami, nastroji,
naradim a zafizenim vcetné
udrzby, provadi drobnou
domaci Gdrzbu, pouziva
vhodné prostfedky pfi praci v
domacnosti

17 - Provadi jednoduché
operace platebniho styku a
domaciho ucetnictvi

20p — provadi jednoduché
operace platebniho styku
18 - Orientuje se

Vv pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

21p — orientuje se

Vv pracovnich ¢innostech
vybranych profesi,

Vv ucebnich oborech a
stiednich skolach

Clovek a svét prace Pracovni ¢innosti Ro¢nik Obdobi
3.

Ocekavané vystupy Ucdivo Prufezova témata
19 - Posoudi své moznosti Informace o trhu prace, Grady prace Osobnostni a
pro rozhodovani o volbé socialni vych.
vhodného povolani a osobnostni rozvoj,
profesni piipravy 8. Sebepoznani,
22p — posoudi své moznosti Socialni zajisténi, prava a povinnosti sebepojeti

Vv oblasti profesni, piipadné
pracovni orientace
ptihlédnutim k potfebam
bézného zivota

20 - Vyuzije profesni
informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného
vzdélavani

23p — vyuzije profesni
informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného
dalsiho vzdélavani

21 - Prokaze v modelové
situaci schopnost prezentace
své osoby pii vstupu na trh
prace

24p — prokaze v modelovych
situacich prezentaci pfi
uchézeni se o zaméstnani

Prbéh pohovoru, pozadavky
zivotopisu, sebeprezentace,
modelové situace

Osobnostni a
socialni vych.
socialni rozvoj —
komunikace

25+25p - Volba vhodného
pracovniho postupu pfi

Zakladni podminky pro péstovanti,
puda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin,

Environmentalni
vychova, lidské
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péstovani vybranych rostlin

26 - Péstuje a vyuziva
kvétiny pro vyzdobu

26p — péstuje a osetiuje
kvétiny v interiéru a vyuziva
je k vyzdobé

27 Navrhne a sestavi
jednoduché konstrukéni
prvKky a ovéii a porovna jejich
funk¢nost,nosnost,stabilitu

6 - Provadi montaz a
demontaz a udrzbu
jednoduchych predméta a
zafizeni

28p — ovlada montaz a
demontaz jednoduchého
zatizeni, provadi udrzbu
jednoduchych predméti a
zatizeni

ochrana rostlin a ptidy, zelenina —
osivo, sadba, vypéstky, podminky a
zasady péstovani vybranych druhti
zeleniny

Okrasné rostliny, zaklady oSetfovani
pokojovych rostlin, péstovani
vybranych okrasnych dfevin a kvétin
Vv exteriéru a interiéru (hydroponie,
bonsaje), fez, jednoducha vazba a
uprava kvétin, 1é¢ivé rostliny, kofeni,
pestovani

Vybrané rostliny, rostliny a zdravi
¢loveka, 1é€ivé ucinky rostlin,
rostliny jedovaté, rostliny jako drogy
Zneuzivani drog, alergie

Kontrola a udrzba pracovnich
pomiucek, prvni pomoc pii urazu

Néavod, nacrt, ptedloha, plan,
schéma, jednoduchy program

Stavebnice konstrukéni,
elektrotechnické, elektronické

Sestavovani modelu, tvorba
konstrukci, prvkid, montaz a
demontaz

7 a8.

aktivity a problémy
a zivotnim
prostiedim

Osobnostni a
socialni vych.
Osobnostni rozvoj,
sebepoznani,
sebepojeti

Osobnostni a
socialni vych.
Osobnostni rozvoj,
sebepoznani,
sebepojeti

Environmentalni
vych. lidské aktivity
a problémy

S zivotnim
prostiedim

Osobnostni a
socialni vych. soc.
rozvoj, kooperace

Environmentalni
vych. lidské aktivity
a problém Zivotniho
prostredi
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4.10. Dopliujici vzdélavaci obory

Doplnujici vzdélavaci obory dopliiuji a rozsifuji vzdélavaci obsah zdkladniho vzdélavani.
Jsou integrovany do vzdéldvacich obsaht jednotlivych povinnych i povinné volitelnych

24

dny, ndvstévy kulturnich akci, sportovni, recitacni a vytvarné soutéze a podobné.
Realizace doplitujicich vzdélavacich obort:
4.10.1. Dramaticka vychova

1. stupenn — integrace do vzdélavaciho obsahu predmétt vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace a Uméni a kultura. Zaci se uéi zvladat spravné tvoreni dechu, hlas, artikulaci a
spravné drzeni téla, hlasem a pohybem vyjadiovat zakladni emoce a rozpoznavat je v chovani
druhych. RozliSuji hru a realitu, uci se pfijimat pravidla hry, vstupovat do jednoduchych roli,
zkoumat konflikty a témata na zakladé¢ vlastniho jednani. Spolupracuji pii ptipraveé
jednoduchych scének, prezentuji se pied spoluzéky a sleduji prezentace ostatnich. Sdé€luji si
navzajem své zazitky z dramatického dila (divadelniho piedstaveni, filmu...)

2. stupenn — integrace do vzd€lavaciho obsahu predmétt vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace a Uméni a kultura., Clovék a spole¢nost a Clovék a zdravi a do obsahu povinné
voliteIného predmétu Hudebné vytvarné praktikum, Literarné jazykové praktikum a
Spolegenskovédni seminaf. Zaci propojuji somatické dovednosti a jejich kombinaci vyjadfuji
vnitini stavy a emoce vlastni nebo urcité postavy. Pracuji s pravidly hry a jejich variacemi, uci
se vstoupit do role a presvéd¢ivé v ni vystupovat. UCi se rozpoznavat témata a konflikty
Vv piibézich a v situacich a nahliZzet na né z pozic riznych postav. Zamysli se nad disledky
chovani a jednani postav, Prezentuji se pted spoluzaky, vnimaji jejich prezentace, snazi se o
sebereflexi, hodnoti ostatni. Rozebiraji své zazitky z dramatickych dél. U¢i se rozliSovat
zakladni divadelni druhy.

4.10.2. Eticka vychova

Obsah vzdélavaciho oboru tvoii nasledujici témata:

. Mezilidské vztahy a komunikace.

. Diistojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.

. Pozitivni hodnoceni druhych.

. Kreativita a iniciativa. Re$eni problémi a ukolti. P¥ijeti vlastniho a spole¢ného rozhodnuti.
. Komunikace citt.

. Interpersonélni a socialni empatie.

. Asertivita. Zvladnuti agresivity a sout&Zivosti. Sebeovladani. Redeni konflikt.

. Realn¢ a zobrazené vzory.

. Prosociélni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovéni, déleni se, spoluprace,
pratelstvi.

10. Prosocialni chovani ve vefejném Zivoté. Solidarita a socidlni problémy

0NN N kA WDN—

\O

Vzdé€lavaci obsah je realizovan predevs§im metodami béznymi v zazitkové pedagogice. Jedna
se o rozhovor, diskuzi, inscenacni techniky, didaktické hry, feSeni problémové situace,
besedy, projekty atd. Etickd vychova vytvéaii celou fadu mezipfedmétovych vztaht.
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Ve vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a
literatura navazuje etickd vychova na ucivo naslouchani, mluveny projev, pisemny projev a
tvofivé ¢innosti s literarnim textem a ve vzdélavacim oboru Cizi jazyk na ucivo pravidla
komunikace v b&znych kazdodennich situacich. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét
navazuje na u¢ivo domov, $kola, rodina, souziti lidi, chovani lidi, zdkladni globalni problémy,
ohleduplné chovani k ptirod€, ochrana ptirody, partnerstvi, rodiCovstvi a zaklady sexualni
vychovy. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost ve vzdélavacim oboru Vychova
k obCanstvi navazuje na ucivo nase Skola, obec, region, kraj, lidska setkani, vztahy mezi
lidmi, zésady lidského souziti, podobnost a odliSnost lidi, osobni rozvoj, vnitini svét ¢loveka a
lidska prava. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda ve vzdélavacim oboru Pfirodopis
navazuje na ucivo zivotni styl a ochrana pfirody a zivotniho prostiedi. Ve vzdélavaci oblasti
Clovek a kultura ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova navazuje na uéivo prostiedky pro
vyjadfeni emoci, pocitl, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti a ovétovani
komunikaénich G¢inki. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi ve vzd&lavacim oboru Vychova
ke zdravi navazuje na ucivo vztahy mezi lidmi a formy souziti, zmény v zivoté ¢lovéka a
jejich reflexe, zdravy zpisob Zivota a pé€e o zdravi, rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
a osobnostni a socialni rozvoj. V dopliujicim vzdélavacim oboru Dramaticka vychova
navazuje na ucivo zakladni ptedpoklady dramatického jedndni a proces dramatické a
inscenacni tvorby. Z prufezovych témat navazuje predevsim na vzdélavaci obsah osobnostni a
socialni vychovy, multikulturni vychovy, environmentélni vychovy a medialni vychovy.

1.stupen
integrace do jednotlivych vzdélavacich oblasti (viz vySe), realizovan v ramci Skolnich i
mimoskolnich akci.
74k
e siosvoji oslovovani kfestnimi jmény, pouzivani vhodnych forem pozdravu,
naslouchani, dodrzovani jednoduchych komunikacnich pravidel ve tfid¢, pod€kovani,
omluvu, ptiméfenou gestikulaci
e se podili na vytvaieni spoleCenstvi ttidy prostiednictvim dodrZzovani jasnych a
splnitelnych pravidel
e siosvoji zakladni (pfedpoklady)védomosti a dovednosti pro vytvoieni sebetcty a tcty
k druhym
e siosvoji zaklady pozitivniho hodnoceni a pfijeti druhych
o zvlada prosocialni chovani: pomoc v béZnych skolnich situacich, déleni se, vyjadreni
soucitu, zdjem o spoluzaky
e vyjadiuje city v jednoduchych situacich
e vyuziva prvky tvorivosti pfi spolecném plnéni ukolt
« reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

2.stupen
integrace do jednotlivych vzdélavacich oblasti (viz vyse), realizovan Vv povinné volitelném
pfedmétu Spolecensko-védni seminaf a v ramci Skolnich 1 mimoSkolnich akci.
Z&k
o reflektuje dulezitost prvkid neverbalni komunikace, eliminuje hrubé vyrazy z verbalni
komunikace, zvlada poloZit vhodnou otazku
e siuvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvaii své pozitivni sebehodnoceni

e se dokaze t&sit z radosti a uspéchu jinych, vyjadfuje ucast na radosti i bolesti druhych,
pozitivné hodnoti druhé v béznych podminkach
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identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich prozitcich, na zaklad¢
empatického vnimani premysli nad konkrétni pomoci

jednoduchymi skutky realizuje tvotivost v mezilidskych vztazich, predevSim v rodiné
a v kolektivu tridy

iniciativné vstupuje do vztahii s vrstevniky, dokaze rozlisit jejich nabidky k aktivité a
na nevhodné reaguje asertivné

4.10.3. Tane¢ni a pohybova vychova

Obsah vzd¢€lavaciho oboru tvoii nasledujici témata:

1

2.
3.
4.

Objevovani svého mista
Rozvijeni inteligence téla
Pivodnost a originalita
Vytvéfeni spolecenstvi

Realizace téchto obsahtl je rozdélena do sedmi okruhti ¢innosti:
pohybova priprava, prostorové citéni, vzajemné vztahy, pohyb s pfedmétem, pohybové a
tanecni hry, hudba a tanec a improvizace.

1.stupen

Uc¢ivo vzdélavaciho oboru je integrovano do predméta télesnd vychova, hudebni vychova a
castecné i do prvouky.

74k v prvnim obdobi

Rozumi zékladnim pravidlim spravného drZeni téla

Vnima a proziva zakladni prostorové pojmy a ptidorysné drahy pohybu

Rozlisuje zakladni dynamické stupné pohybu

Védomé pouziva rizna tempa véetné zrychlovani a zpomalovani, pracuje s pauzou
Zvlada zékladni krokii pro pohyb z mista a dokaze je spravné vyuzivat

Navazuje pozitivni partnerské vztahy v malé skupiné

Aktivné vnima hudebni doprovod

Je schopen kratké pohybové improvizace

Pfijima a respektuje pravidla her, zvlada zdkladni prvky obratnosti

74k v druhém obdobi

Védomeé prendsi spravné drZeni téla do bézného Zivota

Rozumi pojmu pfirozeny pohyb

Vnima a vyjadii pohybem dvou, tfi a ¢tyfdobou

Slysi a vyjadiuje pohybem jednoduché rytmické modely

Navazuje vzajemné pozitivni vztahy 1 ve vétSich skupinach
Improvizuje na jednoduché naméty podpotrené hudebnim doprovodem
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2.stupen

Obsah vzd¢elavaciho oboru integrovan predevsim do predmétu télesna vychova a hudebni

vychova a realizovan i formou riznych mimoskolnich akei.

Z&k
e Uplatiiuje navyky spravného drzeni téla a dovednosti ptirozeného pohybu nejen pii

vyuce, ale 1 v bézném zivoté

e Vnima ménici se prostorové vztahy
e Navazuje vzajemné vztahy a aktivné vytvaii spolecenstvi
e Pouziva své télo jako nastroj sebevyjadieni
e V improvizaci a tvorb¢ uplatituje své vlastni zkuSenosti a zazitky

4.10.4. Filmova/audiovizualni vychova

Vzdélavaci obsah tohoto oboru podporuje rozvoj zdkt pfi vnimani filmovych a
audiovizualnich produktt a zaroven rozviji jejich vnimavost a tvirci schopnosti.

Je realizovana formou navstév filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncert a jinych
mimoskolnich akci a prolina pfedmétem hudebni vychova.

Z4ci na prvnim stupni (druhé obdobi) experimentuji se samostatné vytvofenymi vytvarnymi
prvky a vytvaii pohybové efekty, ve své tvorbé uplatiuji zadklady animace, vyuzivaji proces
vzniku optického obrazu v dirkové komote a s jeho principem pracuji pii tvorbé optickych
obrazli a pfi tvurcich experimentech, vytvaii série fotografii a jinych statickych vizualizaci,
nasledné s nimi experimentuji a vyuZivaji moZnosti technologii vytvarejici pohybovy efekt,
experimentuji s nékolika svételnymi zdroji a ovéfuji jimi svételnou promeénu podoby
trojrozmérného predmétu, lidské tvare, uzivaji svétlo jako prostiedek pro zachyceni,
zobrazeni a modelaci skute¢nosti, poznaji n€které historické pfistroje uzivané v minulosti
k zachyceni a promitani pohybu, slovné vyjadiuji dgj, situace, ptibéh promitnutého filmu
(animovaného, hraného), zaujimaji osobni stanovisko k jednani postav a vyjadiuji svlij nazor
na film jako celek, ve spolupraci s ucitelem dil¢im zpisobem analyzuji pouZzité prostiedky a
principy v ukazkach promitnutého filmu.

Zaci na druhém stupni pracuji se zakladnimi prvky filmového zabéru (velikost, thel, obsah) a
tvofiveé je vyuzivaji v jednoduchych praktickych cvicenich a namétech, pfi tviréi praci a
experimentovani vyuzivaji zéklady zrakového vnimani (doznivani a nedokonalosti) pro vznik
iluze pohybu, uplatiiuji své znalosti o podstaté a ucinku svétla jako dulezitého vyrazového
prostiedku, uZivaji barvu jako vyrazovy a dramaturgicky prostfedek pohyblivého obrazu pfi
vlastni tvorb€ a experimentovani, pracuji samostatné¢ s jednoduchou kamerou a fotoaparatem
a ovladaji jeji/jeho zakladni funkce pro svij tviiréi zamér, na zéklad¢ zkuSenosti ziskanych pfi
praci s kamerou a fotoapardtem rozezndvaji zakladni rozdily mezi zrakovym vjemem jasové
reality a jeji reprodukci a uplatiuji je ve vlastni tvorbé, uplatiuji jednoduché skladebni
postupy a jednoduchy sttihovy program pro jednoduché filmové vypravéni, vyuzivaji pti tom
materidl vlastni 1 zprosttedkovany, zhodnoti vyznam zakladnich sdé&lovacich funkci a
estetickych kvalit obrazové 1 zvukové slozky audiovize a zamérné€ s nimi pracuje pii nataceni
1 skladebném dokoncovani vlastniho projektu, rozeznavaji zakladni vyrazové druhy filmové
tvorby (dokument, fabulace, animace) a chépou podstatu jejich vyrazovych prostredkd,
pfijimaji po dohod¢ s ostatnimi ¢leny tymu roli v tviiréim tymu a aktivné ji napliuji, slovné i
pisemné se vyjadiuji k vlastnimu zdméru a predevsim k jeho obsahové struktute, formuluji
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nazory na vybrané filmové/audiovizudlni dilo a porovnavaji ho s ndzorem ostatnich,
v diskusi zaujimaji postoj k zobrazovanym etickym hodnotam a estetickym kvalitam
sledovaného filmu nebo televizniho programu.

4.10.5. Povinné volitelné predméty na 2. stupni

Zatazeni povinng volitelnych predmétti do uc¢ebniho planu Skoly sleduje individualni rozvoj
zéka podle jeho zajmu a prohlubovani vzdé€lani v jim zvolené oblasti. Nabidka volitelnych
pfedmétl v jednotlivych rocnicich se odviji od zajmu zakt a také od organizacnich,
personalnich a prostorovych podminek §koly v daném $kolnim roce.

74k si vybira predmét z aktualizované nabidky pro dany $kolni rok na obdobi celého §kolniho
roku.

Literarné jazykové praktikum (6. - 9. roénik) — zkratka PKCj
Vytvarné hudebni praktikum (9. ro¢nik) — zkratka HvPk
Konverzace v cizim jazyce (6.- 9. ro¢nik) — zkratka KAj/ KNj/ KR}
Piirodovédné praktikum (7. - 9. ro¢nik) — zkratka PiPk

Technické kresleni (7.-9.ro¢nik) — zkratka TK

Spole¢enskoveédni seminaf (7. - 9. ro¢nik) — zkratka SvS

Sportovni hry (6.-9. ro¢nik) — zkratka SH

Literarné jazykové praktikum

6.- 9.ro¢nik

Néplni volitelného pfedmétu je upevnéni a rozsifeni uciva vzdélavaci oblasti Jazyk a
jazykova komunikace, predmétu Cesky jazyk a literatura.
Zaci pracuji s texty a provad&ji jejich analyzu po strance jazykové, stylistické i literarni.
Cilem je naucit se interpretovat text, umét urcit vécné 1 gramatické vyznamy slov, uZzivat
spravné tvary slov.
Zaméiime se na slohové prace produkéni 1 reprodukcni, ulohy provétujici Ctendiskou
gramotnost. Cinnost bude sméfovat ke spravnému uzivani jazyka vzhledem ke komunika&ni
situaci, ale k vytvafeni vlastniho autorského stylu ( tviréi psani). Zaci jsou motivovany
moznosti zvetejnit vlastni tvorbu — tfidni casopis, Skolni casopis a Hornopocernicky
zpravodaj.
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Vvtvarné hudebni praktikum

8.- 9. ro¢nik

Cil: teoretické a praktické seznamovani s fragmenty umélecké tvorby, prvky vlastni
tvofivosti.

Obsahem ¢asti vytvarné a hudebni je rozvijeni estetického vztahu, chépani a

hodnoceni vyznamu uméni a jeho promény v souvislosti s historickym vyvojem lidské
spolecnosti a orientace v oblasti vytvarné a hudebni kultury.
Z4ci budou mit moZnost poznat vybrana zékladni umélecka dila a vyznamné osobnosti
narodniho a svétového vytvarného uméni a hudby, vytvarné a hudebni sméry druhé poloviny
devatenactého stoleni a dvacatého stoleti. Soucasti Cinnosti jsou navstévy galerii, vystav nebo
ateliéri vytvarnych umélcti a jejich vyuziti k beseddm a k motivaci pfi vlastnich tviréich
¢innostech. Hudebni ¢asti pfedmétu se déti budou vénovat modernim rytmim, pokusi se o
vlastni tvotivost, nau¢i se vnimat hudbu, sezndmi se s ukazkami muzikoterapie.

Konverzace v cizim jazyce

6. — 9. ro¢nik

Povinné volitelny pfedmét Konverzace v anglickém/némeckém jazyce/ ruském jazyce
je realizovan v Sestém az devatém rocniku u ciziho jazyka, v 8. a 9. ro¢niku u dal$iho ciziho
jazyka. Organizacni jednotkou je vyucovaci hodina. Vyuka probiha zpravidla v jazykové
uéebné. Zaci jsou déleni do skupin.

Konverzace v cizim jazyce umoziuje zaklim dokonalejsi osvojeni jiz studovaného
ciziho jazyka, a to zejména pti poslechu s porozuménim a pii samostatném Gstnim
vyjadfovani. Zaci ziskaji vétsi samostatnost a jistotu v uzivani jiz znamého jazykového
materidlu v tematicky SirSich a obsahové naro¢négjSich projevech.

Pti rozvijeni poslechu se klade diiraz pfedev§im na zdokonalovani schopnosti
porozumét projevu rodilého mluvciho pronesenému v pfirozeném tempu a s piirozenou
intonaci. Soucasné se zaci pravidelné cvi¢i v odhadovani vyznamu nezndmého slovniho
materialu.

Pii rozvijeni Gstniho vyjadfovani se zdokonaluje dovednost dorozumét se v béznych
kazdodennich situacich. Soucasné se cvi¢i schopnost vyjadfovat myslenky jednoduchou
formou za pomoci znamého jazykového materilu.

V ramci poslechu 1 Gstniho vyjadifovani se vénuje pozornost nacviku prvkl tlumoceni
Vv rozsahu probranych jazykovych prostiedkd. V navaznosti na povinnou jazykovou vyuku a
poznatky z ostatnich vyucovacich pfedméti Zaci ziskavaji dalsi informace z oblasti realii
ptisluSnych jazykovych oblasti, pribézné se uplatituji vychovné slozky cizojazy¢ného
vyucovani.
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Prirodovédné praktikum

7.—-9. roénik

Ptirodopisné praktikum je nabizeno zaktim 7. az 9. ro¢niku jako povinné volitelny
pifedmét s ¢asovou dotaci jedna hodina tydné. Vyuka probiha v kmenovych ttidach, zaci
mohou byt déleni do skupin. Organizaéni jednotkou je vyucovaci hodina.

Cilem tohoto pfedmétu je prohloubit znalosti zaku z oblasti ptirodnich véd piedevsim
na zékladé praktickych ¢innosti a feSeni problémovych tloh. Soucasti prace jsou vychazky
zamé&fené na pozorovani a sbér materialu, prace s odbornou literaturou a internetem
v souvislosti s pfipravou referatd a s vyhledavanim informaci k probiranému tématu a
laboratorni prace.

Vybeér ¢innosti 1ze upravit podle zajmu zaka.

Technické kresleni

7.-9. ro¢nik

Technické kresleni je nabizeno zaktim 7. az 9. ro¢niku jako povinné volitelny predmét
s ¢asovou dotaci jedna hodina tydné. Vyuka probiha v kmenové ucebné a v u¢ebné vypocetni
techniky. Zaci mohou byt d&leni do skupin. Organizaéni jednotkou je vyu¢ovaci hodina.

Népln ¢innosti: Zaklady klasického rysovani a rysovani pomoci pocitacovych
programu. Vyuziti specidlnich programi (Geogebra, Geonext) a vektorovych programi
(Zoner Callisto, Corel Draw), typy car, technické pismo, rysovani rovinnych obrazci, volné
rovnob&zné promitani, pravouhlé promitani na 2 a 3 primétny, rysovani v programech: Zoner
Callisto, Corel Draw, Geogebra, Geonext.

Spole¢enskovédni seminar

Povinné volitelny pfedmét Spole€enskovédni seminéf je uréen pro Zaky 7. az 9.
ro¢niku s Casovou dotaci jedna hodina tydné&. Je realizovan v kmenovych ttidach ¢i
V ucebndch s interaktivni tabuli.Organizacni jednotkou je vyu€ovaci hodina.

Cilem tohoto pfedmétu je prohloubit a rozvinout znalosti a dovednosti zaka v oblasti
etické, medidlni a dramatické vychovy. Témata zatazena do tohoto pfedmétu navazuji na
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, Clovék a spoleénost. Pomaha pfi realizaci prifezovych
témat - OSV, VDO, VMEGS, MV.

Vzd¢€lavaci obsah je realizovan ptfedevSim metodami béznymi v zazitkové pedagogice. Jedna
se 0 rozhovor, diskuzi, inscenac¢ni techniky, didaktické hry, feSeni problémové situace,
besedy, projekty.

Sportovni hry

Povinné volitelny pfedmét Sportovni hry je uréen pro Zéky 6. - 9. ro¢niku s ¢asovou
dotaci jedna hodina tydné. Je realizovan v t€locviénach. Organizacni jednotkou je vyucovaci
hodina. Cilem tohoto pfedmétu je posilit a rozvinout sportovni nadani zakda.
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5. Hodnoceni zaka

5.1. Obecné zasady hodnoceni

Cilem hodnoceni je poskytnout zakovi zpétnou vazbu, prostfednictvim které ziskava
informace o tom, jak zvladl danou problematiku, jak dovede zachézet s tim, co se naucil,
VvV ¢em se zlepsil, v ¢em chybuje a jak by mél postupovat dale.

Hodnoceni by mélo vést k pozitivnimu vyjadieni a mélo by byt pro zaka motivujici. Je
dalezité si uvédomit, ze hodnoceni zaka by nemeélo byt primarné zaméfeno na srovnavani
s jeho spoluzaky, na rozd€lovani zakii na uspésné a netspésné, ale mélo by byt zaméfeno na
konkrétni ovéfovany problém.

Hodnoceni zadka je béznou Cinnosti, kterou ucitel ve Skole vykonava prubézné po cely
Skolni rok ve vyuce, ale i mimo ni. Ucitel musi pfi hodnoceni uplatiovat pfimétenou
narocnost a pedagogicky takt.

Pro celkové hodnoceni je pouzivdna klasifikaci, pouze u z4kli se specialnimi
vzdélavacimi potiebami je mozné na zadost rodi¢t po predchozim schvaleni PPP uplatnit
hodnoceni slovni.

Pribézného hodnoceni je realizovano riznymi formami, od klasifikace, ptes bodové
hodnoceni, slovni hodnoceni az po sebehodnoceni a sebekontrolu zakii.

K sebekontrole a sebehodnoceni jsou zaci cilené vedeni od 1. tfidy, se zjiSténymi chybami ¢i
nedostatky se dale pracuje.

Obecna pravidla pro hodnoceni jsou soudasti SVP ZV, podrobnéji je hodnoceni

zpracovano v klasifika¢nim fadu, ktery je zafazen k SVP jako piiloha 2.
Klasifika¢ni fad se kazdoro¢né projednava a obnovuje na uvodnich jednanich predmétovych
komisi a metodickych sdruzeni pfed zah4jenim Skolniho roku a je pfedkladan fediteli Skoly ke
schvaleni. Zaci jsou s nim prokazatelné seznameni na za¢atku $kolniho roku v rAmci ivodnich
tiidnickych hodin a rodice na zahajovacich tfidnich schiizkach. Béhem Skolniho roku je volné
k nahlédnuti ve vSech kmenovych tfidach a na webovych strankach skoly.

5.2. Kritéria hodnoceni

Predmétem hodnoceni zéka je:

- zvladnuti vystupti jednotlivych vyu€ovacich predmétt v rdmci jeho individualnich
moznosti

- jeho schopnost fesit problémové situace

- uroven jeho komunikacénich schopnosti

- jeho schopnost vykonévat ¢innosti smysluplné a fesit predkladané problémy tvircim
zpusobem

- zmény Vv jeho chovani, postojich a dovednostech

- mira zodpovédnosti a tolerance, kterou pocituje

O

5.3. Formy ovérovani védomosti a dovednosti Zaku

- pisemné prace, slohové prace, testy, diktaty, cviceni....
- ustni zkouseni a mluveny projev
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- zpracovani referatl a praci k danému tématu
- vedeni a prace v seSitech, samostatné aktivity a domaci tkoly
- modelové a problémové ukoly, kvizy, kiizovky, rébusy...
- vyroba pomucek, modelt, laboratorni prace...
- projektové a skupinové prace
- soustavné diagnostické pozorovani zéka

5.4. Sebehodnoceni

Sebehodnoceni zakt je nedilnou soucasti hodnoceni zaka. K sebehodnoceni jsou zaci
vedeni jiz od 1. ro¢niku.
1. ro¢nik — Sebehodnoceni probiha nejcastéji ustné pii komunikativnich kruzich.
2. roénik — ZAci se hodnoti ustné pii komunikativnich kruzich nebo formou znaéek v ramci
jednotlivych predmétl na samostatny pracovni list, kde tfidni ucitel poskytne 1 zpétnou vazbu.
3. - 5. ro¢nik — Hodnoceni znackami je nahrazeno pisemnym vyjadienim zak.
2.stupent — Ve vSech roc¢nicich probihd v ramci jednotlivych vyucovacich predméti pribézné
ustné nebo pisemné vzdy po ukonceni tématického celku.

5.5. Ovérovani klicovych kompetenci

K ovétovani klicovych kompetenci dochazi u zaki prvniho stupné v 1. a 2. ro¢niku
vzdy na konci Skolniho roku, v 3. az 5. ro¢niku na konci kazdého pololeti
formou projektovych dnd, pfi nichz tfidni ucitel sleduje napliiovani jednotlivych kompetenci
zakl a zastupce vedeni Skoly sleduje uroven v jednotlivych tfidach a rocnicich. Vysledky
pozorovani jsou zpracovany, vyhodnoceny a vyuzity pii dal$i praci s kolektivem.

U Zaka 2. stupné probiha ovéfovani klicovych kompetenci probihda ptfedevsim na
zaklad¢ projektt a dotaznikii. Priibézné si zaci mohou vytvaret své zakovské portfolio.

5.6. Chovani zaku

Hodnoceni chovéni tizce souvisi s dodrzovanim Skolniho ¥adu, ktery je pfipojen ke
SVP jako ptiloha ¢islo 1. Skolni ¥ad je projednavan a upfesiiovan na 1. pedagogické radé.
Zaci jsou snim prokazatelné sezndmeni na zaGatku S$kolniho roku v ramci uvodnich
tiidnickych hodin a rodice na zahajovacich tfidnich schiizkach. Béhem Skolniho roku je volné
k nahlédnuti ve vSech kmenovych tifidach a na webovych strankach skoly.

Pravidla pro hodnoceni chovani 7ak{i jsou podrobné rozpracovana v piiloze k SVP
¢islo 4 ve Vychovném tadu Skoly, se kterym jsou Zaci a rodic¢e prokazatelné seznameni stejné
jako se Skolnim a Klasifikaénim fadem na za¢atku S$kolniho roku v ramci uvodnich
ttidnickych hodin a na zahajovacich tfidnich schiizkach. Béhem Skolniho roku je volné
k nahlédnuti ve vSech kmenovych tifidach a na webovych strankach skoly.

Soucasti hodnoceni chovani zakt je jejich chovani ve Skole, pfi Skolnich akcich 1 pfi
reprezentaci Skoly. Hodnoceni chovani provadi tiidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi
vyucujicimi a pracovniky Skoly. Navrhy tfidniho ucitele projednava pedagogicka rada.
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5.7.Hodnoceni zZaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami
Ve skole mohou byt integrovani zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Pravidla pro hodnoceni zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami jsou rozpracovana
Vv ptiloze SVP ¢islo 2.



